Laag inkomen? Maak gebruik van landelijke
en lokale regelingen en vergoedingen!

Komt u moeilijk rond? In deze flyer leest u over regelingen en vergoedingen waar u gebruik van kunt maken.
Veel regelingen gelden voor mensen met een inkomen tot 120% van de bijstandsnorm. Of dit voor u geldt, kunt u
controleren op www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/bijstand.
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é Heb ik wel genoeg inkomen?

Wat houdt het in?

Controleer of u recht heeft op gemeentelijke
regelingen, toeslagen, een passende zorgverzekering
of energiecontract.

Heeft u een laag inkomen tot 120% van de
bijstandsnorm? Dan komt u misschien in aanmerking
voor een jaarlijkse, eenmalige bijdrage tot €400.

Heeft u bijzondere en noodzakelijke kosten die u niet
zelf kunt betalen en een inkomen tot 120% van de
bijstandsnorm? Vraag dan bijzondere bijstand aan.

Doet u minstens 6 uur per week vrijwilligerswerk?
Verleent u langer dan 3 maanden en minstens 8 uur
per week zorg als mantelzorger? Dan heeft u
misschien recht op een bonus van minimaal € 175.

Heeft u te weinig geld om kleding en voedsel
te kopen? Misschien komt u in aanmerking
voor voedsel- of kledinghulp.

Heeft u de pensioengerechtigde leeftijd en een
laag inkomen? Dan heeft u mogelijk recht op het

persoonlijk participatiebudget van minimaal €330.

Informatie en aanvragen
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Voedselbanken )
Midden Limburg
T 0475 336 333
www.voedselbank
middenlimburg.nl

Kledingbank Limburg
T 0475 436 008
www.kledingbank-limburg.nl
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4 Belastingdi N
. . gdienst
Bereken uw Misschien heeft u .recht op zorgtoeslag T 0800 05 43
of huurtoeslag. Wilt u weten hoeveel u belastingdi /
toeslag kunt krijgen? Bereken uw toeslag. :nglxggee:stmg lenst.n
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o 0 4 Belastingsamenwerking N
Kwutscheldlng Als u een laag inkomen heeft, kunt u kwijtschelding Gemeenten en
gemeer]tellj ke van de gemeentelijke belastingen aanvragen. Waterschappen
bsgw.nl
\_ www Y,
4 )
I A Heeft u een laag inkomen? Dan kunt u vanaf november www.roerdalt.an.nll
Collectieve . - - - gemeentepolis
Kt een collectieve zorgverzekering afsluiten. U krijgt dan CZ 088 555 77 77
zorgverzekering korting en een bijdrage van de gemeente voor uw premie.
\_ VGZ 0900 779 97 71 Y,

/” Humanitas Midden-Limburg\

Humanitas De vrijwilligers van Humanitas kunnen u T06820110 68
Thuisadministratie helpen met uw (financiéle) administratie. www.humanitas.nl/
/ Get a Grip 2o Pt e ezt \_ thuisadministratie )
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/ lk heb een kind en kom moeilijk rond, wat nu?
4 I

St|Cht|ng Wilt uw kind bij een sport- of muziekvereniging?
Leergeld / Heeft uw kind voor school een fiets of laptop nodig? T 0475 475 268

Jeugdfonds Stichting L:fszrgeldkl.(ag he:cj.lid;\ﬂaa:c';stc)hz\pI of de spullen www.leergeldroermond.nl
Sport & Cultuur ie uw kind nodig heeft betalen. _ D
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Stichting Jarige Job

Stichting Leergeld

Uw kind verrassen op zijn of haar verjaardag?

0 Vraag dan de gratis verjaardagsbox aan.
Jarige Job : T010737 0348
Dt‘eze? heeft een wa:?rde van 35 euro en zit vol www.stichtingjarigejob.nl
versieringen, cadeautjes en leuks om te trakteren.
- )
Nederlands Jeugd Ontbijt
Jeugdontbijt Elke week een“pfakket met zeven gezonde T0653 18 71 33
ontbijtjes thuisbezorgd. . .
www.nederlandsjeugdontbijt.nl
Moet uw kind naar de kinderopvang, maar heeft u (" N
Kinderopvang- sociaal of medisch gezien geen recht op toeslag? Werkt www.roerdalen.nl/
] u en zorgt u daarnaast voor jonge kinderen? Of bent u kinderopvang-en-
toes ag bezig met een inburgeringscursus? Dan kunnen de peuterprogrammas

kinderopvangkosten (gedeeltelijk) vergoed worden.
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www.roerdalen.nl/
studietoeslag
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Studenten met een blijvende medische beperking
Studietoeslag kunnen een tegemoetkoming krijgen voor hun
studiekosten. Dat is €352 per maand.

Komt u er niet helemaal uit? Sociaal Team Roerdalen kan helpen. Neem contact op via 0475 538
888 of info@sociaalteamroerdalen.nl. U kunt ook binnenlopen tijdens een spreekuur van sociaal
team roerdalen. Wanneer die zijn leest u op www.roerdalen.nl/sociaal-team. Verder vindt u op

deze pagina informatie over het Formulierensteunpunt. Ook daar kunt u terecht voor hulp. % gemeente roerdalen



