
Omgaan met
dementie
Een cursus voor mantelzorgers en naasten 
van mensen met dementie

Tijdens deze cursus van drie ochtenden staan we samen stil bij dementie: wat het 
betekent voor de persoon met dementie en voor jou als mantelzorger. We bespreken 
hoe je ermee om kunt gaan en welke vormen van ondersteuning en zorg er zijn. In 
een open en veilige sfeer is er volop ruimte om ervaringen te delen, vragen te stellen 
en elkaar te ontmoeten

Drie bijeenkomsten

• Vormen van dementie en diagnostiek

• Verlies en rouw

• Praktisch advies

DATA

Mei en november. Neem contact op voor 
exacte data. Aanmelden vereist.

TIJD

Inloop 10.15 | Start 10.30 – 12.00 uur

LOCATIE

Ontmoetingscentrum de Vijver, 
Buzziburglaan 1, 3972EE Driebergen

De cursus wordt georganiseerd en begeleid door het Netwerk Casemanagers Dementie 
Utrechtse Heuvelrug, Stichting Sociale Dorpsteams en het Centrum voor Levensvragen 
Zuidoost-Utrecht.
Tijdens de cursus kan uw partner met dementie terecht bij Ontmoetingscentrum De Vijver van 
Silverein. Wilt u hiervan gebruikmaken? Geef dit dan aan bij uw aanmelding. 

Aan deze cursus zijn geen kosten verbonden

Aanmelden en informatie via Santé Partners | 06-11955519
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