
Familiegroepsplan 

Ons netwerk 

Dit is ons gezin, onze familie en onze vriendenkring. Dit zijn alle mensen die belangrijk zijn 
voor ons en meehelpen aan het familiegroepsplan. Denk aan alle gezinsleden (ook stiefouders en 
–broertjes/-zusjes), familieleden en buren, vrienden en kennissen zoals bv sportcoaches. 
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Onze situatie 

Dit willen wij veranderen.  

Beschrijf hier uw situatie.  
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Deel I: Eigen inbreng 

1. Dit gaan wij er voor doen.  
Benoem hier per gezinslid wat hij/zij gaat doen om de situatie te veranderen.  

Gezinslid Dit ga ik ervoor doen: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
2. Zo gaan wij het doen.  
Benoem hier per gezinslid hoe hij/zij de situatie gaat veranderen.  
 

Gezinslid Zo ga ik het doen: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



3. Deze mensen gaan ons hierbij helpen.  

Benoem hier concreet wie wat kan doen om jullie te helpen. 

Gezinslid Wie helpt mij? Wat doet hij/zij? Wanneer doet hij/zij dat? 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



Deel II: Extra ondersteuning 

4. Dit hebben we nog meer nodig  
Noem hier dingen die jullie niet zelf kunnen oplossen. Dit kunt u met het Sociaal Dorpsteam bespreken.  
 

Gezinslid Dit heb ik nog meer nodig: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


