DA
WAT GA JE LEREN?\\\ ///\Yl> PRAKTISCHE INFO

De Heldentraining bestaat uit
8 bijeenkomsten en kost €50

v/ Trots zijn op jezelf en
stevig staan

v/ Grenzen aangeven &
‘nee’ zeggen

v/ Vrienden maken

v/ Omgaan met kritiek
v Complimenten
geven én krijgen

v/ Gevoelens uiten

v/ Hulp vragen

WAAR & WANNEER?

@ Jongerenruimte DJO,
Engweg 24E, Driebergen

A

Start: Woensdag 7
januari 2026
= Data: 14-01, 21-01, 28-01, 4-
02, 25-02, 4-03, 11-03,

(™ Tijd: 13:45 - 15:00 uur

Let op: De inschrijving sluit
uiterlijk 19 december 2025!

Aanmelden: scan de QR code
op dit formulier

Telefoon Mieneke: 06 — 42 06
43 66

E-mail:
angela.vanoord@samenopde
heuvelrug.nl

Aanmelden?




