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Terugblik Week van de Mantelzorg in onze gemeente

De week van maandag 6 tot en met zondag 12 november stond in het teken
van mantelzorg. Vrijdag 10 november was de landelijke Dag van de Mantelzorg.
Het doel van deze dag en week is om mantelzorgers in het zonnetje te zetten en

waardering te laten blijken voor hun inzet. De codrdinatie van de Week van de

Mantelzorg was in handen van de sociaal makelaars. De enthousiaste deelname

Bloemschikken bij
Bibliotheek Z-0-U-T

Alle mantelzorgers van Bibliotheek Z-0-U-T konden
deelnemen aan een bloemschikworkshop in Amerongen,
Doorn, Driebergen en Maarn onder leiding van bloemisten
Frans en Hetty. Even een ontspannend moment waarbij
iedereen gezellig kletsend bezig was met bloemen en
groen. Daarbij werd iedereen getrakteerd op een kopje
koffie en een heerlijk taartje. Met een prachtig boeketje
van herfstkleuren ging iedereen naar huis.

J

Mantelzorgers op reis
in woonzorgcentrum Elim

Vorige week dinsdag waren 35 trouwe mantelzorgers van
bewoners van woonzorgcentrum Elim in Amerongen te
gast om op reis te gaan langs koffers met verschillende
activiteiten. Zo was er een ontspanningskoffer met

hand- of voetmassage. Er was een zintuigkoffer om te
ruiken/voelen/proeven, creatieve koffers om glas te
graveren, een houten klomp of tulp om te verven en een
herinneringskoffer met verschillende reisthema’s om met
elkaar herinneringen op te halen. Dit alles onder leiding
van vrijwilligerscoérdinator Jolanda de Gast van Elim.

Marktacties Sociale
Dorpsteams op de Heuvelrug

Het Sociale Dorpsteam is de afgelopen weken op
markten en winkelcentra in gesprek gegaan met
bewoners. De meesten van hen zijn mantelzorger
of zijn mantelzorger geweest. Het moment van
aandacht voor hun verhalen en de attentie om mee
te nemen naar huis, werden op prijs gesteld.

0ok wethouder Gerrit Boonzaaijer kwam als mantelzorger
langs en kreeg ook de attentie uitgereikt.

van organisaties en ondernemers bezorgden de mantelzorgers in onze dorpen
een mooie week. Daarom bedanken we iedereen die een bijdrage heeft geleverd
aan deze Week van de Mantelzorg.

0p deze pagina's vindt u een impressie van activiteiten die plaatsvonden. °

Rozen in de Andrieskerk
in Amerongen

‘Dankjewel voor al je goede zorgen.

Die van gisteren, vandaag en morgen.
Dankjewel dat je er altijd bent.

Met dit gebaar word jij vandaag verwend’

Met dit kaartje aan een prachtige rode roos, zette de
Andrieskerk uit Amerongen zondag 5 november de
mantelzorgers in het zonnetje. Circa 40 rozen werden
uitgereikt en thuis bij mantelzorgers gebracht.

J

Mantelzorgconcert in Doorn

Dinsdag 31 oktober genoten circa 150 aanwezigen -
waarvan ongeveer de helft mantelzorgers - van een
prachtig klassiek concert van het Autunno Ensemble in de
Maartenskerk in Doorn. Dit bijzondere Mantelzorgconcert
vormt jaarlijks de aftrap van de Week van de Mantelzorg.
Dit was de eerste van een reeks concerten in het land
door deze vaste groep van 28 strijkers, bestaande uit
beroepsmusici en zeer gevorderde amateurs.

Harpiste Anneleen Schuitemaker verzorgde de muzikale
bijdrage. Zij vergezelt dit jaar het ensemble tijdens hun

tournee.

Buurtzorg Doorn

ledereen die mantelzorg verleent, vindt het maar
normaal. Het hoort erbij zeggen ze. Maar Buurtzorg
Doorn ziet dat het veel tijd, liefde, aandacht en energie
kost en zonder mantelzorgers kunnen sommige van
hun cliénten niet thuis wonen. Het is belangrijk dat zij
op de been blijven en zich gezien en gewaardeerd
voelen. Daarom vond Buurtzorg Doorn het fijn om

nu iets extra’s te doen.

Zij stelden pakketten samen en brachten deze rond.
Aan de blije gezichten te zien, gaf het een goed gevoel
om wat extra’s te ontvangen.
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Nabaasohap Briebergen Noord

nabutrschapdriebergennoard.nl
nabuurschapaoutiook.com
Telt 06-10510149

Nabuurschap
Driebergen-Noord

Nabuurschap Driebergen-Noord ondersteunt het belang
dat alle bewoners in de wijk zo prettig mogelijk, zo lang
mogelijk en kwalitatief mogelijk mee kunnen doen in
de samenleving en op een prettige manier in de buurt
kunnen blijven wonen. Vorige week reikten zij aan de
mantelzorgers in hun buurt een prachtig ‘extra houten
handje’ uit als teken van ondersteuning en waardering
voor de hulp die zij bieden aan hun naasten.

Santépartners
Amerongen/Leersum

De casemanagers van Santépartners uit Amerongen
en Leersum gingen vrijdag 10 november langs
bij 60 mantelzorgers uit hun praktijk.

Blijk van waardering

Ze brachten een zakjes met wat lekkers langs als
blijk van waardering voor alle zorg die zij dragen
voor hun partners/naasten.

Leersums chocolade keitje
van Dorpsnetwerk Leersum

Stichting Dorpsnetwerk Leersum trakteerde in Leersum
mantelzorgers op het Leersums Keitje van Chocolaterie
De Leersumse Kei.

Waarom Keitjes? Omdat mantelzorgers de bouwstenen
van de maatschappij zijn. Zonder deze ‘Keien’ lukt

het velen niet om zelfstandig te blijven wonen.

Veel mantelzorgers ontvingen de Keitjes in het
winkelcentrum. Vaak was men verrast door de attentie.
Het mantelzorgcompliment werd zeer gewaardeerd.
Dat mantelzorg noodzakelijk is, vernamen we ook bij
bezorging aan de deur.

NPV en Overbergs Belang

De NPV en het Overbergs Belang bezochten vrijdag 10 november persoonlijk de
mantelzorgers thuis in en om Overberg met een tasje verrassingen, zoals een tegoedbon

voor een maaltijd bij het dorpshuis De Buurthucht.

Een van de mantelzorgers kreeg bij haar moeder de tas uitgereikt door wethouder Gerrit
Boonzaaijer. Hij nam ruim de tijd om aan te schuiven en te luisteren naar hun verhaal.
Mevrouw is 87 jaar en woont nog zelfstandig omdat ze een netwerk om zich heen heeft

van mantelzorgers.
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Heeft u vragen
over mantelzorg?

Neem dan contact op met een sociaal makelaar.

Marieke Nap

Sociaal makelaar

Leersum, Amerongen en Overberg
06 30 62 04 29
Marieke.nap@samenopdeheuvelrug.nl

Simonetta van den Berg
Sociaal makelaar

Leersum, Amerongen en Overberg
06 574 886 25 |
Simonetta.vandenberg@samenopdeheuvelrug.nl

Diana Stalenhoef

Sociaal makelaar

Doorn, Maarn en Maarsbergen
06 86 89 8555
Diana.stalenhoef@samenopdeheuvelrug.nl

Ronald Huffenreuter
Sociaal makelaar
Driebergen-Rijsenburg
06 23 00 66 47
Ronald.huffenreuter@samenopdeheuvelrug.nl

Mantelzorgcompliment 2023

Bent u dit jaar mantelzorger voor iemand in
onze gemeente? U kunt tot en met 31 december
het Mantelzorgcompliment aanvragen via
www.samenopdeheuvelrug.nl/
mantelzorgcompliment.

Heuvelrugsenioren in Maarn

Tijdens de wekelijkse koffiebijeenkomst van Heuvelrug Senioren op vrijdag 10 november
in Het Trefpunt in Maarn vertelden de aanwezige mantelzorgers over hun ervaringen als

mantelzorger. De mantelzorgers ontvingen een prachtig boeket mede dankzij de financiéle

bijdrage van bloemisterij Passiflora. 0ok werden circa tien mantelzorgers thuis verrast
met het mooie boeket en een persoonlijk bezoek. Hierbij werd de tijd genomen om te
praten over hun ervaringen. Het waren nuttige, hartelijke en geanimeerde gesprekken

die dankbaar werden ontvangen.




