Week tegen

Kindermishandeling
16 tot en met 22 november 2026
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Uitnodiging

Werk jij als professional of vrijwilliger met kinderen en/of (pleeg)gezinnen. Of ben je student Social work/Pabo of een

andere mensgerichte opleiding? Dan kan je ook dit jaar weer deelnemen aan de congresdagen tijdens de Week tegen
Kindermishandeling. Er is met zorg een gevarieerd programma samengesteld met interessante sprekers en verschillende
themasessies. Ook geinteresseerden zijn van harte welkom op maandag 16 en dinsdag 17 november! In deze flyer lees je meer
informatie over de programmaonderdelen en hoe je je kunt aanmelden.

Maandag 16 november,
congresmiddag Nijkerk

“Verdiep - verbreed - verfris - verbeter je
professionaliteit in de aanpak huiselijk geweld!”
Op maandag sta jij als persoon centraal, door
je kennis, vaardigheden en aanpak verder

te verbeteren. Want jij kunt het verschil

maken in de aanpak van huiselijk geweld

en kindermishandeling! Op deze dag zijn er

in de ochtend 3 deelsessies. In de middag

kies je 1verdiepende deelsessie of 2 kortere
deelsessies. Tijdens deze sessie prikkelen

we je nieuwsgierigheid én ga je erna met wat
handvatten terug naar jouw praktijk van de dag.
De uiteenlopende thema'’s zijn gericht op jouw
rol bij gezinnen.

Locatie
Vergader- en congrescentrum De Schakel
Oranjelaan 10 - 3862 CX Nijkerk

Programmatijden
09:30 - 10:00  Inloop
10:00 - 10:15 Start/opening door een

gemeentelijk bestuurder

10:15 - 12:15 Deelsessie A, B of C

12:15 - 13:00 LUNCH

13:00 - 14:00  Keynote door Eva Huls
(strategisch adviseur bij de
Kinderombudsvrouw)

14:00 - 15:15 Deelsessie ronde 1

15:15 - 15:30 PAUZE

15:30 - 16:45 Deelsessie ronde 2

16:45 Afsluiting
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gemeente | <
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Dinsdag 17 november,

congresdag Barneveld

“Als Rind opgroeien (in een gezin) met bijzondere omstandigheden”
Op dinsdag staat de positie van een kind centraal: een kind wat
opgroeit in bijzondere (gezins-)omstandigheden.

Een veelvoorkomende situatie is de conflictscheiding: hoe is dat
voor het kind en hoe is dat voor een ouder? De ochtend start met
het verhaal van moeder Daniélle en dochter Demi. Zij nemen je
mee in hun verleden, heden en toekomst. Na hun verhaal ga je
met een subgroep de informatie uit deze bijdrage omzetten naar
jouw praktijk van alledag. Hoe kun jij kinderen, jongeren en/of
hun ouders begeleiden? Wat hebben ze nodig en wat hebben ze
niet nodig?

Na de lunch kies je 1 verdiepende deelsessie of 2 kortere
deelsessies waarin je nieuwsgierigheid wordt geprikkeld én je
met wat handvatten teruggaat naar jouw praktijk.

Locatie
Ontmoetingscentrum De Eng
Rochetstraat 2 - 3781 CZ Voorthuizen

Programmatijden

09:30 - 10:00  Inloop

10:00 - 10:15  Start / opening door een gemeentelijk bestuurder
10:15 - 11:00 Plenaire sprekers: Daniélle en Demi

11:00 - 11:15 PAUZE

11:15 - 12:30 Subgroepen: op werksoort o.Lv. een

gespreksleider gaan we dieper in op de
boodschap van de spreker.
12:30 - 13:15 LUNCH

13:15 - 14:45 Deelsessie ronde 1
14:45 - 15:15 PAUZE

15:15 - 16:45 Deelsessie ronde 2
16:45 - Afsluiting

P Gemeente
¥ Scherpenzeel
+
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Voor wie?

Elke professional, vrijwilliger, student en geinteresseerde

is welkom op één of beide congresdagen. Het maakt niet
uit waar in Nederland je werkt of woont. Bij een aantal
deelsessies staat een primaire doelgroep (beroepsgroep)
genoemd. De trainer richt zich in die sessie vooral op

deze beroepsgroep. Je bent natuurlijk ook welkom als je
interesse hebt in het betreffende onderwerp en niet in de
primaire doelgroep valt. Houd er dan wel rekening mee dat
je zelf meer de verbinding naar de praktijk moet leggen.

Kosten
- Maandag 16 november (hele dag + lunch) : € 140,00 incl. BTW
- Dinsdag 17 november (hele dag + lunch) : € 140,00 incl. BTW

Je betaalt direct bij inschrijving. Betaling achteraf met factuur is niet mogelijk.

NB: Heb je je ingeschreven en kan je toch niet deelnemen? Het is dan mogelijk
om iemand anders in jouw plaats deel te laten nemen. Deelnemerskosten worden
namelijk niet terugbetaald. Ook als je niet volledig aan het hele programma
deelneemt, blijven de deelnemerskosten gelijk.

Ben je actief als vrijwilliger binnen gemeenten Barneveld, Nijkerk of Scherpenzeel?
Maar niet werkzaam als professional in een van deze gemeenten? Of zijn de

kosten mogelijk een belemmering voor de club, vereniging, kerk of andere
vrijwilligersorganisatie? Neem dan contact op met de projectleider Kristin Gerritsen
om de mogelijkheden te bespreken. Stuur een e-mail naar: kristin@nul23.nl.

Voor studenten bieden wij een gereduceerd tarief.
- Maandag 16 november (hele dag incl. lunch) :€ 85,00 incl. BTW
- Dinsdag 17 november (hele dag incl. lunch)  : € 85,00 incl. BTW

Inschrijven

Inschrijven kan uiterlijk tot en met vrijdag 30 oktober 2026, 17.00 uur.
Het inschrijfformulier vind je op de website van gemeente Scherpenzeel:

Of scan deze

www.scherpenzeel.nl/week-tegen-kindermishandeling-2026 QR-code ,

Werk je als professional of vrijwilliger in de gemeente Barneveld, Nijkerk of Scherpenzeel? Dan krijg je voorrang
bij plaatsing. Zorg er dan voor dat jouw inschrijving uiterlijk donderdag 1 oktober 2026, voor 9:00 uur binnen is.

Vragen?

Voor vragen kun je mailen naar trainingen@nijkerk.eu. De gemeente Nijkerk staat je graag te woord.
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Maandagochtend 16 november, Nijkerk | deelsessies

In de ochtend volg je deelsessie A, B of C. In 2 uur wordt je meegenomen op een thema.

Deelsessie A

Aan het woord: jeugdzorgprofessional over het

leven met trauma na seksuele uitbuiting als kind
door (pleeg)ouders in uitwisselingsnetwerk en het
functioneren daarna in relatie tot haar professionele
ervaringen binnen jeugdhulp/GGZ en samenleving
Levvel en Family Dynamics, Lorette van der Werf
(systeembehandelaar / Trainer, aandachtsfunctionaris
HG en KM en overlever kRindermishandeling)

“Wist je dat 80% van mijn energie opgaat naar het
in de gaten houden van alle volwassenen in de
wereld? Want ik ben nog steeds bang voor ze. Al ben
ik groot” Ook als ik nu met jou vergader. 0ok als
professional leef ik nog steeds in twee werelden:

de getraumatiseerde (binnen)wereld én de wereld
zoals jij die ziet.

Deelsessie B

AVG: daar kan je wat mee! De motor voor de
doorontwikkeling van de samenwerking!

Van Boven Advies, Mr. Jolanda van Boven (juridisch expert
gespecialiseerd in gezondheidsrecht en privacywetgeving)

Samenwerken en informatie delen; hoe doe je dat?

Om kindermishandeling effectief aan te pakken is

het noodzakelijk dat professionals uit verschillende
domeinen samenwerken. Dit integraal samenwerken
kan niet zonder het delen van informatie. In de praktijk

Deelsessie C

Praten met kinderen (4 - 18+) over kindermishandeling
Academie Praten met Kinderen, Marike van Gemert
(oprichter en trainer van professionals in het praten met
kinderen over kindermishandeling)

Praten met kinderen over hun onveilige thuissituatie
kan ingewikkeld zijn. Je wilt het kind een luisterend
oor bieden en wilt signalen verhelderen als je je
zorgen maakt. Tegelijkertijd weet je dat je bij serieuze

Mijn eerste levensjaren begonnen gewoon afschuwelijk,
van geboorte tot en met mijn jeugd. Tot ik vliuchtte.

Ik overleefde, ik studeerde en ik doorleefde

trauma. Keer op keer. Als zorgprofessional met
ervaringdeskundigheid. vertel ik je wet trauma is in

de supermarkt, op school, op de leefgroep, aan de
overlegtafel of als jij mijn huis binnenkomt.

Door het volgen van deze deelsessie krijg je uitgebreid
inzicht in alle werelden en systemische dynamiek -die
van het mishandelende kind/ de plegers, de samenleving.
En niet onbelangrijk: ook de wereld van professionele
jeugdhulp/ggz of jeugdhulporganisatie zelf.

Tijdens en na afloop is er veel ruimte om casuistiek in
te brengen of vragen te stellen die je aan je jongeren
en gezinnen niet durfde te stellen!

wordt de AVG vaak als een grote drempel ervaren om
informatie te delen en dat is zeker niet in het belang
van het kind. Dat blijkt ook uit de vele analyses door
de Inspectie van Gezondheidsheidzorg en Jeugd (IGJ)
van ernstige calamiteiten waarbij kinderen overleden
danwel zeer ernstig mishandeld zijn. Tijdens de
interactieve workshop laat mr Jolanda van Boven aan
de hand van praktijkvoorbeelden zien hoe de AVG juist
de motor voor de samenwerking is. Verder vertelt ze
hoe deze wet je kan helpen om beter samen te werken
en wat de betekenis is van het beroepsgeheim.

zorgen de meldcode moet volgen en dat je dus geen
geheimhouding kunt beloven.
Hoe hou je toch het vertrouwen van het kind?
Hoe zorg je ervoor dat een kind zich veilig genoeg
voelt om zijn verhaal te doen?
En wat is eigenlijk jouw taak in deze gesprekken?

Tijdens deze workshop krijg je concrete informatie en
handvatten voor de praktijk.
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Maandagmiddag 16 november, Nijkerk | keynote

De middag start met een keynote van Eva Huls.

Niemand hielp mij

Kinderombudsman, Eva Huls (strategisch adviseur
bij de Kinderombudsman, tevens buitenpromovenda
aan de Universiteit Leiden op het gebied van het
jeugdstrafrecht. Eva is 12,5 jaar advocaat geweest).

Sommige verhalen laten je niet los. Deze keynote
gaat over kinderen die opgroeien met ruzie en
geweld thuis - en over een pijnlijke realiteit: hoe
vaak zij er alleen voor staan. Waar vaak wordt
gedacht dat hulp vanzelf beschikbaar is, laat
onderzoek van de Kinderombudsman iets anders
zien. Veel kinderen kunnen nergens terecht.
Daarom is dit geen moeilijk onderwerp, maar een
urgent probleem.

Sinds 2016 onderzoekt de Kinderombudsman
hoe het met kinderen in Nederland gaat. In het
onderzoek “Als je het ons vraagt” deelden bijna
10.000 kinderen van 8 tot 18 jaar hun ervaringen
over hun leven, thuis en daarbuiten.

Deze keynote, gebaseerd op het onderzoek “Niemand
hielp mij”, laat zien wat het betekent om op te
groeien in onveiligheid - en hoe het kan dat signalen
worden gemist, hulp te laat komt of helemaal uitblijft.
Deze situatie stelt ons eigenlijk een ongemakkelijke
vraag: hoe kan het dat zoveel kinderen onzichtbaar
blijven, terwijl de signalen er wél zijn?

Dit verhaal maakt duidelijk dat wegkijken geen
optie is. Als we willen dat kinderen veilig opgroeien,
moeten we eerder handelen, beter luisteren en
verantwoordelijkheid nemen — ook wanneer dat
moeilijk is.

Voor iedereen die werkt met kinderen, gezinnen of
beleid, en voor iedereen die het volgende beseft: een
veilige jeugd is geen vanzelfsprekendheid, maar iets
waar we als samenleving actief voor moeten zorgen.

Kom luisteren als je wilt zien wat er écht speelt — en
waarom niets doen geen keuze is.
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Maandagmiddag 16 november, Nijkerk | deelsessies

In de middag kies je deelsessie 1, 2, 3, 4, 5 en/of 6.

Er is keuze uit 2x een kortere sessie volgen of 1 verdiepende sessie van 3 uur. De thema'’s zie je hieronder.

Deelsessie 1

Digitale grenzen: omgaan met social media en online misbruik

Stichting Offlimits, Charlie van der Zwaard

(beleidsmedewerker)

De online en offline wereld is voor jongeren één
geheel. Veel van het sociale leven speelt zich af

via de telefoon en dit biedt dan ook veel kansen
voor zelfontwikkeling, vriendschappen en relaties.
Het sturen van naaktfoto’s- en video’s is daardoor
onderdeel geworden van seksuele ontwikkeling.

Het is daardoor heel gebruikelijk voor veel jongeren,
die tegenwoordig zijn opgegroeid met sociale media.
Toch wordt er meestal niet op die manier gesproken
over sexting. Jongeren van wie naaktfoto’s worden
verspreid, krijgen regelmatig te horen dat het hun
eigen schuld is: “Waarom maak je dan ook zo'n
foto?”. Dat maakt het extra moeilijk om met zo'n
nare gebeurtenis om te gaan. Veel ouders ervaren
bovendien ongemak over onderwerpen als online
weerbaarheid, social media en sexting. Er is vaak
handelingsverlegenheid: hoe kaart ik dit thema aan?

Deelsessie 2

Wat kan ik beter wel of niet zeggen? Hoe voorkom ik
dat het misgaat? En wat doe je als iemand sexting-
misbruik of iets anders vervelends meemaakt inde
online wereld?

In deze workshop krijg je handvatten om dit
onderwerp op een open en doeltreffende manier
te bespreken. Je leert hoe de online wereld eruit
ziet, welke vormen van online grensoverschrijdend
gedrag bestaan en als laatste welke rol ouders en
opvoeders daarin hebben. Ook laten we zien wat
de hulplijn van Offlimits doet, welke vormen en
slachtoffers wij zien, en waarvoor jongeren, ouders
en professionals bij ons terecht kunnen.

Doelgroep :ledereen
Duur :1,5 uur

Intieme terreur: zie het verschil tussen conflict en controle en weet wat jij kunt doen

Audrey Torn

(specialist huiselijk geweld - Systeemtherapeut i.0.)

Intieme terreur is een vorm van huiselijk geweld

die vaak onzichtbaar blijft, maar grote impact

heeft op ouders en kinderen. Het komt ook voor in
andere vormen van familierelaties. Professionals

in verschillende werkvelden krijgen hier regelmatig
signalen van te zien, zonder dat het altijd als zodanig
wordt opgemerkt.

In deze deelsessie krijg je praktische handvatten

om signalen van intieme terreur te herkennen in je
dagelijkse werk. Waar moet je op letten? Wat zie je
bij kinderen, ouders, familieleden en hun onderlinge
interactie?

Daarnaast krijg je concrete handvatten: wat kun jij
doen vanuit jouw rol? Wat is helpend en waar moet

je juist voorzichtig mee zijn? Je hoeft het niet op te
lossen, maar jouw signalering en handelen kunnen
wel verschil maken. Ook staan we stil bij wat dit van
jou vraagt als professional. Want wat doe je als je
iets ziet, maar je het moeilijk vindt om het aan te
kaarten en daardoor ingewikkeld voelt? Hoe ga je
om met twijfel, verantwoordelijkheid en druk? Deze
sessie helpt je om met meer vertrouwen te kijken, te
duiden en te handelen.

Doelgroep :ledereen
Duur :1,5 uur
Specifiek  : Nee, meenemen van eigen casuistiek

mag.
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Deelsessie 3
Samenwerken met kerken; een
heidens karwei?! (VERDIEPEND)

Salouz, Maria Vermeulen
(trainer en coordinator meldpunt Seksueel Misbruik
Reformatorische Kerken) en

dominee Barend Labée

(predikant binnen de Gereformeerde Gemeente
van Veenendaal en daarnaast zelf al jarenlang
pleegvader)

Wie samenwerkt met personen of gezinnen die
horen bij een (orthodox) kerkelijke gemeenschap,
heeft te maken met een extra en heel eigen
invloedsfeer. Juist in situaties waarin veiligheid
een thema is, wordt dit voelbaar voor alle
betrokkenen. Het eigen waarden- en normenkader,
plus de interne gezagsstructuur binnen de kerk,
zijn van innvloed op de oplossingsrichting die
door gezinnen wel of niet wordt gekozen. Voor
‘buitenstaanders’ zijn de afwegingen niet altijd
even duidelijk en ook niet altijd goed te begrijpen.
Wederzijdse misverstanden liggen op de loer, wat
een goede hulpverlening/bejegening in de weg
kan staan.

In deze training van drie uur krijg je een kijkje
achter de schermen van de kerk. We geven
antwoord op vragen als: Welke overtuigingen
spelen een rol? Hoe worden belangrijke
beslissingen genomen? Hoe wordt er omgegaan
met het thema veiligheid in gezinnen?

Welke ethische afwegingen spelen daarbij binnen
de kerk een rol?

Aan de hand van een casus gaan we vanuit
verschillende perspectieven aan de slag en

zoeken daarbij naar een weg van samenwerking
tussen niet-kerkelijke hulpverleners en kerkelijke
gezagsdragers. We bespreken succesfactoren

die bijdragen aan veiligheid in gezinnen.
Belemmerende factoren worden daarbij ook eerlijk
besproken. Zowel kerkelijke als niet-kerkelijke
betrokkenen worden uitgenodigd voor deze
deelsessie, zodat we ter plekke kunnen oefenen
met een dialoog vanuit verschillende perspectieven.

Doelgroep : ledereen

Duur :3uur

Specifiek :Voorrang voor
aandachtsfunctionarissen HG en KM

Deelsessie 4

Waarom zijn onze kinderen
interessant voor mensenhandelaren?
Moviera, Arezoe Zahin Mobarhan en
Ellen Coleman

(zorgcoordinatoren mensenhandel)

Heb je een dochter die verslaafd is aan Tiktok?
Een zoon die spaart voor een fatbike? Of graag
op Roblox speelt? Het lijken onsamenhangende
vragen, totdat je het gaat zien vanuit de ogen
van een mensenhandelaar. En waarom is dit
interessant voor mensenhandelaren? Hoe herken
je signalen van mensenhandel? En wat kan/
moet/mag je vervolgens hiermee doen?

Arezoe en Ellen nemen je mee vanuit de
praktijk om te laten zien in deze deelsessie

dat mensenhandel géén ver-van-je-bed-show
is. Het maakt geen verschil voor de werksoort
waarin je werkzaam bent. Laat je prikkelen en
ontdek wat jij kan zien en signaleren én ga met
handvatten terug de praktijk in. Na afloop heb
je meer zicht op wat jij kan doen -al dan niet in
samenwerking met andere organisaties- voor de
jeugdigen waar jij bij betrokken bent. Zodat zij
hopelijk geen slachtoffer worden van deze
verborgen praktijken.

Doelgroep :ledereen
Duur : 1,5 uur
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Deelsessie 5

Ze zijn boos op jou... en toch moet je naast ze blijven staan

TeamkEd, Ellen Schuttert

(Codrdinator ervaringsdeskundige Team-ED, werkend vanuit ervaringskennis binnen jeugdzorg en veiligheid)

Wat gebeurt er met een jongere wanneer jij de
meldcode doorloopt? En wat vraagt dat van jou, op

het moment dat de jongere boos wordt, zich afsluit

of vertrouwen lijkt te verliezen? In deze deelsessie
nemen we je mee wat er gevoelsmatig van binnen
gebeurt bij jongeren en hun ouders. Dit doen we niet
vanuit de theorie, maar vanuit ervaringsdeskundigheid.
Wij hebben zelf aan de andere kant gestaan, daar

waar over je gesproken wordt, beslissingen genomen
worden en mogelijk melding over jou wordt gedaan.

Juist daardoor kunnen wij iets toevoegen wat vaak
mist: herkenning. We herkennen de spanning,

de boosheid, weerstand, loyaliteitsconflict, en
kunnen deze “vertalen” voor professionals als
ervaringsdeskundige. Wij spreken de taal van de

i
1 “y

Deelsessie 6

jongeren en durven te zeggen: “we zien je, horen je,
we snappen je”. We maken het niet mooier dan het
is, de meldcode blijft ingrijpend. Door (h)erkenning
en eerlijkheid maken wij het verschil hoe iemand
zich gezien en meegenomen voelt. In deze sessie
krijg je handvaten: - Je neemt jongeren echt mee

in de stappen van de meldcode. - We laten je zien
transparant en betrouwbaar te blijven, wat zeg je wel
en wat zeg je niet. - En leer je de innerlijke strijd en
de gevoelens die de situatie oproepen te begrijpen.
Wij lossen niet op, maar staan erbij. En juist dat maakt
dat de jongere zich minder alleen voelt, en jij als
professional sterker staat.

Doelgroep :ledereen
Duur : 1,5 uur

Zie jij het? Herkennen van en handelen bij huiselijk geweld en
kindermishandeling bij korte contacten (Kindcheck)
Veilig Thuis Gelderland Midden, Lisette Helmink en Il Kwon Dumont

Soms zie je ouders maar kort. Je weet dat er kinderen
in het gezin zijn, alleen de vraag van de ouder

gaat over hun eigen situatie en problematiek, over
financién, over een medische kwestie, over .... In ieder
geval niet over het welzijn van de kinderen. En jij
krijgt een onderbuikgevoel; je weet vanuit je kennis
dat de gezinssituatie mogelijk schadelijke gevolgen
heeft of gaat hebben voor de kinderen. En wat dan?

Veilig Thuis verzorgt een interactieve workshop over
het herkennen en voorkomen van huiselijk geweld

en kindermishandeling. Tijdens deze bijeenkomst
leer je signalen beter duiden, ontdek je hoe je de
kindcheck toepast en krijg je handvatten om op
een passende manier te handelen. Daarnaast legt
Veilig Thuis uit wat er gebeurt met signalen en/
of meldingen en welke stappen zij kunnen zetten.
Vergroot je bewustwording en draag bij aan een
veilige omgeving voor iedereen.

Doelgroep :ledereen
Duur : 1,5 uur
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Dinsdag 17 november, Barneveld | Programma

PLENAIR Conflictscheiding vanuit ouder
en kindperspectief: tussen ons in

Door drijfveer naar veerkracht,

Daniélle den Hollander en Demi Snikkers

Wat gebeurt er in een gezin waar een
conflictscheiding escaleert? Welke sporen laat dit
na? In deze plenaire sessie nemen wij (moeder en
dochter) je mee in een indringend en persoonlijk
verhaal vanuit zowel het oogpunt van de ouder als
van het kind. We vertellen hoe loyaliteitsconflicten
ontstaan, hoe communicatie tussen ouders kan
verharden en hoe dit kan leiden tot ouderverstoting.
We kijken verder dan het verhaal alleen: we vertalen
ervaringen naar inzicht.

Wat geven wij jullie mee:
Inzicht in de dynamiek van conflictscheidingen en
ouderverstoting
Herkennen van signalen bij zowel ouders als
kinderen
Begrijpen van de impact op de ontwikkeling het
kind
Wij nemen jullie mee in de complexiteit
van conflictscheidingen wat kan leiden tot
ouderverstoting

Achter gezinsdynamieken zit altijd een verhaal.
Zie wat er echt speelt in conflictscheidingen en in
situaties van ouderverstoting.

De onzichtbare leefwereld
van kinderen met een ouder
in detentie

NotMyCrime, Annelyn Smit

(directeur)

Word jij de professional die het verschil maakt in
een wereld die vaak onzichtbaar blijft?

Wat betekent het voor een kind om op te groeien
met een ouder in detentie? En hoe speel jij als
professional een positieve rol in het leven van dit
gezin? In deze interactieve sessie duiken we in

de vaak onzichtbare leefwereld van kinderen met
een ouder in detentie. Ik combineer mijn eigen
ervaring als kind van een ex-gedetineerde met mijn
professionele expertise op het snijvlak van gezin &
detentie, om jou een kijkje achter de deur te geven.

Wat leer en ervaar je?

Je krijgt inzicht in de impact die detentie heeft
op het gezin, hoe dit door kan werken in gedrag
en gezinsrelaties. Deze sessie leert je wat een
kind op dat moment écht van jou nodig heeft.
Er wordt stil gestaan bij het gedrag en de
leefwereld van de ander door perspectieven te
verschuiven. Maar zeker ook bij die van onszelf:
durf jij de mens te blijven zien? Ook als de
situatie botst met je eigen morele kompas?

Waarom jij hierbij moet zijn:

Het wordt een interactieve sessie die raakt en
aanzet tot denken. Je gaat naar huis met nieuwe
inzichten én concrete handvatten om binnen
jouw dagelijks werk direct een positief verschil te
maken voor kinderen en gezinnen waarvan een
ouder in detentie verblijft.

Doelgroep : ledereen

Duur :3uur

Specifiek : Nee, meenemen van eigen casuistiek
mag

Week tegen Kindermishandeling 2026 | Barneveld, Nijkerk en Scherpenzeel | 16 en 17 november | pagina 8 van 10



Herstelondersteunend werken met KOPP/KOV
Ontschuldigen, herstellen en perspectief bieden

Nanette Waterhout

(Ervaringsdeskundige psychiatrie (vanuit client en familie ervaring)

Hoe maak je ruimte voor het kind wanneer
ouderproblematiek op de voorgrond staat? Deze
workshop richt zich op herstelondersteunend
werken met KOPP/KOV (Kinderen van Ouders met
Psychische Problematiek / Kinderen van Ouders
met Verslavingsproblematiek) in de jeugdzorg.
We gaan in op het belang van ontschuldigen, het

herkennen van overbelasting en het versterken
van veerkracht bij kinderen. Je krijgt praktische
handvatten om het perspectief van het kind
duurzaam te verankeren in je dagelijkse werk.

Doelgroep :ledereen
Duur :1,5 uur

Het kind wat geen kind kan zijn: systemisch kijken naar gedrag(spatronen)

Buro Systemisch bewustzijn, Mirjan Hijink

(Eigenaar, ervaringsdeskundige, systemisch coach)

‘Voor jou doe ik alles, ook als dat ten koste
gaat van mezelf! Als ik zorg voor anderen, heb
ik bestaansrecht.’ Tijdens deze interactieve
sessie ga je ervaren hoe groot de trekkracht

is van loyaliteit. Mirjan neemt je mee in haar
levensverhaal, een verhaal dat in het teken
staat van zorgen, van geven aan een ander,

van jezelf weggeven. Je gaat niet alleen
luisteren, maar ook ervaren, voelen, meedoen...
Om uiteindelijk anders te kijken en te doen.

Het gaat over plekbewustzijn, over het leven van
(oude) patronen en intergenerationeel kijken.
We gaan uitzoomen, we zetten een systemische
bril op om te ontdekken welke plek jij inneemt
als mens en als professional om antwoord te
geven op de vraag: ‘Wat kun jij doen om het kind
Rind te laten zijn?’

Doelgroep :ledereen
Duur : 1,5 uur
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Barneveld

Opgroeien tussen twee culturen:

kind, ouder en professional:
cultuursensitief en systeemgericht werken
EC-S, Bayram Varli

(eigenaar en specialist eergerelateerd geweld en
cultuursensitief werken)

Wat voor de één vanzelfsprekend is, kan voor de ander
een andere betekenis hebben. In een diverse samenleving
werken professionals met gezinnen waarin cultuur, familie
en verwachtingen een grote rol spelen. Toch sluiten
goedbedoelde westerse interventies niet altijd aan en
kunnen ze leiden tot misverstanden of escalatie.

Wat betekent het om op te groeien tussen twee culturen?
Voor kinderen kan dit een verrijking zijn, maar ook leiden
tot spanningen en loyaliteitsconflicten. Voor ouders
vraagt het balanceren tussen tradities en de samenleving
waarin zij leven. En voor professionals vraagt dit om meer
dan alleen kennis. Het vraagt om inzicht, sensitiviteit en
zorgvuldig handelen.

Waarom kiezen voor deze sessie?
Je krijgt inzicht in de samenhang tussen cultuur, familie
en systeemdynamiek
Je leert signalen te herkennen en te duiden in deze
context
Je reflecteert op je eigen houding, je aannames en de
invloed hiervan op jouw eigen handelen
Begrijpen waar een conflict vandaan komt, is de sleutel
tot passend handelen, zonder ruimte te geven aan
escalatie

Doelgroep :ledereen

Duur 13 uur

Specifiek  :Voorrang voor aandachtsfunctionarissen HG
en KM

Steunpilaar bij rouw; preventieve
hulp bij (jong) ouderverlies
De Pleisterplek, Esther Verwimp-

Gartsen
(rouwbegeleider voor kinderen, jongeren en
hun gezin)

Wanneer een gezin geconfronteerd wordt
met de dood, staat de wereld stil. Terwijl de
tijd voor rouwende ouders stil staat, gaat
de ontwikkeling van het kind door. Daarom
een fase van extreme kwetsbaarheid voor
het kind. De overgebleven ouder is niet

of veel minder beschikbaar voor het kind
en de veilige (thuis)haven kan daardoor
veranderen in een onveilige plek.

Professionals in de GGZ, het onderwijs en
de opvang zijn het cruciale vangnet voor
gezinnen in rouw. Wij hoeven de rouw niet
op te lossen, maar moeten wel de veiligheid
van de kinderen bewaken. Door signalen
van overbelasting vroegtijdig te herkennen
en het gesprek met ouders aan te gaan,
voorkomen we dat rouw verwaarlozing
wordt.

In deze workshop kijken we naar de
gewenste balans tussen verlies en herstel
bij rouw. Verder leren we je wat wij als
professionals kunnen betekenen voor het
gezin in rouw. Hoe we als professionals
preventief aanwezig kunnen zijn, zodat
rouw een natuurlijk proces blijft dat er mag
zijn en geen bron van onveiligheid wordt.

Doelgroep :ledereen
Duur : 1,5 uur
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