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Gezondheidsbeurs 55+ is terug!

Op 31 mei is er van 9.00-13.00 uur opnieuw een
Gezondheidsbeurs voor 55-plussers in De Breehoek.

Gemeentehuis
met ruim 100 deelnemers, een
groot succes.”

Projectleider namens JOS, Je-
roen de Zwaan: “Gezond ouder
worden willen we allemaal.

We eten gezond en proberen
geregeld te bewegen. Maar on-
gemerkt kunnen bepaalde pro-
cessen in uw lijf uw gezondheid
tegenwerken. Op 31 mei kunt
u op de Gezondheidsbeurs 55+

Stationsweg 389a,
3925 CC Scherpenzeel. Op de Gezondheidsbeurs kunt
u ook allerlei informatie krijgen
van organisaties in Scherpen-
zeel over een gezonde leefstijl
en bewegen. Elke deelnemer
krijgt bovendien een sport-

Deelnemers krijgen een gratis
fittest en een persoonlijk ad-
vies over gezondheid, bewegen
en eventuele ondersteuning.
De Gezondheidsbeurs is een
initiatief van Gemeente Scher-

T 033 2772324

E contactformulier op

I www.scherpenzeel.nl/
contact

Volg de
gemeente online!
f gemeentescherpenzeel
W Scherpenzeel

(9 gemeente_scherpenzeel

@ company/
gemeentescherpenzeel

Spreekuur
wethouders

Wie graag in gesprek gaat
met een van de wethouders
kan op maandag 22 mei
terecht op het wethouders-
spreekuur in het gemeente-
huis.

U bent van 19.00 - 19.45
uur welkom op het gemeen-
tehuis. Aanmelden is niet
nodig.

Gewijzigde
openingstijden

Vrijdag 19 mei is het
gemeentehuis gesloten.

Ook telefonisch is het ge-
meentehuis niet bereikbaar.

Kijk voor spoedeisende
zorg of bij calamiteiten
op onze website
www.scherpenzeel.nl/
openingstijden-
gemeentehuis.

penzeel, Heerlijk Scherpenzeel,
JOS, de Gelderse Sport Fede-
ratie en wordt mede mogelijk
gemaakt door A.N.J.A. Assis-
teert.

deskundigen geeft elke deelne-

vies. Vorig jaar was de beurs,

strippenkaart waarmee u gratis
lessen kunt volgen bij diverse
verenigingen in Scherpenzeel.
Meer informatie en aanmelden:
www.heerlijkscherpenzeel.nl/
gezondheidsbeurs

in De Breehoek gratis ontdek-
ken hoe het ervoor staat met
uw gezondheid. Een team van

mer daarna een persoonlijk ad-

Poll over groene subsidies

De gemeente Scherpenzeel stimuleert particulieren om hun woningen en tuin
beter aan te passen aan wisselende weersomstandigheden. De zomers worden
warmer en ook zien we vaker grote en hevige regenbuien waarbij regenwater
niet de kans krijgt in de bodem te zakken maar wegstroomt via sloten of de ri-
olering die dan wordt overbelast. Daarom is het belangrijk om huis en tuin aan

deze verschijnselen aan te passen.

Dat kan door het riool niet te
overbelasten en regenwater
niet in het riool maar in de tuin
te laten lopen. Een tuin die
grotendeels verhard is, voert
water niet snel af en kan
zorgen voor overlast binnen.

meer lagere temperaturen

in huis tijdens de zomer-
maanden. Groene daken
houden daarnaast water vast,
zuiveren de lucht, verminde-
ren geluidsoverlast en brengen
planten, dieren en insecten
terug in onze leefomgeving.

¢ \oor regentonnen

e Voor groene daken (dak met
beplating)

e VVoor het afkoppelen van de
regenpijp (zodat regenwater
niet meer in het riool komt

e Voor ontstenen van de tuin
(minder stenen of verharding

Met een regenton wordt water
verzameld, dat gebruikt kan
worden tijdens warme perio-
des. En een dak met beplan-
ting (groen dak) zorgt voor

en meer groen)

Welke groene subsidie zou u
aanvragen als deze in ge-
meente Scherpenzeel wordt
verstrekt?

via

(@) scAN ME

Laat het ons weten en vul de
poll in over groene subsidies

www.duurzaamscherpenzeel.nl
of scan deze QR-code.

Groene Tuin-hoek op de Feestmarkt

Op woensdag 31 mei vindt de jaarlijkse Scherpenzeelse feestmarkt
plaats. Dit jaar is er op Plein 1940 een clustering van kramen rond
het thema ‘de groene tuin’. De gemeente is aanwezig maar biedt

ook Scherpenzeelse bedrijven en organisaties, passend bij dit thema,

de mogelijkheid om aan te sluiten.

Groene tuin

Een groene tuin is een tuin met weinig
verharding zoals stoeptegels en beton.
Dit is van groot belang, want een groene
tuin met veel planten, gras en weinig
bestrating gaat wateroverlast tegen. Bij
een hevige regenbui kan het water via
de grond snel weg. Ook hittestress, dat
optreedt tijdens hete zomerdagen, is
veel minder in een tuin met beplanting.
Daarnaast zijn insecten dol op planten
en is het goed voor de biodiversiteit. Het

Gratis advies en compost

Tijdens de Feestmarkt is onder meer de
Energiecaravan met energiecoach Teun
van Roekel aanwezig voor gratis advies.
De bezoekers kunnen in de Groene Tuin-
hoek ook informatie krijgen bij Tuinderij
't Struykgewas & Jennita Jansen van het
Plukatelier. En afkoppelcoach Lanny Olie
legt uit hoe u een regenwater-afvoerpijp
zelf kunt losmaken zodat u het regenwa-
ter in de tuin kunt gebruiken. Verder zijn
boomkwekerij Bakker en Van Huigenbosch

bonnen voor gratis compost uitgedeeld.
De compost kan op een latere datum
worden opgehaald bij de gemeentewerf.
En voor kinderen is er een kleurplaten-
actie: Win een TON!

Aanmelden kan nog

Bent u een lokale ondernemer of
organisatie en werkt u met het thema
De Groene Tuin? En heeft u ook zin om
gratis op de feestmarkt te staan op

31 mei? Dan zien we u graag in onze
‘groene hoek’. U mag dan via de gemeen-
te deelnemen, de gemeente voldoet de
kosten voor de kraam. Jullie bemannen
zelf de kraam en geven voorlichting aan
bezoekers over ‘de groene tuin’ en de
dienst die jullie hierin kunnen leveren.

laatste voordeel is, dat een groene tuin
een positieve invloed heeft op de gezond-
heid en het welzijn van de bewoners.

Tuinen te vinden in de Groene Hoek.
De gemeente is ook aanwezig met
een kraam. Daar worden onder andere

Denkt u dat uw bedrijf goed past op deze
groene hoek, dan zien we graag uw aan-
melding via duurzaam@scherpenzeel.nl.

Onderzoek over Veiligheid:
waar is meer inzet nodig?

De gemeente wil graag weten
hoe (on)veilig u zich voelt in
Scherpenzeel. Met het invul-
len van deze enquéte, kan de
gemeente het Veiligheidsbeleid
vernieuwen. Dus waar ziet

U graag mee inzet van onze
boa’s en de wijkagent. En wat
kan de gemeente doen om de
veiligheid en leefbaarheid te
vergroten?

We werken in Scherpenzeel
vanuit het Veiligheidsbeleid.
Deze krijgt een update waarbij
de mening van de inwoners erg

belangrijk is. Daarom is nu een
online enquéte open voor alle
inwoners. Wat is nog steeds
belangrijk, wat zien we over
het hoofd en waar mag minder
aandacht en geld naartoe?

Het invullen van de vragenlijst
kost 5 tot 8 minuten. Meedoen
kan via deze link https://re-
search2evolve.survalyzer.eu/
fhmpjvauma?l=nl of scan de
QR-code met uw telefoon of ta-
blet. De vragenlijst staat open
tot en met 21 mei.

Wilt u iemand voordragen
voor een lintje?

Kent u iemand van wie u denkt:
jij verdient een lintje?

Aanvragen

Een aanvraag voor de zogenaamde
‘lintjesregen’ 2024 moet véor 1 juli 2023
worden ingediend bij de burgemeester in
de woonplaats van betrokkene.

Informatie
Meer informatie over lintjes kunt u lezen op de website
www.lintjes.nl of u kunt contact opnemen met Annet
Moesbergen, via e-mail: a.moesbergen@scherpenzeel.nl of
telefoon (033) 277 23 24.



