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Alcohol en drugsgebruik op evenementen

Een evenement kan gepaard gaan met het drinken van (veel) alcohol en/of het gebruik
van drugs. Alcohol- en drugsgebruik kunnen gezondheidsproblemen met zich
meebrengen. Denk hierbij aan onwelwordingen of overlijden van bezoekers. In deze
folder staan tips en adviezen om deze gezondheidsproblemen zo veel mogelijk te
vermijden en te beperken.
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Alcohol en drugsgebruik op kleine evenementen
Ook op kleine evenementen kan een grote hoeveelheid alcohol en drugs gebruikt worden. Maatregelen
die getroffen kunnen worden om alcohol en drugsmisbruik te voorkomen, zijn:
- Zorg voor toezicht op de naleving van de wet- en regelgeving in relatie tot alcohol- en
drugsgebruik.
- Neem maatregelen om de leeftijd van jongeren onder de 18 jaar vast te stellen en het schenken
van alcohol aan deze groep te voorkomen, bijvoorbeeld door het gebruik van 18+ polsbandjes.

Neem maatregelen om riskant alcoholgebruik tegen te gaan:
Ga het naar binnen smokkelen van alcohol tegen;
Schenk geen drank met een hoog alcoholpercentage;
Schenk geen alcohol aan dronken personen;
Zorg voor een aantrekkelijk alcoholvrij aanbod;

Instrueer de medewerkers over het alcohol- en drugsbeleid;

Zorg ervoor dat mensen wat kunnen eten. Bij evenementen met een verhoogde risicoverwachting
voor drugsgebruik is het raadzaam om zoute voeding (zoals snoep of chips) op te nemen in het
assortiment;

Zorg voor voldoende plekken waar mensen kunnen uitrusten.

Denk aan informatievoorziening richting de bezoekers en deelnemers, vooraf en tijdens het evenement.
- Vermeld het alcohol- en drugsbeleid in de huisregels (bijvoorbeeld op de website, toegangskaart
en huisregels).
- Zorg dat de huisregels goed en duidelijk zichtbaar zijn tijdens het evenement (bijvoorbeeld bij de
ingang en bij de bars).

Bij een groot risico op overmatig alcohol- en/of drugsgebruik, geldt aanvullend op de vorige punten:

- Overweeg het verstrekken van gratis drinkwater. Zorg minimaal dat water goedkoper is dan van
andere drankjes. Bij dance-events, evenementen waar deelnemers hoge inspanningen leveren
en/of waar sprake is van een hoge temperatuur (>25 graden) dient er gratis drinkwater te zijn.

- Minimaal de helft van de eerstehulpverleners dient te beschikken over aantoonbare
competenties op het gebied van drank en drugs gerelateerde problematiek.

- Verdeel de eerstehulpverleners met competenties op het gebied van drank en drugs
gerelateerde problematiek over de zorgposten op het terrein.

- Indien het evenement in (de buurt van) het water is; verbied personen in kennelijke staat van
dronkenschap of onder invloed van bedwelmende/opwekkende middelen om het water (en/of
boten) te betreden.

Leidraad voor gemeenten

Het Trimbos-Instituut heeft de leidraad Alcohol en drugs bij evenementen, Leidraad voor gemeenten
samengesteld. Hier wordt verder ingegaan op alcohol- en drugsgebruik bij evenementen en op de wet-
en regelgeving die van toepassing is.

Meer informatie
Deze folder is een uitgave van GHOR & GGD Gelderland-Midden. Heeft u nog vragen of wilt u meer
weten? Neem dan contact op met GHOR Gelderland-Midden via het e-mailadres: ghor@vggm.nl.

Versie: februari 2025 Pagina 2



https://www.trimbos.nl/docs/b8d6d3a6-0883-48fb-a7fc-52572d91cdf0.pdf
mailto:ghor@vggm.nl

GHOR Gelderland-Midden en GGD Gelderland-Midden
zijn onderdeel van de Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden

Nijkerk

Barneveld

Scherpenzeel Ede
Rozendaal
Rheden

Doesburg

Arnhem
Renkum

Wageningen
Westervoort

Duiven

Overbetuwe

Zevenaar
Lingewaard

GHOR / GGD Gelderland-Midden
Postbus 5364

6802 EJ ARNHEM

T 0800 8446 000

E ghor@vggm.nl

I www.vggm.nl

1G/H/OR N G/Df

Gelderland-Midden Gelderland-Midden




