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Eikenprocessierups 

 
 
Eikenprocessierupsen hebben brandharen. Tijdens de groei laten de rupsen deze 
brandharen los en komen ze in de omgeving terecht. Daar vormen zij een 
gezondheidsrisico voor mensen. 
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Eikenprocessierupsen 

In de zomermaanden (vooral in mei, juni en juli) kunnen in eikenbomen nesten zitten van de 

eikenprocessierups. Eikenprocessierupsen hebben brandharen. Die brandharen kunnen vervelende 

klachten veroorzaken voor mens en dier. Tussen half mei en half juli zijn de rupsen actief. Daarna 

verpoppen ze tot vlinders. Ze laten dan echter nog een hoop brandharen achter in de nesten. Die kunnen 

dus ook na juli nog overlast geven. 

 

Wat moet er gebeuren als er eikenprocessierupsnesten op het terrein zijn? 

Controleer het terrein vooraf goed op de aanwezigheid van de eikenprocessierups. Doe dit idealiter enkele 

dagen/weken voor aanvang van het evenement. Dan blijft er tijd over om dit probleem te verhelpen. 

 

Informeren 

Informeer de bezoekers. Zie voor meer informatie: Eikenprocessierupsen - GGD Leefomgeving 
(ggdleefomgeving.nl). 

 
Afzetten 
- Zet de omgeving van de boom af, zodat bezoekers er niet in de buurt komen. Meet een gebied 

uit ter grootte van de hoogte van de boom, gemeten vanaf de buitenste boomtakken. 

- Het is niet nodig om het hele terrein af te zetten als er één of een paar bomen met 
eikenprocessierupsen zijn. 

 
Nesten verwijderen 
- Zorg dat een expert (een hovenier of boomverzorger) de nesten zo snel mogelijk weghaalt. 

Laat de nesten wegzuigen en niet wegbranden. 

- Laat de besmette boom helemaal controleren. 

 
Omgeving schoonmaken 
- Spoel (speel)toestellen en verharde delen van het terrein af met veel water. Gebruik een 

tuinslang, geen hogedrukreiniger. Een hogedrukreiniger zorgt voor verspreiding van de 
brandharen. Voer het water af naar een afvoerputje of naar de randen van het terrein. 

- Vervang zandbakzand waar brandharen op liggen. 

 

Wat moet er gebeuren als bezoekers toch in aanraking komen met rupsen/brandharen? 

Bezoekers kunnen last krijgen van jeuk, bultjes/blaasjes op de huid, een rode huid en rode/ontstoken 

ogen. Soms lijken de klachten op een verkoudheid. Er zijn ook mensen die sterk reageren op de 

brandharen en last hebben van ernstigere klachten. Het is daarom belangrijk om de aanwezige 

evenementenzorgverleners te informeren over wat zij moeten doen. 

 

Tips voor de eerstehulpverleners 
- Spoel de huid van de patiënt met lauwwarm water. Niet wrijven of schrobben. Is afspoelen niet 

mogelijk? Strip de huid dan met plakband of een kledingroller om de brandharen te 
verwijderen. 

- Zorg dat de patiënt schone kleding aantrekt. De brandharen blijven hangen in de kleding. 

- Vertel de patiënt om de besmette kleding apart en grondig te wassen, liefst op 60 graden.  

- De jeuk gaat meestal na twee weken vanzelf weg. De jeuk kan verlicht worden door zalf met 
menthol, calendula of aloë vera.  

- Bij ernstige oog- of luchtwegklachten, of bij twijfel: verwijs de patiënt naar de huisarts. 

- Snel toenemende benauwdheid, dikke lippen of dikke tong kunnen wijzen op een ernstige 
allergische reactie, bel in dat geval zo snel mogelijk 112!  
 

 

Houd de rest van het seizoen in de gaten of er meer nesten in de bomen zitten. Laat de bomen in het 

voorjaar preventief bestrijden. Kijk voor meer informatie op Eikenprocessierupsen - GGD Leefomgeving 

(ggdleefomgeving.nl).  

  

https://ggdleefomgeving.nl/ongedierte-en-schadelijke-planten/eikenprocessierupsen/
https://ggdleefomgeving.nl/ongedierte-en-schadelijke-planten/eikenprocessierupsen/


 

 Versie: februari 2025 Pagina 3 

Voorbeelden 

Hieronder zijn gesponnen nesten van de eikenprocessierups te zien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meer informatie 

Deze folder is een uitgave van GHOR & GGD Gelderland-Midden. Heeft u nog vragen of wilt u meer 

weten? Neem dan contact op met GHOR Gelderland-Midden via het e-mailadres: ghor@vggm.nl. 
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