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Informatiefolder 
Teken en ziekte van Lyme 

 
Teken komen veel voor in de Gelderse natuur. Teken zitten vooral in hoog gras en 
struikgewas of tussen bladeren. Teken lijken op kleine platte spinnetjes. Sommige teken 
zijn besmet met de Lyme-bacterie die de ziekte van Lyme kan veroorzaken.  
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Hoe voorkom je de ziekte van lyme? 
 
De ziekte van lyme wordt overgedragen door een beet van de schapenteek. De schapenteek komt veelvoudig 
voor in de Gelderse natuur.  
 
Informeer bezoekers: 

- zoveel mogelijk op de paden te blijven en dichte begroeiing en struikgewas te vermijden; 

- dichte schoenen, lange mouwen en een lange broek te dragen. Stop broekspijpen in de sokken. Op 
lichte kleding zijn teken beter te zien. Inspecteer de kleding regelmatig op teken.  

- zowel de kleding als de onbedekte huid in te spuiten met een insectenwerend middel dat DEET 
bevat (minimaal 30%). DEET zit in verschillende anti- muggen middelen, maar werkt ook goed tegen 
teken. DEET blijft ongeveer 6 uur actief.  

- Controleer de huid regelmatig op teken. Verwijder teken direct van de huid als deze worden ontdekt 
1. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Bron: www.tekenradar.nl   
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