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Theater, ervaringsdeskundigheid en
trainingen

De gemeenten Barneveld, Nijkerk en Scherpenzeel organi-
seren dit jaar weer twee congresdagen in de Week tegen
Kindermishandeling. Maandag 20 november is er een gevuld
middag- en avondprogramma in Nijkerk. Op dinsdagmiddag
21 november kun je meedoen aan verschillende trainingen
in Barneveld. In deze flyer lees je het programma en meer
informatie over de programmaonderdelen.

Maandag 20 november Nijkerk

Na een presentatie over de proeftuin Jeugdbescherming,
staat de middag in het teken van theater. Truusje Grana
Rodriquez van Zanten neemt je mee in haar eigen verleden
van huiselijk geweld. Zij nam de moeilijke beslissing om haar
kinderen vrijwillig uit huis te plaatsen. Zij vertelt: "Als ouder
moet je te allen tijde in het belang van je kinderen denken en
soms daarbij jouw eigen gevoel aan de kant gooien. Afstand
creéert nabijheid.”

Na een gezamenlijke maaltijd kies je 's avonds één van de vijf
trainingen.

Dinsdag 21 november Barneveld
Op dinsdagmiddag is er in Barneveld een keuze te maken uit
één van de vijf trainingen.

Doelgroep

Elke professional, vrijwilliger en geinteresseerde is welkom.
Bij een aantal trainingen staat een primaire doelgroep
(beroepsgroep) genoemd. De training zal zich met name
richten op deze beroepsgroep. Uiteraard ben je ook welkom
als je interesse hebt in een training en niet in de primaire
doelgroep valt. Houdt er dan wel rekening mee dat je zelf
meer de verbinding naar de praktijk moet leggen.

congresdagen

20 en

21 november

Programma

20 november, Nijkerk

12:30 - 13:00
13:00 - 13:15

13115 - 13:45

13:45 - 16:30

16:30 - 17:30
17:30 - 20:30

Locatie

Binnenlopen

Opening door wethouder

dhr. R. Windhouwer (Nijkerk)

Proces en opbrengsten proeftuin
‘toekomstscenario jeugdbescherming’
Theatervoorstelling

“One woman” en napraten
Avondmaaltijd

Training naar keuze

Vergader- en congrescentrum De Schakel

Oranjelaan 10

3862 CX Nijkerk

21 november, Barneveld

12:30 - 13:00
13:00 - 13:15

13:15 = 13:45

13:45 - 17:00
17:00 - 17:30

Locatie

Binnenlopen

Opening door wethouder

dhr. H. Vlastuin (Scherpenzeel)

Proces en opbrengsten proeftuin
‘toekomstscenario jeugdbescherming’
Training naar keuze

Afsluiting door wethouder

mw. ). de Heer (Barneveld)

Ontmoetingscentrum De Eng

Rochetstraat 2

3781 CZ Voorthuizen
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Kosten

+Voor deelname in Nijkerk betaal je
€ 55,- (excl. BTW) voor de middag en
avond. Dit is inclusief diner. Kom je
alleen de middag of alleen de avond,
dan blijven de kosten gelijk.

»Voor deelname in Barneveld betaal je
€ 40,- (excl. BTW).

+ Wil je zowel op maandag als op dins-
dag deelnemen, dan zijn de kosten
€ 95,- (excl. BTW). Je schrijft voor beide
dagen apart in.

De kosten dienen vooraf bij inschrijving

betaald te worden. Betaling achteraf

met factuur is niet mogelijk.

N.B.: Heb je je ingeschreven en ben je
toch niet in de gelegenheid om deel
te nemen? Deelnemerskosten worden
niet terugbetaald. Uiteraard is het wel
mogelijk om iemand anders deel te
laten nemen in jouw plaats.

Inschrijven

Inschrijven kan uiterlijk tot vrijdag 11 november, 17.00 uur.
Ga hiervoor naar het inschrijfformulier op de website van gemeente
Scherpenzeel:

www.scherpenzeel.nl/week-tegen-kindermishandeling-2023

Of scan de QR-code
& v

+ Ben je als professional of vrijwilliger werkzaam in Barneveld, Nijkerk of Scherpenzeel? Dan krijg je
voorrang bij plaatsing, mits jouw inschrijving voor 1 november 2023, 9:00 uur binnen is.

+ Ben je actief als vrijwilliger binnen de gemeenten Barneveld, Nijkerk of Scherpenzeel? En niet 60k als
professional werkzaam in één van deze gemeenten? Zijn de kosten voor deelname een belemmering
voor de club, vereniging, kerk etc.? Neem dan contact op met de projectleider Kristin Gerritsen om
de mogelijkheden te bespreken. Mail naar: kristin@nul23.nl

- Ben je werkzaam buiten de organiserende gemeenten? Je bent van harte welkom! Professionals en
vrijwilligers uit de organiserende gemeenten krijgen wel voorrang bij plaatsing.

Week tegen Kindermishandeling 2023 | Barneveld, Nijkerk en Scherpenzeel | 20 en 21 november | pagina 2 van 7


https://www.scherpenzeel.nl/week-tegen-kindermishandeling-2023
mailto:%20kristin%40nul23.nl%20%20?subject=

20 november, Nijkerk | Programma

Plenair: theatervoorstelling

Na de gezamenlijke maaltijd kies je €én van de volgende trainingen:
1. Jouw relatie met de cliént en de meldcode; professionele relatie, vertrouwensrelatie of een mijnenveld?

2. Kwetsbaar ouderschap (KOPP / KOV)
3. Maatje achter de voordeur
4. Teken je gesprek!

5. Traumasensitief werken: anders kijken naar gedrag van kinderen en hier naar te handelen

Plenair:
theatervoorstelling ‘One Woman’
door Truusje Grana Rodriquez van Zanten.

Truusje Grana Rodriquez van Zanten maakte ernstig
partner- en huiselijk geweld mee. Door de trauma’s
die iedereen in haar gezin had opgelopen, groeiden
haar kinderen op in een gezinshuis en pleeggezin. In de
theatervoorstelling die Truusje samen met regisseur
Charissa Bakema heeft gemaakt, ziet de toeschouwer
een stukje van het leven van Truusje:

Het overkwam haar.

Zonder dat ze het door had rolde ze in een relatie die
haar kapot maakte.

In deze theatervoorstelling vertelt ze hoe het geweld be-
gon dat ze meemaakte.

En wat het gevolg was voor haar en haar Rinderen.

Een pijnlijk verhaal, maar ook een verhaal over een
vrouw die weer opstaat.

Een vrouw die nu vanaf het podium met kracht staat
voor wie ze is:

One Woman!

“Ik heb zelf besloten mijn kinderen uit huis te plaatsen
na een hele heftige tijd van huiselijk geweld, waarin zo-
wel ik als mijn kinderen mishandeld zijn. In 2008 is mijn
dochter uit huis geplaatst, ongeveer 2 jaar later mijn
zoon. Ik heb geleerd dat je als ouder te allen tijde in het
belang van je kinderen moet denken en soms daarbij
jouw eigen gevoel echt aan de kant moet gooien. Af-
stand creéert nabijheid.

De reden dat ik mijn ervaringen wil delen is dat ik vind
dat er nog veel te leren valt binnen de jeugdzorg. Maar
er is ook veel te winnen en te overwinnen. Ik ben op
ouderpeil.nl te vinden als moderator. Ik zorg daar dus
dat alles in goede banen loopt en dat je antwoord krijgt
op je vragen. Ik ben goudeerlijk en durf met humor alles
te zeggen. Je mag mij ook alles vragen. Ik ga geen onder-
werp uit de weg. “

Trailer theatervoorstelling via deze link:

Trailer ‘one woman’ >

De theatershow wordt gevolgd door napraten o.lv. de
Christelijke Hogeschool Ede.
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Nijkerk: inhoud van de workshops/trainingen

1. Jouw relatie met de cliént en de
meldcode; professionele relatie,
vertrouwensrelatie of een
mijnenveld?

Veilig Thuis Gelderland Midden

Een vermoeden van huiselijk geweld of kindermishan-
deling bespreekbaar maken, vinden professionals vaak
spannend. Zou het niet de relatie beschadigen? Wat voor
relatie moet ik hebben om een vermoeden te bespre-
ken? Omdat niets doen geen optie is bij een vermoeden
van huiselijk geweld en kindermishandeling, biedt deze
workshop een praktische verkenning naar de spanning
tussen enerzijds de relatie van de professional en de
cliént of tussen de hulpverlener en een kind, en ander-
zijds het bespreken van zorgen en de soms noodzake-
lijke stap om te melden bij Veilig Thuis.
2. Kwetsbaar ouderschap
De workshop wordt gegeven door twee medewerkers (KOPP I KOV)
van Veilig Thuis, die de dilemma'’s kennen en graag hel- IrisZo rg & ProPersona
pen een weg te zoeken door wat een mijnenveld kan zijn.

= Behandel of begeleid je mensen met
psychische- of verslavingsproblemen, die
kinderen hebben?

> Weet je dat de kinderen in deze gezinnen
een groter risico lopen om zelf psychische
problemen te ontwikkelen?

Primaire doelgroep: iedereen

Tijdens deze training staan we stil bij de impact
die de problemen van ouders hebben op
hun ouderschap en op hun kinderen. Je krijgt
handvatten om dit met ouders bespreekbaar te
maken. We gaan met elkaar in gesprek aan de
hand van voorbeelden en oefenen met casussen.

Inhoud:

+ Wat zijn de risico’s en beschermende factoren
voor kinderen die opgroeien bij ouders met
psychische- of verslavingsproblematiek?

- Wat is de impact van deze problemen op
ouderschap?

+ Wat is er voor (preventieve) hulp voor deze
gezinnen?

- Hoe maak je het thema opvoeden en
mogelijkheden voor hulp bespreekbaar bij
deze ouders?

Primaire doelgroep: iedereen
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3. Maatje achter de voordeur
Moviera

Maatje achter de Voordeur biedt steun aan mensen die
te maken hebben (gehad) met huiselijk geweld. Het kan
daarbij gaan om individuen maar ook om gezinnen, al
dan niet met kinderen. Zij krijgen steun van een vrijwil-
liger die zelf te maken heeft gehad met huiselijk geweld;
een ervaringsmaatje. Deze ervaringsmaatjes hebben al
voldoende afstand genomen van hun eigen ervaringen
en ze hebben deze voldoende verwerkt. Zij zetten zich in
als ‘Maatje achter de Voordeur' en ondersteunen men-
sen in hun herstelproces.

Belangrijke elementen in deze steun zijn gelijkwaardig-
heid en vertrouwen binnen de relatie, het bieden van
een luisterend oor, belangstelling tonen en bevestiging
geven en het hebben van een voorbeeldfunctie. De on-
dersteuning is gericht op bijvoorbeeld herstel van het
netwerk, praktische zaken, toegang tot instanties, aan-
gaan van nieuwe rollen zoals vrijwilligerswerk of werk
en ook samen leuke dingen kunnen doen.

Het project loopt in Arnhem, Nijmegen, West Veluwe
Vallei, Utrecht, Rotterdam en Veenendaal. De eerste
resultaten zijn boven verwachting!

Sandra Loerakker, ervaringsdeskundig trainer in het
project, vertelt over haar ervaringen en over wat jij als

professional aan dit project kunt hebben.

Primaire doelgroep: iedereen

4. Teken je gesprek!
Jantine Huijssen

Maak kennis met de kracht van tekenen in gesprek.
Tekenen helpt je je eigen gedachten op een rij
te krijgen en om je boodschap over te brengen.
Je maakt ingewikkelde inhoud simpel, je brengt
structuur aan en je bevordert creatief denken.
Hierdoor ben je beter te volgen en je stimuleert
de ander zelf oplossingen te bedenken. Door
tekeningen te gebruiken in een gesprek bewaar je
de rust en blijf je bij de kern van de boodschap.
In deze training leer je de basis van het tekenen in
gesprek en maak je de vertaling naar gesprekken
over veiligheid met jouw client. Je leert jouw
zorgen om te zetten in een tekening en je leert
hoe je tijdens een gesprek kan tekenen. Je leert te
tekenen om je boodschap te verduidelijken en de
client beter te kunnen horen. Je ervaart daardoor
dat tekenen niet zo moeilijk is en dat je het niet
verkeerd kan doen!

Primaire doelgroep: iedereen

5. Traumasensitief werken: anders kijken naar gedrag van kinderen

en hier naar te handelen
TACTIV

In deze workshop gaan we met elkaar in gesprek over wat er verstaan wordt onder traumatische ervaringen en
trauma'’s, en welk gedrag jullie zien bij kinderen dat het gevolg kan zijn van traumatische ervaringen/trauma.

Aan de hand van een casus wordt uitgelegd wat traumasensitief werken inhoudt. Ook leer je hoe je als pedagogisch
medewerker of leerkracht traumasensitief werken kan inzetten om het gedrag van een kind beter te begrijpen én
zo te handelen dat zowel het kind, de andere kinderen en jijzelf meer rust ervaren en het kind minder storend

gedrag laat zien.

Primaire doelgroep: kinderopvang en onderwijs
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Barneveld

21 november, Barneveld | Programma

In Barneveld kun je kiezen uit één van de volgende trainingen:

1. Complexe echtscheidingen

2. Het jonge kind: opvallend gedrag? Geweld en het jonge kind gaan niet samen...
3. Signaleren = teamwork! Werken met de Signalenwijzer

4, Veilig Thuis in de praktijk, een verkenning van casuistiek

5. We hebben je hart nodig

Barneveld: inhoud van de workshops/trainingen

1. Complexe echtscheidingen
Jeugdbescherming Gelderland 2. Het jonge kind: opvallend gedrag?
Geweld en het jonge kind gaan
niet samen...

Yael Meijer

Ruim 70.000 kinderen maken jaarlijks de scheiding van
hun ouders mee. Alle veranderingen en emoties die
bij een scheiding komen kijken, hebben hun weerslag
op de prestaties en het gedrag van kinderen. Ook van
kinderen die jij ziet in jouw werk.

Hoe ondersteun je kinderen tijdens een scheidings-
proces? En hoe zorg je voor goede afspraken tussen
de organisatie en gescheiden ouders? Waar kan jij
als professional (pedagogisch coach, leerkracht,
welzijnswerker, jeugdverpleegkundige of ... ) rekening
mee houden?

...En toch gebeurt het, vaker dan we willen en willen
zien. Dat heeft vaak niets te maken met kennis over
dit onderwerp, gek genoeg. Het heeft te maken met
onze weerstand tegen geweld, juist als het gaat om
kwetsbare (hele) jonge kinderen. Maar als we niet
durven kijken, worden we als stille getuigen mede-
verantwoordelijk en laten we deze gezinnen in de
steek... Omdat ze dan verstoken blijven van belang-
rijke hulp om te kunnen stoppen met het geweld.

Tijdens de workshop gaan we in op de fases van een
scheiding en de positie van het kind. Je leert onder
andere welke gedragsveranderingen je bij kinderen
na een scheiding kan signaleren. Ook wordt aandacht
besteed aan hoe je voor goede afspraken kunt zorgen
tussen je organisatie en ouders die in scheiding liggen
en welke rechten welke ouder heeft op het gebied van

Deze workshop besteedt aandacht aan geweld in
het gezin met (hele) jonge kinderen. Wat zijn de
signalen en risicofactoren? Welke problemen
spelen er om deze signalen tijdig te onderkennen
en hoe komt het dat we te laat of juist te snel en te
rigoureus handelen? Oftewel: Waarom doen we het

informatie over hun kind.

Primaire doelgroep: kRinderopvang, onderwijs, JGZ,
welzijn en andere organisaties in 1€ lijn.

N.B.: deze training is een herhaling van de training uit
de Week tegen Kindermishandeling 2022.

“

als hulpverleners eigenlijk altijd ‘verkeerd’?

Wat maakt deze workshop leerzaam en juist hoop-
vol? Omdat we meer kunnen dan we denken, als
we dit maar in gezamenlijkheid doen. Door samen
verantwoordelijkheid te dragen voor het concreet
en structureel stoppen van het geweld mét de ge-
zinnen met (hele) jonge kinderen. In deze workshop
worden handvatten en concrete casuistiek bespro-
ken en wordt eigen inbreng zeer gewaardeerd.

Primaire doelgroep: alle professionals (en er-
varingsdeskundigen) die zich bezighouden met
geweld in gezinnen of nieuwsgierig zijn naar dit
onderwerp.
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Barneveld

3. Signaleren = Teamwork:
Signalenwijzer
Stichting Praat
Met elkaar in gesprek over het signaleren van
kindermishandeling.

Stichting Praat doorbreekt het zwijgen over
kindermishandeling. Dit doet zij door scholing
te geven aan (aankomend) professionals en
vrijwilligers, waarbij veel ruimte is voor de
ervaringskennis van de trainers van Praat. Meer
informatie over Praat is te vinden via:
www.stichtingpraat.nl

Het signaleren van kindermishandeling is voor veel
professionals een kwetsbaar proces. ‘Wat is nu
precies een signaal?’ ‘Stel nou dat ik het verkeerd
zie?

Allemaal vragen en dilemma’s die het signaleren
van kindermishandeling ingewikkeld maken. Dat
proces kan minder kwetsbaar worden wanneer we
van het signaleren teamwork maken. Door woorden
te geven aan ons onderbuikgevoel en zorgen met
elkaar te delen, zorgen we ervoor dat er vanuit
verschillende perspectieven naar de signalen
gekeken kan worden. De Signalenwijzer is een
hulpmiddel om met elkaar in gesprek te gaan over
het signaleren van kindermishandeling.

In deze workshop krijgen de deelnemers een korte
casus voorgelegd. Vervolgens gaan ze volgens de
stappen van de Signalenwijzer aan de slag. Tijdens
de workshop zal trainster Ted Kloosterboer ook
eigen ervaringen vanuit haar jeugd delen; zo wordt
het perspectief van het kind duidelijker neergezet.

N.B. Deze eigen ervaringen kunnen voor deelnemers
soms heftig zijn.

Primaire doelgroep: iedereen

4, Veilig Thuis in de praktijk, een
verkenning van casuistiek
Veilig Thuis Gelderland Midden

Tijdens deze workshop zullen wij uiteenlopende
casuistiek van (vermoedens van) kindermishandeling
bespreken. Met aandacht voor de laatste inzichten en
methoden rondom het herkennen en aanpakken van
kindermishandeling, en met ruimte voor directe inbreng
van casuistiek door de deelnemers van de workshop.
De rode draad zal de werkwijze van Veilig Thuis zijn, van

de A van Advies tot de Z van ‘Zaak sluiten’.

Deze workshop is bedoeld voor alle professionals die
werken met kinderen of gezinnen. De workshop heeft

als doel kennis en ervaringen uit te wisselen.

Primaire doelgroep: iedereen

5. We hebben je hart nodig
UNACUM: professional uit je hart

Professionaliteit en vakmanschap gaat over
zoveel méér dan over gedegen kennis en
vaardigheden. In de eerste plaats gaat het om
JOU als professional. Dat is waar het allemaal
mee begint. Jij bent het instrument van al
die kennis en vaardigheden. Dit geldt in alle
posities binnen sociaal domein, (jeugd)zorg
en onderwijs, onafhankelijk van welke rol of
functie je hebt. We doen dit samen, we hebben
iedereen nodig.

Welke visie heb jij op hulpverlening? Want je
visie stuurt je handelen. Ben jij je bewust van
wie je bent en waar je voor staat? Lukt het jou
in de drukte, hectiek, spanning en regelgeving
om bij jezelf te blijven en te werken op een
manier waar je zelf in gelooft? Wat voor
professional wil je zijn? En hoe geef je dat
vorm in de praktijk?

In deze workshop gaan we daarover met elkaar
in gesprek. Kapstok is het boek “In 10 stappen

Professional vanuit je hart” van Mascha Struijk.

Doelgroep: met name gericht op professionals
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