
Uitnodiging
In november 2024 kunnen professionals, vrijwilligers en geïnteresseerden weer deelnemen aan twee congresdagen 
over kindermishandeling. Het congres is onderdeel van de Week tegen Kindermishandeling en wordt georganiseerd 
door de gemeenten Barneveld, Nijkerk en Scherpenzeel. Op maandag 18 november en dinsdag 19 november is er een 
gevuld middag- en avondprogramma. In deze flyer lees je meer informatie over de programmaonderdelen. 
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PROGRAMMAMaandag 18 november, 
congresdag Nijkerk

Maandagmiddag start met een interactief, plenair deel. 
René Haring (voormalig pleger van huiselijk geweld) en 
Hameeda Lakho (slachtoffer van kindermishandeling) 
doorbreken het zwijgen rond huiselijk geweld. Dit 
doen zij door met elkaar én met de zaal in gesprek te 
gaan. In deze openhartige sessie worden verschillende 
thema’s op tafel gelegd.  

Na een gezamenlijke maaltijd neem je deel aan een 
training van jouw keuze (zie pagina 4 en 5).

12:30 – 13:00 uur	 Inloop
13:00 – 13:30 uur	 Opening
13:30 – 16:30 uur	� René Haring en Hameeda Lakho:  

in gesprek met de zaal
16:30 – 17:30 uur	 Avondmaaltijd
17:30 – 20:30 uur	� Training naar keuze  

(zie pagina 4 en 5)

Locatie
Vergader- en congrescentrum De Schakel
Oranjelaan 10
3862 CX Nijkerk

Dinsdag 19 november, 
congresdag Barneveld

Op dinsdagmiddag kan je een keuze maken uit één van 
de vijf trainingen (zie pagina 6, 7 en 8). 

Na een gezamenlijke maaltijd, start de theater-
voorstelling ‘Waar geen woorden voor zijn’ van 
theatergroep Jonge Klei in samenwerking met 
Stichting Praat. De voorstelling gaat over de gevolgen 
van seksueel misbruik. Na afloop is er een nagesprek 
over het thema onder leiding van Ted Kloosterboer, 
directeur van Stichting Praat.

12:30 – 13:00 uur	 Inloop
13:00 – 13:30 uur	 Opening
13:30 – 16:30 uur	� Training naar keuze  

(zie pagina 6, 7 en 8)
16:30 – 17:30 uur	 Avondmaaltijd
17:30 – 20:30 uur	�� Theatervoorstelling ‘Waar geen 

woorden voor zijn’

Locatie
Ontmoetingscentrum De Eng
Rochetstraat 2
3781 CZ Voorthuizen

“Laat me niet los”

18 tot en met 24 november 2024 

copyright by

Kindermishandeling
Week tegen



�
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Kosten
• Voor 1 congresdag betaal je € 66,55 (inclusief BTW).
• �Kom je alleen de middag of alleen de avond (in Nijkerk), dan betaal je  

ook € 66,55.
• �Voor de theatervoorstelling op 19 november is een beperkt aantal losse 

kaarten beschikbaar. Een losse kaart kost € 24,20 (inclusief BTW).
• �Wil je beide dagen deelnemen? Schrijf je dan voor beide dagen apart in.  

Je betaalt per dag € 66,55.

Je betaalt direct bij inschrijving. Betaling achteraf met factuur is niet mogelijk.

NB: Heb je je ingeschreven en kan je toch niet deelnemen? Deelnemerskosten 
worden niet terugbetaald. Het is wel mogelijk om iemand anders deel te laten 
nemen in jouw plaats.

Of scan de QR-code

• �Werk je als professional of vrijwilliger in de gemeente Barneveld, Nijkerk of Scherpenzeel? Dan krijg je 
voorrang bij plaatsing, mits jouw inschrijving vóór 1 oktober 2024, 9:00 uur binnen is.

• �Ben je actief als vrijwilliger binnen de gemeente Barneveld, Nijkerk of Scherpenzeel? Zijn de kosten voor 
deelname een belemmering voor de club, vereniging, kerk etc.? Neem dan contact op met Kristin Gerritsen 
(projectleider congres) om de mogelijkheden te bespreken. Mail naar: kristin@nul23.nl 

Doelgroep 
congresdagen
Elke professional, vrijwilliger en geïnteresseerde 
is welkom. Bij een aantal trainingen staat een 
primaire doelgroep (beroepsgroep) genoemd. 
De training richt zich met name op deze 
beroepsgroep. Uiteraard ben je ook welkom 
als je interesse hebt in de betreffende training 
en niet in de primaire doelgroep valt. Houd 
er dan wel rekening mee dat je zelf meer de 
verbinding naar de praktijk moet leggen.

Inschrijven uiterlijk 8 november 
Inschrijven kan uiterlijk tot vrijdag 8 november, 17.00 uur. 
Bij jouw inschrijving kies je een training als eerste keuze en een training als 
reservekeuze. 
Ga naar het inschrijfformulier op de website van de gemeente Scherpenzeel:

 www.scherpenzeel.nl/week-tegen-kindermishandeling-2024. 

mailto:%20kristin%40nul23.nl%20%20?subject=
https://www.scherpenzeel.nl/week-tegen-kindermishandeling-2024?origin=/week-tegen-kindermishandeling-2023
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Plenair
Doorbreken van het zwijgen: Een intieme blik op 
huiselijk geweld en kindermishandeling vanuit 
pleger- en slachtofferperspectief. 

Stap binnen in de complexe wereld van huiselijk 
geweld en kindermishandeling met René Haring 
(voormalig pleger) en Hameeda Lakho (slachtoffer). 
Moedig doorbreken zij het taboe door hun verhaal 
en inzichten te delen en daarover in gesprek te gaan 
met elkaar en met de zaal. Samen met hen ontdek je 
hoe lastig het is om te praten over deze verborgen 
problemen, het geheim te delen en om hulp te vragen. 

In deze openhartige, interactieve, sessie gaan jullie met 
elkaar in gesprek over weerstanden, bewustwording 
van eigen vooroordelen, hulpverleningsmoeheid, 
motivatie en het belang van verbinding met 
slachtoffers en plegers. Dit gesprek biedt je de kans 
om de complexe gevolgen van trauma te begrijpen 
door een diepgaande verkenning van huiselijk geweld 
en kindermishandeling vanuit zowel het pleger- als 
het slachtofferperspectief. Verbreed en verdiep je 
begrip en draag bij aan het doorbreken van het zwijgen 
rondom huiselijk geweld en kindermishandeling. 

18 november, Nijkerk | Programmaonderdelen
Plenair: Doorbreken van het zwijgen: Een intieme blik op huiselijk geweld en kindermishandeling vanuit 
pleger- en slachtofferperspectief. 

Voor het avondprogramma kan je kiezen uit de volgende trainingen*:
1. Kindermishandeling door verwaarlozing en falsificatie.
2. Samenwerken en informatie delen: hoe doe je dat? 
3. Seksueel misbruik in de kerk; het kan niet waar zijn!
4. Shamesexting, exposen, grooming? En hoe ga je hier als (professioneel) (mede-) opvoeder mee om?
5. Veilig Thuis in de praktijk, een verkenning van casuïstiek.

* Bij jouw inschrijving geef je een training als eerste en een training als tweede keuze op.

Nijkerk
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1. �Kindermishandeling door verwaarlozing 
en falsificatie  
Jolande Schoonenberg, vertrouwensarts

Kindermishandeling door verwaarlozing en door falsificatie 
vindt vaak al langere tijd plaats, voordat het wordt gesigna-
leerd. Het zijn in beide gevallen vaak langdurige patronen, 
waarbij je op een gegeven moment denkt: “Hier klopt iets 
niet.” Hoe herken je de signalen bij een kind? En wat doe je 
als je die signalen opmerkt? Hoe duid je bijvoorbeeld  een 
kind dat vaak langere tijd niet op school is of regelmatig 
een dagje afwezig is? Check je je zorgen bij collega’s? 
Bel je Veilig Thuis en vraag je naar een vertrouwensarts, 
omdat een kind vaak ziek is? Vertrouwensarts Jolande 
Schoonenberg neemt je mee in wat verwaarlozing voor 
kinderen betekent en hoe je het falsificeren bij een ziek 
kind kan herkennen. Ook leer je welke stappen je kunt 
zetten en hoe je die stappen goed voorbereidt. 

Primaire doelgroep: onderwijs, opvang, hulpverlening en 
gezondheidszorg.

Nijkerk

Nijkerk: inhoud van de trainingen

3. �Seksueel misbruik in de kerk;  
het kan niet waar zijn!  
Salouz / Maria Vermeulen

Seksueel misbruik komt overal voor. Ook binnen 
(reformatorische) kerken. Kerkgangers ervaren dat 
gegeven als erg beschamend, omdat er juist binnen kerken 
een hoge moraal is als het gaat om relatievorming en 
seksualiteit. Soms wordt er weggekeken om schaamte te 
vermijden. Of wordt op basis van Bijbelse argumenten zo 
snel mogelijk gezocht naar een ‘oplossing’. Zodat ‘alles weer 
goed is’. Hierdoor ontstaat er vaak een ingewikkelde 
dynamiek rond gezin, familie, kerk, hulpverlening en justitie. 
In deze training neemt Maria Vermeulen je mee in 
processen, patronen en dilemma’s die ontstaan wanneer 
seksueel misbruik plaatsvindt binnen een reformatorische 
context. Aan de hand van een casus doorlopen we een 
fictief proces vanaf de onthulling van een slachtoffer binnen 
een (reformatorische) kerkgemeenschap. Welke belangen 
ontstaan er en hoe strijden die om de voorrang? Hoe kan 
niet-kerkelijke hulpverlening zich verhouden tot het interne 
kerkelijke proces? De training is praktijkgericht. Er wordt 
onder andere geoefend met netwerkgerichte gespreksvoering.

Primaire doelgroep: professionals uit kinderopvang, onder-
wijs en jeugdhulp die werken met reformatorische gezinnen.

2. �Samenwerken en informatie 
delen: hoe doe je dat? 
Van Boven Juridisch Advies / 
Jolanda van Boven

Om kindermishandeling effectief aan te
pakken is het noodzakelijk dat professionals 
uit verschillende domeinen samenwerken. 
Dat kan echter niet zonder het delen 
van informatie. In de praktijk wordt de 
AVG (Algemene verordening gegevens-
bescherming) vaak als een grote drempel 
ervaren om informatie met elkaar te delen. 
En dat is niet in het belang van het kind. 
Tijdens deze interactieve training laat 
meester in de rechten Jolanda van Boven 
aan de hand van casussen zien hoe de AVG 
juist de motor voor de samenwerking is. Je 
leert hoe deze wet je kan helpen om beter 
samen te werken en wat de betekenis is 
van het beroepsgeheim.

Doelgroep: alle uitvoerende en beleidsmatige 
professionals, die zich in de praktijk 
bezighouden met de aanpak en bestrijding 
van kindermishandeling.
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Sexting is het sturen van seksueel getinte 
berichtjes en foto’s via social media. Dit is de 
laatste jaren steeds normaler geworden. Wanneer 
het plaatsvindt met wederzijdse toestemming, 
vrijwilligheid en gelijkwaardigheid is er niets mis 
mee. Helaas zien we steeds vaker dat sexting nooit 
helemaal zonder risico’s verloopt. Het ongevraagd 
doorsturen van seksueel getinte beelden met als 
doel de afgebeelde persoon aan de schandpaal te 
nagelen gebeurt steeds vaker. Met alle gevolgen 
van dien. We spreken dan over shamesexting. 
Naast shamesexting zien we  grooming, exposen 
en sextortion voorkomen in de online leefwereld: 
dit zijn verschillende vormen van online seksueel 
misbruik. Ondanks dat de meeste jongeren een 
positieve beleving ervaren in de online leefwereld, 
lopen zij dus ook risico’s.
Een open en positief gesprek met jongen 
over online seksualiteit is belangrijk om hen 
weerbaarder te maken. Maar hoe pak je dat aan? 
En hoe maak je ze weerbaar voor de risico’s? 
Allemaal vragen waar professionals die met 
jongeren werken tegenaan kunnen lopen. In deze 
interactieve workshop leer je wat de leuke en 

risicovolle kanten van sexting zijn en hoe je het 
gesprek er met jongere over aan gaat. 

Primaire doelgroep: onderwijs, jeugd- en 
gezinsprofessionals, jongerenwerk, 
maatschappelijk werk, leerplichtambtenaren.

5. �Veilig Thuis in de praktijk, een verkenning van casuïstiek   
Veilig Thuis Gelderland Midden

Tijdens deze workshop wordt uiteenlopende casuïstiek van (vermoedens 
van) kindermishandeling besproken. De rode draad is de werkwijze van Veilig 
Thuis: van de A van Advies tot de Z van ‘Zaak sluiten’. Met aandacht voor 
de laatste inzichten en methoden rond het herkennen en aanpakken van 
kindermishandeling. Deelnemers kunnen zelf ook casussen inbrengen om te 
bespreken.
Deze workshop is bedoeld voor alle professionals, vrijwilligers en inwoners 
die werken met kinderen of gezinnen. De workshop heeft als doel kennis en 
ervaringen uit te wisselen.   

Primaire doelgroep: professionals, vrijwilligers en inwoners.

4. �Shamesexting, exposen, grooming? En hoe ga je hier als (professioneel)  
(mede-) opvoeder mee om?  
Gro-Up / Andrea Kramp

Nijkerk



1. �Casus: Prachtkinderen   
Gezinshuis Harteman / Ine Harteman

Jongeren in een gezinshuis. Hun ‘rugzakken’ zijn 
verzwaard door trauma, boosheid, pijn en verdriet. Korte 
lontjes, opgebouwde muurtjes, alleen op jezelf kunnen 
rekenen. De impact hiervan en hun strijd om te overleven 
maakt gezinshuis-ouder Ine Harteman dagelijks mee. 
Hoe laat je liefde voelen als dat te pijnlijk is? Hoe kom 
je dichterbij als je op afstand wordt gehouden? Hoe leg 
je verbinding zonder aanknopingspunt? En hoe win je 
vertrouwen waar wantrouwen overheerst?

Vanuit haar ervaring neemt Ine je mee door de 
verschillende fases van een plaatsing van een jongere 
in een gezinshuis en wat dat voor hen betekent. Een 
training over het ontwikkelen van veerkracht met als 

inzet ‘het gewone leven’ en de methodiek LSCI (Life 
Space Crisis Intervention). Met als doel dat kwetsbare 
kinderen beter gezien, gehoord en begrepen worden. 
Gewoon omdat deze prachtkinderen het verdienen!

Primaire doelgroep: professionals, vrijwilligers en 
inwoners (iedereen).
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In Barneveld kun je kiezen uit één van de volgende trainingen*:
1. Casus: Prachtkinderen.
2. Krachtig communiceren met behulp van de Roos van Leary. 
3. Samen werken aan de samenwerking in de keten.
4. Signaleren van armoede bij kinderen.
5. Taal van Verbinding, effectieve begeleiding door Beschermen Zonder Woorden.  

*Bij jouw inschrijving geef je een training als eerste en een training als tweede keuze op.

’s Avonds is er een plenaire theatervoorstelling met nagesprek onder leiding van Stichting Praat.

Barneveld

19 november, Barneveld | Programmaonderdelen

Barneveld: inhoud van de trainingen

2. �Krachtig communiceren met behulp van de Roos van Leary  
2MaalV / Lisette Verploegen

In deze interactieve sessie leer je alles over de Roos van Leary. Dit communicatiemodel geeft inzicht in gedrag 
en de interactie tussen mensen. De Roos van Leary onderscheidt 8 verschillende gedragstypen, elk met 
hun eigen manier van handelen. We duiken dieper in deze typen en ontdekken hoe ze invloed hebben op 
anderen. Door middel van praktische oefeningen gaan we op zoek naar onze eigen gedragstypen, zowel als 
aandachtsfunctionaris als gewoon als mens. Zo ontwikkelen we vaardigheden om effectieve en zelfbewuste 
interacties te creëren, die zowel door onszelf als door anderen worden gewaardeerd. We maken gebruik van 
een groot vloerkleed en bijbehorende vloertegels om de Roos van Leary concreet en begrijpelijk te maken. 
Ben je klaar om je communicatie als aandachtsfunctionaris naar een hoger niveau te tillen? Doe dan mee en 
ontdek hoe je vanuit je eigen kracht effectief kunt communiceren!

Primaire doelgroep: getrainde aandachts-functionarissen huiselijk geweld en kindermishandeling.



4. �Signaleren van kinderen in armoede  
Kruijs Advies en Trainingen / Bianca 
Kruijs

In Nederland komen zelden mensen om van de honger. 
Toch krijgt 1 op de 9 kinderen niet wat het nodig heeft: 
het groeit op in een gezin dat onder de grens van 
‘niet veel, maar toereikend’ leeft, zoals het Sociaal en 
Cultureel Planbureau het noemt. Opgroeien in armoede 
heeft een enorm effect op het leven van kinderen. Het 
vergroot de kans dat kinderen zich minder goed kunnen 
ontwikkelen en het heeft ook gevolgen op de lange 
termijn. 

In deze training krijg je kennis en inzicht in het 
onderwerp armoede. Wat zijn de signalen van kinderen 
die opgroeien in armoede? Wat is het effect van het 
leven in armoede voor kinderen en het effect op het 
brein? Met welke bril kijk jij zelf naar armoede? Wat 
zijn jouw waarden en normen op dat gebied? En wat 
ga jij doen om het verschil te maken voor kinderen in 
armoede?

Primaire doelgroep: professionals, vrijwilligers 
en inwoners (iedereen).
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Barneveld

3. �Samen werken aan de 
samenwerking in de keten  
Anja Roosendaal coaching, training 
en advies /Anja Roosendaal

Samenwerken: wat is de rol / verantwoordelijkheid 
van jouw organisatie?

Bij meervoudige problematiek is het uitgangspunt 
dat zorg integraal aangeboden wordt vanuit het 
principe van ‘één gezin, één plan van aanpak.’ 
Voor een constructieve samenwerking is het 
belangrijk dat je weet wat je mag en kan 
verwachten van een ketenpartner.  Succesvol 
samenwerken komt niet vanzelf, maar is wel te 
leren. Elkaars taal begrijpen, heldere doelen 
formuleren, afspraken maken en evalueren 
zijn basiscompetenties voor een effectieve 
samenwerking. Goede samenwerking gaat over 
relatie, inhoud en het proces. 

Deze interactieve training richt zich op de kennis, 
houding en de vaardigheden die nodig zijn om 
adequaat te kunnen signaleren, handelen en 
samenwerken. 

Wat willen we bereiken?
• �Versterken van de samenwerking van 

ketenpartners
• Maken van samenwerkingsafspraken
• Het borgen van samenwerkingsafspraken

Primaire doelgroep: alle uitvoerende en 
beleidsmatige professionals die zich in de 
praktijk bezighouden met de aanpak en 
bestrijding van kindermishandeling.

“�Bij elkaar komen is een begin,  

Bij elkaar blijven  

is vooruitgang,  

Met elkaar samenwerken  

is succes.” 

HENRY FORD
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Barneveld

Plenair
Theatervoorstelling ‘Waar geen woorden voor zijn’ 
Jonge Klei i.s.m. Stichting Praat

Stel je bent een kind van 6. En je wordt misbruikt door 
iemand die je kent en die je vertrouwt. Wat zou er dan 
intern allemaal bij je gebeuren? Zou je erover praten? 
Zou je er de woorden voor hebben?

In de voorstelling ‘Waar geen woorden voor zijn’ maak 
je kennis met Eefje, Evie en Eef. Eén personage op 
verschillende leeftijden. Zij laten zien en vertellen wat 
het misbruik met hen heeft gedaan.

Het is een indringende voorstelling, waarin alles wat 
gezegd moet worden gezegd wordt. Maar ook een 
voorstelling waarbij gelachen mag worden, gelukkig.

Door de vorm die theatergroep Jonge Klei heeft gekozen 
en door het krachtige script van Patricia Kuiper waar 
ook humor in zit, wordt het zien van de voorstelling 
een prachtige en ontroerende ervaring. En dragen we 
bij aan het praten over dit ingewikkelde en complexe 
onderwerp.

Het is ook een voorstelling die je aangrijpt en die kan 
triggeren. Daarom is er na de voorstelling een nagesprek, 
waarbij iedereen de gelegenheid krijgt om te reageren 
en emoties te ventileren. 

Het nagesprek wordt verzorgd door Stichting Praat.

Primaire doelgroep: professionals, vrijwilligers en 
inwoners (iedereen).

5. �Taal van Verbinding, effectieve begeleiding door Beschermen Zonder Woorden  
Beschermen zonder woorden / Firouzeh Kazemi 

Als hulpverlener sta je vaak voor uitdagingen in 
de communicatie. Wat als je cliënt een andere 
taal spreekt of met zo’n hoog stressniveau kampt, 
dat hij/zij eenvoudigweg niet de ruimte heeft 
om je boodschap te ontvangen? Firouzeh Kazemi 
ontwikkelde “Beschermen Zonder Woorden”: een 
methode van verbinding via symbolen en beelden 
die naadloos aansluiten op de situatie van de 
cliënt.
Ontdek tijdens deze interactieve training hoe deze 
krachtige aanpak je in staat stelt om snel tot de 
kern door te dringen en cliënten te helpen inzien 
welke overtuigingen hen belemmeren of juist 
ondersteunen. Leer met praktijkvoorbeelden en 
heldere oefeningen hoe je je deze methode eigen 
maakt en effectief toepast in je werk. 
De methoden en technieken die worden geleerd, 
kunnen worden toegepast in verschillende 
professionele contexten, waarin effectieve 

communicatie en verbinding essentieel zijn voor 
het ondersteunen en begeleiden van anderen. 

Primaire doelgroep: hulpverleners (psychologen, 
therapeuten, maatschappelijk werkers), 
onderwijzers en docenten, coaches en mentors, 
sociaal werkers, gezondheidswerkers, teamleiders 
en managers, jeugd- en gezinsprofessionals, 
politie en leerplichtambtenaren.


