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	Ma. 15 april
	Di. 16 april
	Woe. 17 april
	Do. 18 april
	Vrij. 19 april
	Zat. 20 april
	Zo. 21 april
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	Spelen met jong & oud
Tijd: 10:00 tot 11:00 uur 
Waar: Gymzaal
Leeftijd: Kleuters van groep 1&2 en senioren van 65+
	



	
	Circuittraining 55+
Tijd: 11:00 tot 12:00 uur
Waar: Optisport de Dúnatter, Duinpad 10
Leeftijd: 55+
	Yoga 16+
Tijd: 08:30 tot 09:30 uur
Waar: Aula, Boelensschool 
Leeftijd: 16+
Aanmelden: 06-2097804

Kleuter Yoga
Tijd:11:30 tot 12:00 uur
Waar: Basisschool 
Leeftijd: Kleuters van groep 1&2
	Tennis clinic & tossen 16+
Tijd: 09:30 tot 12:00 uur
Waar: Tennisvereniging de Hinneleup, Duinpad 2
Leeftijd: 16+ 
Aanmelden: 06-52638236
	

	
	
	
	
	
	
	Peutergym 1-3 jaar
Tijd: 9:30 tot 10:30 uur 
Waar: Gymzaal
Leeftijd: 1 t/m 3 jaar
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	Jeu de boules
Tijd: 13:30 tot 15:00 uur 
Waar: Plantsoen voor 
de4Dames
Leeftijd: Alle leeftijden
	Jeu de boules
Tijd: 13:30 tot 15:00 uur 
Waar: Plantsoen voor 
de4Dames
Leeftijd: Alle leeftijden
	Wandelpony 
Tijd: 13:30 tot 16:00 uur 
Waar: Manege Florida
Leeftijd: 1-9 jaar (kindjes moeten zelfstandig kunnen zitten)
	Sportinstuif
Tijd: 15:00 tot 16:30 uur  
Waar: Kinderboerderij
Leeftijd: 4-12 jaar

	Powerkiten/ vliegeren 
Tijd: 13:00 tot 15:00 uur
Waar: Strandopgang Westerhofpad, Reactief                                                     
Aanmelden: 06-81241480

	Jachtseizoen 8+ en volwassenen
Tijd: 13:30 tot 15:00 uur
Waar: Kittiwake
Leeftijd: Kinderen vanaf 8+ én volwassenen
	Afsluiting sportweek

Tijd:13:00 tot 15:00
Toernooitjes jeu de boules, KUBB & cornhole a.l.


	
	
	
	Pannakooi toernooitje
Tijd: Van 13.30-15.00  
Waar: Pannakooi bij de kinderboerderij
Leeftijd: 8-12 jaar
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	Pickleball 12+
Tijd: 15:30 tot 17:00 uur
Waar: Tennisvereniging de   
Hinneleup, Duinpad 2
Leeftijd: 12-99 jaar
Aanmelden: 06-52638236
	MTB kind of ouder-kind 8-10 jaar
Tijd: 15:15 tot 16:30 uur

MTB kind of ouder-kind 10-14 jaar
Tijd: 16.15 tot 17.30 uur
Waar: Paaslandweg 1, Soepboer

	Boogschieten 12-18 jaar
Blokarten 18+
Tijd: 15:30 tot 16:30

Boogschieten 18+
Blokarten 12-18 jaar 
Tijd:16:30 tot 17:30
Waar: Strandopgang Westerhofpad, Reactief
Aanmelden: 06-21945871                                                                 
	MTB volwassenen
Tijd: 16:45 – 18:00 uur
Waar: Paaslandweg 1, Soepboer
Leeftijd: 18+


	Paintball ouder-kind 8+
Tijd: 16:30 tot 18:00 uur
Waar: de Berkenplas, Pr. Bernhardweg 1
Aanmelden: 06-33144136
	Dans 6+
Tijd: 15:30 tot 16:30 uur 
Waar: Gymzaal
Leeftijd: 6+

Dans volwassenen
Tijd: 16:30 tot 17:30 uur
Waar: Gymzaal
Leeftijd: 16+
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	Beach volleyballen
Tijd: Van 19.30-21.00 (tot dat het donker is)  
Waar: Reactief (Westerhofpad)
Leeftijd: 14+
	Circuittraining 16+
Tijd: 19:30 tot 21:00 uur
Waar: Optisport de Dúnatter, Duinpad 10
Leeftijd: 16+
	Kickboksen 18+
Tijd: 19:00 tot 20:00 uur 
Waar: Gymzaal
Leeftijd: 18+
Aanmelden: 06-12734192
	Circuittraining mannen 18+
Tijd:19:30 tot 21:00 uur
Waar: Optisport de Dúnatter, Duinpad 10
Leeftijd: 18+
	Paintball 12–18 jaar
Tijd: 19:00 tot 20:30
Waar: de Berkenplas, Pr. Bernhardweg 1
Aanmelden: 06-33144136
	Disco zwemmen 6-12 jaar
Tijd: 19:00 – 20:00 uur
Pool party 12-16 jaar
Tijd: 20:00 – 21:00 uur
Waar: Vitamaris
	




