Gezond met je scherm
6 t/m 13 november

Activiteiten voor: Maandag 9 nov. Dinsdag 10 nov. Woensdag 11 nov. Donderdag 12 nov.
Jeugd Mooi Sociaal Lokaal: &= Forte Welzijn: 9% Forte Welzijn: (6)72R* Forte Welzijn: (s)f2R
Schoolmaatschappelijk Jongerenwerk verzorgt een Socials “Woensdag weetjes” Jongerenwerk verzorgt een
werkster deelt flyers pauze activiteit in het thema pauze activiteit in het thema
met handige online balans tips op het HPC Zetten, Mooi Sociaal Lokaal: op het OBC Elst
voor jongeren op het Westeraam en Lyceum Elst Schoolmaatschappelijk werkster
TIP HPC Zetten deelt flyers met handige online  Mooi Sociaal Lokaal: £
« MediaMasters Game Mooi Sociaal Lokaal: balans tips voor jongeren op het Schoolmaatschappelijk
Schoolmaatschappelijk Westeraam werkster deelt flyers met
werkster deelt flyers met handige online balans tips
handige online balans tips voor jongeren op het OBC Elst
VOOr jongeren op
het Lyceum Elst
\_
r
ledereen Webinar: Webinar: Webinar: Webinar:
Positief digitaal opvoeden Kenniscafé over Werken met het raamwerk voor Gezond met je scherm.
Van 20.00-21.15 uur voor beeldscherm gebruik Al-geletterdheid Voor ouders met kinderen
ouders/ verzorgers met Van 15.30-16.30 uur. van 6 t/m 12 jaar.
kinderen in de leeftijd van Van 16.00-17.00 uur
0 tot 12 jaar. voor ambtenaren > Meer informatie > Meer informatie en aan-
en onderwijsprofessionals. > Aanmelden melden
> Meer informatie
> Aanmelden > Deelnemen aan het
\ gesprek
s
Tools Praktische gespreksmiddelen voor ouders en professionals
> Citygames Toolkit 2026
> Kijk even echt - Kijk even écht!
> Tips voor gezond schermgebruik
\_
Kijk & Luister tips Tips van De Gezonde School ®
Broodje aap de podcast: Broodje Aap de podcast is een podcast waarin Handreiking smartphonebeleid:
Sanne Vonk, Joris Mosterdijk en Dennis Hoogeveen alles bespreken waarvan jij Veel scholen hebben inmiddels beleid opgesteld, bijvoorbeeld met afspraken
twijfelde of het echt is. Ze komen te spreken over de meest luchtige en soms over het thuislaten of opbergen van telefoons in de kluis. De vraag is vooral
serieuze onderwerpen. De vraag is en blijft natuurlijk is het waar of is hoe deze afspraken in de praktijk worden nageleefd en gehandhaafd. Het kan
het totale onzin. daarom waardevol zijn om het bestaande beleid regelmatig te bespreken en
te evalueren.
Webinar Parent Talk (terugkijken): Opgroeien in een wereld vol schermen van
IrisZorg Preventie. Zelftest digitale balans:
Een zelftest die jongeren kunnen invullen om inzicht te krijgen in hun digitale
balans. De test helpt met behoordelen wat voor hen werkt en biedt tips over
Vsl hoe je digitaal in balans kunt k
je digitaal in balans kunt komen.
Gedragen gedrag:

\ Spel wat onderwijsteams met elkaar in gesprek brengt over omgangsvormen
en (on)gewenst gedrag op school. En helpt tot afspraken en regels te komen.
Ook geschikt om te spelen met leerlingen. Een van de thema'’s is ‘Online

Voor vragen rondom de poster of gedrag & sociale media’.

het lokale aanbod:

mail naar |.thuss@mooisociaallokaal.nl Kletskaartjes Online gedrag - Stichting School & Veiligheid:
kletskaartjes voor in de klas om te bespreken met leerlingen.

Voor overige hulpvragen:

neem contact op met het Digitaal Lesmateriaal Desinformatie en adolescence:

Sociaal Team Overbetuwe lespakket om in te zetten in de klas om thema’s als media-invioed en

www.sociaalteamoverbetuwe.nl/contact

groepsdruk bespreekbaar te maken binnen de klas.

Podcast Schermgebruik | Gezonde School:

Gezonde School-adviseur GGD: Wil je als school verder aan de slag met het
thema mediawijsheid? Neem dan vrijblijvend contact op met de Gezonde
School-adviseur van de GGD via gezondeschool@vggm.nl. Zij denkt graag
op maat met jullie mee.
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https://www.positiefopvoeden.nl/nl/over-positief-opvoeden/webinar-positief-digitaal-opvoeden/
https://www.formdesk.com/familiesfoundation/Aanmeldformulier_webinar2026
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F382780547627167%3Fp%3DHDUEHfL1YN9Nz8RVwa%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=c8aa3742-2c8f-4e5a-b1e8-2ed7ea70f5a8&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F382780547627167%3Fp%3DHDUEHfL1YN9Nz8RVwa%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=c8aa3742-2c8f-4e5a-b1e8-2ed7ea70f5a8&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://www.kennisnet.nl/bijeenkomsten/werken-met-het-raamwerk-voor-ai-geletterdheid/
https://c.spotler.com/ct/m18/k1/X1n-NStaPPxsuueNJ3LkfUB3KaKruy88MWXA2XSFO0lV6QHQXoKymUrMnyaHlxMITVbDFuxDsiuICJ_3E1k-a2luxbAKw3AB79wmkw0R9iQ/Y3rPp267dM5WR4T
https://mediasmarties.webinargeek.com/landelijk-webinar-week-van-de-mediawijsheid-2026
https://toolkit.citygamesleague.com/gesprekstool
https://www.kijkevenecht.nl/
https://www.mediawijsheid.nl/wp-content/uploads/sites/4/2026/06/WvdM26_flyertips-v1.pdf
https://game.mediamasters.nl/extra-games
https://open.spotify.com/show/5rbRi6A8qqgLvKSmG27a6k
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=-eR3PvzmMK0
https://www.kennisnet.nl/beleid-en-organisatie/smartphonebeleid-op-school-deze-stappen-helpen-je-op-weg/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdigitalebalans.nl%2Fzelftest%2F8-12%2Fstart%2F%3Fstap%3D1&data=05%7C02%7Cl.thuss%40mooisociaallokaal.nl%7C531caa01307d43eb188208df20837ed7%7C39286f3f10dd4cf6942369ec9f2f1ab4%7C0%7C0%7C639265421601389741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BSG61%2FS6dd6x7EiWmE6d83Ywy55LH2%2BzxyN%2BxErK3hM%3D&reserved=0
https://www.schoolenveiligheid.nl/product/gedragen-gedrag/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.schoolenveiligheid.nl%2Fproduct%2Fkletskaartjes-online-gedrag%2F&data=05%7C02%7Cl.thuss%40mooisociaallokaal.nl%7C531caa01307d43eb188208df20837ed7%7C39286f3f10dd4cf6942369ec9f2f1ab4%7C0%7C0%7C639265421601432957%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IVYxj59zK%2BySrEFJCyARbKbJ%2Fm%2Fkzd0no06Rawx%2BIjE%3D&reserved=0
https://www.lessonup.com/nl/channel/beeldengeluid/series/rbt2a5NgYNpSMKMEN
https://www.gezondeschool.nl/podcast/aflevering-3-schermgebruik

