
                                                                                              
Aanvraagformulier mantelzorgcompliment 2026  
Jonge Mantelzorgers (tot en met 24 jaar) 
 

Je staat op het punt om het formulier in te vullen voor het mantelzorgcompliment voor 

jonge mantelzorgers. Onze gemeente waardeert jongeren die zich voor een ander inzetten.  

 

Ben jij een jonge mantelzorger?  

Iedereen doet wel eens iets voor een ander. Je helpt je broertje een keer met huiswerk of 

doet een keer boodschappen voor je oma. Maar als jonge mantelzorger is dit anders. Je 

bent een jonge mantelzorger als je vaak meehelpt omdat iemand bij jou thuis bijvoorbeeld 

lang ziek, gehandicapt, verslaafd of depressief is.  

 Ja, ik ben mantelzorger 

 Nee, ik ben geen mantelzorger 

 

Woont degene die zorg nodig heeft in onze gemeente?  

 Ja, degene die zorg nodig heeft woont in Amerongen, Driebergen-Rijsenburg, Doorn, 

Leersum, Maarn, Maarsbergen of Overberg. 

 Nee, neem dan met die gemeente contact op voor een mantelzorgcompliment of 

mantelzorgwaardering.   

 

Kun je beide vragen met ja beantwoorden? Vul het formulier dan helemaal in. Als het 

formulier niet helemaal is ingevuld of geen handtekening heeft, dan kunnen we je aanvraag 

niet in behandeling nemen.  

 

Lever het formulier uiterlijk 31 december 2026 in bij de jongerenwerker of de Sociale 

Dorpsteams in je dorp. Je kunt het ook sturen naar: gemeente Utrechtse Heuvelrug, Thema 

Samenleving, Antwoordnummer 6, 3940 AE Doorn (een postzegel is niet nodig). 

 

Dit formulier is ingevuld door:_________________________________________ 

 

1. Gegevens jonge mantelzorger (degene die hulp/zorg geeft) 

Achternaam: Voornaam: 

Straat en huisnummer:   

Postcode: Woonplaats: 

Geboortedatum: BSN-nummer: 

Telefoonnummer: 

Emailadres: 

Bankrekeningnummer (IBAN):  

    
      

2. Voor wie zorg je?  

 

 Vader/moeder 

 Broer/zus 

 Familie (oma/opa/tante/oom/neef/nicht) 

 Anders, namelijk:  ____________________________ 

 

Vul ook de achterkant van dit formulier in.  



 

3. Voor wie zorg je 

Achternaam: Voornaam: 

Straat en huisnummer:   

Postcode: Woonplaats: 

Geboortedatum:  

 

 

4. Welke taken doe je?  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

5. We houden graag digitaal contact. Mogen we je mailen over aanbod en activiteiten 

voor (jonge) mantelzorgers?  

 

 Ja, mijn emailadres is ___________________________________________________ 

 Nee 

 

 

Verklaring en ondertekening 

 

Hierbij verklaar ik dat ik dit formulier naar waarheid heb ingevuld*. 

  

Ondertekening jonge mantelzorger    

 

Datum:   ____________________     

 

 

 

  

 

Handtekening:   ______________     

 

 

Het mantelzorgcompliment is een bedrag van €50,00 en wordt overgemaakt op het 

bankrekeningnummer van de mantelzorger. Het wordt eind van het jaar uitbetaald of 

later afhankelijk van het tijdstip waarop wij de aanvraag ontvangen. 

 

 
 
*We vragen je dit formulier naar waarheid in te vullen. De gemeente Utrechtse Heuvelrug kan dit 
steekproefsgewijs controleren en hiervoor contact met je opnemen.  
 
Wij verwerken deze gegevens op grondslag van de Wmo artikel 2.1.6 en 5.1.1. lid 2. Meer informatie over onze 
privacyverklaring kunt u lezen op https://www.heuvelrug.nl/privacyverklaring en  
https://www.samenopdeheuvelrug.nl/privacyverklaring 

Heb je vragen? Wil je meer weten over wat de jongerenwerker of de Sociale Dorpsteams 

voor je kunnen betekenen? Ga dan naar de jongerenruimte. Of bel naar de Sociale 

Dorpsteams: (0343) 56 58 00 op werkdagen tussen 9.00-13.00 uur. Of kijk op 

www.samenopdeheuvelrug.nl  

https://www.heuvelrug.nl/privacyverklaring
https://www.samenopdeheuvelrug.nl/privacyverklaring
http://www.samenopdeheuvelrug.nl/

