Sociale
Dorpsteams

Amerongen
Overberg

Activiteitenkalender oktober - november -december 2026

Activiteit

Locatie

Kosten

Informatie/aanmelden

Dinsdag 10.00-12.00 uur De Zoute Inval De Bibliotheek Z-O-U-T Koffie/thee € 2 Aanmelden niet nodig. Meer informatie via
Koffie/thee/spelletje. Allemanswaard 0343-453587

Dinsdag 12.30-13.30 uur De Meeleesclub De Bibliotheek Z-O-U-T Geen kosten Aanmelden niet nodig. Meer informatie via
Samen een boek lezen in Allemanswaard taalhuis@bibliotheekzout.nl of 0343-453587
eenvoudig Nederlands .

Dinsdag 14.00-15.30 uur Handwerken De Ridderhof €1 Aanmelden en meer informatie via

abridderhof@quarijn.nl of 06-82050776
Woensdag en 13.00- 14.00 uur Dutch Talk Leefgemeenschap Bethanié Geen kosten Aanmelden niet nodig. Meer informatie via

vrijdagmiddag

Nederlandse taal oefenen.

contact@leefgemeenschapbethanie.nl
of 06-18958434

Woensdag 14.30-15.30 uur Voorlees-inloop De Bibliotheek Z-O-U-T Geen kosten Aanmelden niet nodig. Meer informatie via
Prentenboeken worden Allemanswaard 0343-453587
voorgelezen.
Woensdag 15.30-16.30 uur Huiswerkklas Leefgemeenschap Bethanié Kosten in overleg Aanmelden of meer informatie 06-18958434 of
contact@leefgemeenschapbethanie.nl
Donderdag 14.00-16.00 uur De Huiskamer Leefgemeenschap Bethanié Gratis inloop Aanmelden niet nodig
Koffie/thee drinken.
Vrijdag 11.00-12.00 uur Het Ommetje Allemanswaard / De Proloog Koffie/thee € 2 Informatie via 06-37485495 of
Wandelen / koffiedrinken . jeroen.padberg@nbss.nl
Vrijdag 12.30-13.15 uur Rollatorwandelen Allemanswaard / De Proloog Geen kosten Informatie via 06-37485495 of

jeroen.padberg@nbss.nl

Vast weekprogramma
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Amerongen
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Losse activiteiten in oktober - november-december 2026

Activiteit

Locatie

Kosten

Informatie/aanmelden

Donderdag 1 oktober 19.00-20.00 uur Lezing: Van straatbeeld tot Bibliotheek Z-O-U-T €5,- Aanmelden:
skyline: architectuur is overal Allemanswaard https://www.bibliotheekzout.nl/agenda
door drs. Job Gerlings.

Vrijdag 2 oktober 14.30 uur Zeevrouwenkoor Water Zooi De Ridderhof, 5 strippen Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje.

14.00 uur Inloop Het koor uit Doorn zingt bekende en woonzorgcentrum Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.
minder bekende Nederlandstalige,
liederen. Bijna allemaal hebben ze
te maken met water, zout of zoet,
groot of klein, woest of kalm.

Zondag 4 oktober 13.15-15.30 uur Crea-Kids Knutselmiddag Utrechts Landschap, € 3,- perkind Voor kinderen van 4 tot 12 jaar. Aanmelden:
Samen het bos in om eigen Bezoekerscentrum, www.utrechtslandschap.nl
knutselmaterialen te zoeken. Veenseweg 8 in Amerongen

Zondag 4 oktober, 10.30-12.00 uur Aan tafel op zondag Rijnkapel, Imminkstraat 1a Vrijwillige Aanmelden: pieterooijman@gmail.com

1 november, 6 december Eenvoudige maaltijd met een goed bijdrage
gesprek, n.a.v. een korte tekst of
gedicht.

Zondag 4 oktober, 20.00-21.30 uur Zingen rond het vuur Rijnkapel, Imminkstraat 1a €15,- Aanmelden: Eva Smit 06-24767207

1 november, 6 december

Ontspannen zingen van eenvoudige,
korte liederen. Ervaring is niet nodig

Woensdag 7 oktober,

21 oktober, 4 november,
18 november, 2 december,
16 december

16.00-17.00 uur

Computerhulp Inloop

Voor praktische hulp of tips over je
smartphone, tablet, e-reader of
laptop.

Bibliotheek Z-O-U-T
Allemanswaard

Geen kosten

Aanmelden is niet nodig, je kunt gewoon
langskomen. Zorg dat de apparaten opgeladen zijn.

Donderdag 8 oktober, 12
november, 10 december

17.00-20.00 uur

Open Maaltijd
ledereen is welkom om gezellig
samen te eten.

Protestantse wijkgemeente
Amerongen, De Ark
Imminkstraat 11a

€7,50

Aanmelden: voicemail inspreken 06 -83 437291
(7 dagen vooraf)

Vrijdag 9 oktober, 13 10.00-11.30 uur Women & Joy Leefgemeenschap Geen kosten Aanmelden is niet nodig. Informatie 06-18958434 of
november en 11 december Multi-culturele vrouwenochtend. Bethanié contact@leefgemeenschapbethanie.nl
Vrijdag 9 oktober 14.30 uur Muziek en zang van John De Ridderhof, 5 strippen Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje

14.00 uur Inloop

woonzorgcentrum

Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.
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Dinsdag 13 oktober

14.30 uur

Themamiddag
Bouw nieuwe pastorie en

Ouderenbond ANBO/PCOB
De Ark, Imminkstraat 11a

Vrije toegang

Aanmelden is niet nodig.
Informatie: Tristan de Jonge 06-10611564

verbouw de Ark. tristandejonge65@outlook.com
Dinsdag 13 oktober 19.30-22.00 uur Inloopavond Dorpsnetwerk De Proloog Geen kosten Met elkaar in gesprek en brainstormen over
Amerongen Voor alle inwoners diverse thema’s.
van Amerongen. Aanmelden is niet nodig.
Woensdag 14 oktober, 11 10.00 uur koffie Koffieconcert Andrieskerk Geen kosten Elke tweede woensdagochtend van de maand.
november, 9 december 10.30-11.30 uur Wouter bespeelt elke maand de Meld snel aan, is snel volgeboekt.
concert vleugel, solo of in samenwerking www.koffieconcerten.nl
met fantastische musici. Kom
meegenieten!
Woensdag 14 oktober, 13.30-16.00 uur Repair Café Amerongen Allemanswaard Geen kosten Een afspraakis niet nodig, je kunt gewoon

11 november, 9 december

Vrijwilligers helpen met
repareren van kapotte spullen
(van kleding tot elektronica).

langskomen met je kapotte spullen.
Informatie: https://repaircafeamerongen.nl

Woensdag 14 oktober 20.00 uur, zaal Film: Une Belle Course Filmhuis Amerongen/ Leersum €10,50 Kaartverkoop via de website:
open om 19.30 Allemanswaard 27 https://skiam.nl
Woensdag 11 november uur Film: Mr. Nobody against
Poetin
Vrijdag 16 oktober 14.30 uur Bingo De Ridderhof, 5 strippen Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje
14.00 uur Inloop Gezellige middag met leuke woonzorgcentrum Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.
prijzen.
Zaterdag 17 oktober 11.00-15.00 uur Herfstmarkt Elim, Koenestraat 128, Entree is gratis ledereen is welkom om een kijkje te komen

Eris van alles te koop, o.a.
oliebollen en gerookte vis! Kom
gezellig de herfstsfeer proeven.

Amerongen

Verder contant
of met QR code
betalen

nemen op deze herfstmarkt.

Zaterdag 17 oktober, 14
novemberen 12
december

13.30-15.30 uur

Amerongse Verwondertocht
Wat maakt het gebied rond
Amerongen zo interessant?

Utrechts Landschap,
Bezoekerscentrum,
Veenseweg 8 in Amerongen

€5,-
volwassenen
€ 3,- kinderen
t/m 12 jaar

http://www.utrechtslandschap.nl/activiteiten
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Zondag 18 oktober, 15
november en 20 december

19.00 -20.00 uur

Sing-In
Samen zingen verbindt.

Leefgemeenschap Bethanié

Geen kosten

ledereen is welkom! Aanmelden is niet nodig.

Dinsdag 20 oktober

Woensdag 21 oktober
Donderdag 22 oktober
Donderdag 22 oktober

10.00-12.00 uur
10.00-12.00 uur
10.00-12.00 uur
19.00 uur

Vakantie Bijbelweek

Zingen, knutselen, kletsen & een
wonderlijk bijbel verhaal
Theatervoorstelling Matthijs
Vlaardingenbroek.

De Buurthucht Overberg

Geen kosten

De vakantie bijbelweek is een initiatief van de
Efrathakerk. Voor kinderen van 4 t/m 12 jaar uit
Overberg en omgeving.

Aanmelden is niet nodig.

Woensdag 21 oktober
Woensdag 18 november

Woensdag 16 december

19.45-22.00 uur

19.45-22.00 uur

19.45-22.00 uur

Historie Overberg door
Gastspreker: Bert Busser.

Zwerven over de Veluwe een uniek
klankbeeld van dhr. Rien Mouw.
Kerstviering

Christelijke Plattelands
Vrouwenvereniging Overberg
De Buurthucht Overberg

€4,- peravond

Kerkelijk of niet kerkelijk, iedereen is welkom!

Informatie: Gerbrig Staal 06-28996476 of
Aleid van den Dikkenberg 06-30084985

Woensdag 21 oktober

14.30 uur

Wijzer op de Heuvelrug
Rondleiding bij Technivorm

In 1964 begon Industrieel ontwerper,
Gerard Clement Smit met
Technivorm ,Technivorm is
uitgegroeid tot de grootste werkgever
in Amerongen.

Industrieweg 20, Amerongen

Geen kosten

Informatie: Lodewijk van Duuren 06-52501331 of
vanduuren@wijzeropdeheuvelrug.nl

Inschrijven: https://wijzeropdeheuvelrug.nl
(zie ook het overige programma van wijzer op de
heuvelrug)

Woensdag 21 oktober, 25
november, 16 december

17.00-20.00 uur

Samen koken/Samen eten
Welkom bij de kookvrienden.

Ontmoetingscentrum
Amerongen Allemanswaard

€10,--

Aanmelden (week ervoor): 06-82 32 98 48 of
OC-amerongen@quarijn.nl

Vrijdag 23 oktober

13.00-16.00 uur

Ontdek de driewielfiets

De Fietsersbond vertelt alles over
driewielers. Uiteraard kun je ook een
proefrit maken.

Sporthal de Ploeg

Geen kosten

Vooraf aanmelden is niet nodig.

https://www.fietsersbond.nl/veilig-
fietsen/doortrappen/driewielfiets-ontdekdagen

Zondag 25 oktober en 29
november

12.00-15.00 uur

Op bezoek bij de Engelen
Kijk hoe er met engelengeduld wordt
gewerkt aan eeuwenoud textiel.

Kasteel Amerongen

Entree kaartje
kasteel

https://www.kasteelamerongen.nl

Dinsdag 27 oktober,
24 november

10.00 uur

Koffieochtend
ledereen is welkom voor een praatje
en gezelligheid.

Ouderenbond ANBO/PCOB
De Ark, Imminkstraat 11a

Giftis welkom

Aanmeldenis niet nodig.
Informatie: Tristan de Jonge 06-10611564

- AW
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Woensdag 28 oktober

19.30-22.00 uur

Film: My garden of 1000 bees & lezing
/ discussie over ecologisch

Vereniging voor Dorp en
Natuur Napoleonschuur,

Geen kosten

Aanmelden via het formulier o
www.dorpennatuur.nl

bermbeheer Amerongen
Donderdag 29 oktober, 26 20.00 uur Nice2Meet Leefgemeenschap Bethanié Geen kosten Aanmelden niet nodig. Informatie 06-18958434
november en 31 Ontmoetingsavond of contact@leefgemeenschapbethanie.nl

december

voor Amerongse tieners en
jongvolwassenen die hier zijn geboren
of als migrant hier zijn komen wonen.

Donderdag 29 oktober, 26 11.00-12.00 uur Koffie in Overberg De Buurthucht Overberg € 2,50 per Informatie: Gerry Henken 06-26 99 95 85

november ledereen is welkom! consumptie

Vrijdag 30 oktober 14.30 uur Popkoor WhatEver De Ridderhof, 5 strippen Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje.
14.00 uur Inloop Dit leuke koor uit Maurik zingt liedjes woonzorgcentrum Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.

met dynamiek, ritme en inhoud.
Uiteenlopend van “gouwe ouwe” uit de
jaren ’70-’80 tot nummers uit de
huidige hitlijsten.

Zaterdag 31 oktober

10.30-12.00 uur

Plantenruilbeurs
Neem wat eigen stekjes mee en zoek
wat van je gading uit!

Vereniging voor Dorp en
Natuur. Bij Aspergelaan 1in
Amerongen

Geen kosten

Meer informatie: www.dorpennatuur.nl

Maandag 2 november

16.30-20.00 uur

Allerzielen
Een lichtje ontsteken en even stil zijn
om een dierbare te gedenken.

Andrieskerk

Geen kosten

Een sfeervolle kerk, gedragen stilte en de
mogelijkheid om (kosteloos) een kaarsje aan te
steken. ledereen is welkom.

Maandag 2 november 20.00 uur Wijzer op de Heuvelrug Napoleonschuur, Jonkheer H €12,50 Informatie: Wery Knaven 06-11018518 of
Lezing Art Deco: kunst, architectuur van den Boschstraat 44, knaven@wijzeropdeheuvelrug.nl
en vormgeving in andere tijden. Amerongen
Inschrijven: https://wijzeropdeheuvelrug.nl
Woensdag 4 november Woensdag: Kerst in de Kringloop Kringloop GoedZo Gratis toegang https://www.goedzo.org
t/m zaterdag 19 december 13.30-16.00 uur Mooie kerstspullen te koop! Op Holleweg 35
Do en zat: woensdag en zaterdag staat de koffie

9.00-12.00 uur

klaar en is er tijd voor een praatje.
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Zaterdag 7 november

9.00-12.00 uur

Natuurwerkdag
Kruidentuin winterklaar maken, er is
koffie/thee met lekkers en soep.

Dorpsakker de Parel,
Holleweg 35

Geen kosten

ledereen is welkom. Informatie: 06-30264196 of
esther.gijsbertsen@arocha.org

Zaterdag 7 november,
21 november en 19
december

13.30-14.45 uur

Westtop wandeling Amerongse berg

Onder leiding van een deskundige gids.

Utrechts Landschap,
Bezoekerscentrum,
Veenseweg 8 in Amerongen

€5,- volwassenen
€ 3,- kinderen t/m
12 jaar

http://www.utrechtslandschap.nl/activiteiten
Zorg voor stevige wandelschoenen! Deze tocht
is minder geschikt voor jonge kinderen.

Zondag 8 november

15.00-16.30 uur

Ouder-kind zangcirkel

Samen met je kind(eren) de verbinding
en ontspanning van een zangcirkel
ervaren. Welkom om te zingen,
luisteren, zitten, liggen, dansen......

Rijnkapel
Imminkstraat 1a

Geen kosten

Deze activiteit is voor kinderen van 0 t/m 18 jaar
en hun ouders.

Aanmelden:
marieke.nap@socialedorpsteams.nl of een
berichtje naar 06-30620429

Maandag 9 november t/m
Zondag 15 november

Diverse tijden

Week van de Mantelzorg
Activiteiten, speciaal voor

Diverse locaties in de
gemeente

Geen kosten

Karin Burgers: 06 -23922813
www.socialedorpsteams.nl/mantelzorg

mantelzorgers.
Dinsdag 10 november 14.00-16.00 uur High Tea De Proloog Geen kosten Aanmelden: Karin Burgers: 06 - 23922813
Voor mantelzorgers en 1 introducé. karin.burgers@socialedorpsteams.nl
Dinsdag 10 november 14.30 uur Themamiddag Ouderenbond ANBO/PCOB Vrije toegang Aanmelden is niet nodig.
Eltjo Limloy neemt ons mee in het De Ark, Imminkstraat 11a Informatie: Tristan de Jonge 06-10611564
epos verhaal over Giljamesj. tristandejonge65@outlook.com
Vrijdag 13 november 14.30 uur Accordeon muziek De Ridderhof, 5 strippen Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje
14.00 uur Inloop Dick van Soest treedt op met zijn woonzorgcentrum Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.
accordeon.
Donderdag 19 november 17.00 uur Open Maaltijd in Overberg De Buurthucht Overberg €10,- Aanmelden: Tiny 06-43 50 54 14
Deze maaltijd is voor alle inwoners
vanaf 55 jaar in Overberg.
Vrijdag 20 november 14.30 uur Bingo De Ridderhof, 5 strippen Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje
14.00 uur Inloop Gezellige middag met leuke prijzen. woonzorgcentrum Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.
Vrijdag 20 november 20.00 uur Roek Lips-Wat ben je zonder verhaal Andrieskerk €10,- Roek Lips is schrijver, spreker, film-en

Een voorstelling, die je niet mag
missen.

A -~

theatermaker.
www.pwamerongen.nl
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Woensdag 25 november

14.30 uur
14.00 uur Inloop

Vrouwenkoor Eigen Wijs
Van pop- tot musicalmuziek,
meezingers en stemmige kerstliedjes.

De Ridderhof,
woonzorgcentrum

5 strippen

Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje
Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.

Zaterdag 28 november

12.00-19.00 uur

Winterfair
Markt, foodtrucks, kinderactiviteiten,
o.a. lampionnen optocht.

De Hof, Overstraat en
Margaretha Turnorlaan

Toegang is gratis

Informatie: www.winterfairamerongen.nl

Zaterdag 28 november 14.00-18.00 uur Open kerk Winterfair Andrieskerk Toegang is gratis ledereen is welkom om de kerk te bekijken en
De kerk opent haar deuren! Voicemail voor informatie over de historie en alle
koor Amerongen treedt op. activiteiten die er plaatsvinden.
Woensdag 2 december 20.00 uur Taizé-viering Andrieskerk Toegang is gratis De kerk is om 19.45 uur open. ledereenis
Avondgebed, prachtige muziek en welkom.
stiltes .
Donderdag 10 december 19.00 uur Christelijk koor Soli Deo Glorie De Ridderhof, 5 strippen Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje.
18.30 uurinloop Gemengd koor Soli Deo Gloria uit woonzorgcentrum Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.
Langbroek treedt op.
Vrijdag 11 december 14.30 uur Muziek en zang van John De Ridderhof, 5 strippen Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje
14.00 uur Inloop woonzorgcentrum Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.
Vrijdag 18 december 14.30 uur Kerstbingo De Ridderhof, 5 strippen Strippenkaarten verkrijgbaar in het winkeltje.
14.00 uur Inloop Gezellige middag met leuke prijzen in woonzorgcentrum Aanmelden niet nodig! Kom gezellig langs.
kerstsfeer.
Donderdag 19 december 19.30 uur Kerstconcert Andrieskerk Vrijwillige bijdrage Aanmelden is niet nodig.

Samenwerking Muziekvereniging Ons
Genoegen & Ridge Voices .

Contant of via
QR-code

Informatie: www.onsgenoegenamerongen.nl

Voor vragen en opmerkingen neem contact op met Sociaal Makelaar Karin Burgers 06 — 23 92 28 13 of karin.burgers@socialedorpsteams.nl




Sociale Amerongen
Dorpsteams Overberg

Extra Informatie

Vragen of behoefte aan iemand die meedenkt als het gaat om opvoeding/jeugdhulp, welzijn, ouderenzorg of financién?
Neem contact op met de Stichting Sociale Dorpsteams Utrechtse Heuvelrug via www.samenopdeheuvelrug.nl of 0343 56 58 00
Bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur. Of ga naar een van de inloopmomenten:

Amerongen: dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur in de Bibliotheek, Allemanswaard 51
Doorn: donderdag van 10.00 tot 12.00 uur in de Cantina van het Cultuurhuis, Kerkplein 2
Driebergen-Rijsenburg: woensdag 09.30 tot 12.30 uur in de bibliotheek, Hoofdstraat 164
Leersum: woensdag van 14.00 tot 16.00 uur in de Binder, Hoflaan 29

Behoefte aan administratieve ondersteuning en/ of hulp bij schulden?

Kom naar de inloop Grip op Geld van het sociale dorpsteam. Zie hierboven tijden en locaties.

Je kunt ook direct contact opnemen met Humanitas thuisadministratie via de mail: heuvelrug@humanitas.nl of tel: 06 35 12 23 89 of met
Schuldhulpmaatje Utrechtse Heuvelrug: via de mail: contact@uh.schuldhulpmaatje.nl of Bernard of Sonja, tel: 06 14 52 90 69

Op zoek naar een vrijwilliger of maatje?
Handje helpen: biedt door inzet van vrijwilligers of stagiaires hulp aan kinderen en volwassenen met een chronische ziekte, beperking of gedrag dat om extra zorg en aandacht vraagt.
Zij zijn er ook voor (overbelaste) mantelzorgers. Vragen of meer informatie: vrijwilligerscoordinator Britt Drijkoningen, tel: 06 46 58 18 83 of mail: bdrijkoningen@handjehelpen.nl.

Humanitas Heuvelrug: vriendschappelijk contact (sociaal contact, aandacht en betekenisvol gesprek) of telefooncirkel (dagelijks belronde voor contact, gevoel van veiligheid).
Vragen of meer informatie, mail: heuvelrug@humanitas.nl of tel: 06 35 12 23 89

NPV vrijwillige thuishulp: aanvullende (mantelzorg)ondersteuning, bijv. samen boodschappen doen, koffiedrinken, wandelen, spelletje doen.
Vragen of meer informatie: Alice Ploeg, codrdinator NPV thuishulp, tel: 06 22 17 56 39 of mail: npv.vrijwilligethuiszorg@gmail.com.

Wil je graag vrijwilligerswerk doen op de Utrechtse Heuvelrug?
Er staan diverse leuke vacatures op www.heuvelrugdoet.nl. Neem eens een kijkje op deze website!

Incidenteel vervoer nodig naar arts of specialist in de regio?
Je kan of mag zelf niet rijden en hebt geen mantelzorger die dit kan doen? Betaal een kleine vergoeding en een vrijwilliger kan je brengen en halen.
Bel naar 06 22 05 93 92 en spreek de vraag in. Meer informatie, kijk op www.maatjemobiel.nl
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Sociale Amerongen
Dorpsteams Overberg

Extra Informatie

Fietsen op een Duofiets?

Wil je gebruik maken van de duofiets, samen met een mantelzorger of bekende? Dat kan in Amerongen en Leersum.

Vraag informatie bij het ontmoetingscentrum in de Allemanswaard Amerongen, tel: 06 82 32 98 48 of mail: oc-amerongen@quarijn.nl
of van de Schermerij Leersum, tel: 0343 45 94 50 of mail: oc.leersum@quarijn.nl

De natuur in met een leenscootmobiel?

Bij de receptie van Molecaten Park Landgoed Ginkelduin, staan twee scootmobielen, die gratis te leen zijn.

Hiermee kun je na instructie, samen met eventuele begeleiders of meewandelaars op pad door het Leersumse Veld. Je kunt kiezen uit een route van 3, 6 of 10 km.

Je krijgt een route beschrijving mee. Meer informatie: www.scoot-en-go.nl. Reserveren kan via de receptie, mail: landgoedginkelduin@molecaten.nl of tel: 0343 48 99 99.

Een mooie rit maken door het Amerongse Bos?

De Bosboemel is speciaal opgezet voor iedereen met een mobiele beperking met een maximum van 6 personen per rit. Een rit duurt 1,5 uur.

De Bosboemel start vanaf het parkeerterrein bij Sportpark De Burgwal, in Amerongen. Kosten: € 8,- per persoon of voor een groepsrit € 42,-.

Meer informatie en reserveren: www.utrechtslandschap.nl/activiteiten/excursie/rij-mee-met-de-bosboemel of bel met Ingrid Leidekker 06 17 55 16 55
of mail: bosboemel.ul@gmail.com

Zonnebloem

Nationale Vereniging de Zonnebloem verrijkt het leven van mensen met een lichamelijke beperking. De vrijwilligers van de Zonnebloem komen graag
langs voor een kop koffie of om samen met jou op pad te gaan. Daarnaast organiseert de Zonnebloem verschillende activiteiten.

Informatie: www.zonnebloem.nl/amerongen of bel Jeroen Eggink: 0343 44 68 09 of www.zonnebloem.nl/leersum of bel Itje Verhagen 06-42 42 02 50.

Wil je graag naar een museum of andere culturele activiteit?

Stichting +BUS Utrechtse Heuvelrug organiseert voor ouderen in kleine groepjes met begeleiding dagelijks uitstapjes met als doel het bevorderen van ontmoeting en sociaal contact.
Je wordt opgehaald en thuisgebracht. Prijs activiteit varieert tussen € 18,50 - € 64,50

(soms goedkoper met museumkaart). Meer informatie over het programma: www.plusbusuh.nl of 06 53 89 81 27.

Voor vragen en opmerkingen neem contact op met Sociaal Makelaar Karin Burgers 06 — 23 92 28 13 of karin.burgers@socialedorpsteams.nl
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