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Onder mijn mega slimme brein zit een 
lichaam wat ook iets van mij nodig heeft!

Slim zijn betekend nog niet alles, want als het gaat om executieve vaardigheden dan hebben ze nog 
best wat te leren. Het spelen van spelletjes, en dit thuis te stimuleren geeft heel veel oefening in 
executieve vaardigheden. Neem nu eens het spelletje Halli Galli wat kan ik daar mee trainen? 
Emotieregulatie, reactie inhibitie en nog veel meer. Deze vaardigheden kunnen ze inzetten in hun 
verdere leven, juist als er ook leerkuilen op de weg komen.
En daarnaast (groeps)sporten en ontspanningsoefeningen om vanuit je hoofd in je lijf te komen.
"Je hoofd wil misschien wel denken, maar je lichaam heeft behoefte aan rust!" Hoe vaak ondertitelt u als 
ouder de gevoelens van uw zoon of dochter? Hoe vaak beschrijft u wat u ziet? Reflectie van de dag op 
de bed rand werkt dat nu echt zo goed? Hoog gevoelig maar soms echt niet weten wat daar mee te 
moeten/kunnen. Help mij mijn lichaam te ontdekken, ik ben slim maar weet echt nog niet alles!

Een avond voor ouders met (hoog) begaafde kinderen om samen wat te leren, maar ook zeker samen in 
gesprek met elkaar te zijn en elkaar te inspireren.
Hoe mooi is dat?
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We gaan even 
ervaren…
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Maak een groepje van 6 personen.

En haal met elkaar de onderstaande spullen:
- jas
- potlood
- kopje/beker
- paraplu
- prullenbak
- stoel
- 3 stukjes wc papier
- vrije keuze

Je hebt hier 2 minuten voor! 
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Programma

• Achtergronden bij executieve functies

• Waarom is het belangrijk om hier mee te 
oefenen?

• Executieve functies thuis (en hopelijk ook op 
school)

• Wat en hoe?  

• Door wie dan? 

• Spelletjes

Vanuit je hoofd naar je lijf

- Ontspanning

- sport

• Met elkaar in gesprek (in groepjes)

• Wat op welke leeftijd?

• Afsluiting 
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Waar kijkt u met een glimlach op terug?
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Of met een grimas?
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“Mijn kind van 4 is 
echt mijn lieve prins 
of prinses als ouder 

doe ik echt alles nog”
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‘Mijn kind is de grootste 
verstrooide professor, tja zo 

was ik ook!’



© Driestar educatief

`Als moeder regel ik de 
hele agenda van ons gezin. 

Ideaal zo heb ik alles 
onder controle´
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‘Hij is onze jongste, we 
genieten daar zo van. De tijd 
gaat zo snel. De oudste 
waren al veel zelfstandiger 
maar ja …’
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“Spelletjes spelen, we zijn 
er mee gestopt iedere 
keer vloog het bord de 
lucht in!”
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Executieve 
functies

Basis theorie



Waar zitten de executieve functies in het 
brein?

A. In het midden

B. Aan de rechterkant

C. Het zit door heel het brein heen verweven

D. In de voorste hersenen

Executieve functies – Testje



D. In de voorste hersenen

Antwoord



Wanneer zijn de executieve functies uit ontwikkeld?

A. Rond je 12e verjaardag

B. In het 18e levensjaar

C. Ongeveer met 25 jaar

D. Nooit

Executieve functies – Testje 



C. Ongeveer met 25 jaar (HB & ADHD + 5 jaar)

Antwoord



Wat kun je daarmee als leerkracht of ouder(s)?

A. Helaas niets

B. Alle zelfsturende activiteiten van het kind overnemen

C. Je opdrachten aanpassen aan het kind

D. Het gedrag duiden en het kind stimuleren

Executieve functies – Testje 



D. Het gedrag duiden en het kind 
stimuleren

Antwoord
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Even naar binnen

Zintuigelijk geheugen

Kortetermijngeheugen/
Werkgeheugen

Langetermijngeheugen
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Zelfsturing 
3 hersensystemen: 

• FilterBrein -Aandacht.

Welke prikkels geven we aandacht en welke niet? 
systeem

• Rustbrein – terugvalnetwerk

Dagdromen – niets doen

Geeft ruimte aan vrije, originele gedachten over 
verleden, heden of toekomst

• Actiebrein – doen 

Executieve functies – gedrag bewust aansturen



• Aansturing controle & gedrag

• Vooral actief bij nieuwe situaties

• Volledig ontwikkeld bij 25 jaar

• Bij jonge kinderen volop in ontwikkeling

• Proces vindt plaats in je ‘bovenkamer’

Executieve functies = vaardigheden
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Executieve functies omvatten het vermogen om

• Weerstand te bieden aan impulsen.

• Efficiënte plannen te maken.

• Om te gaan met verandering.

• Actief je geheugen te gebruiken.

• Inzicht te hebben in je eigen gedrag en houding.

• Effectief om te gaan met emoties.
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Ontwikkeling 
van de 
Executieve 
functies



© Driestar educatief

Het brein

Het brein is plastisch



Het brein

Leren is het vormen van sterke en 
uitgebreide neurale netwerken



Ontwikkeling van 
executieve functies

Wetenschappelijke feiten:

➢De executieve functies 
bevinden zich voornamelijk in 
de prefrontale cortex;

➢Hersenen ontwikkelen zich 
van achter naar voren;

➢Vaardigheden ontwikkelen 
zich door middel van 
oefening en herhaling. 
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Hoe komen executieve functies 
tot ontwikkeling?

Fysieke veranderingen in de hersenen

Levenservaringen

Opgedaan in relatie met anderen, in de groep en in de wereld (maatschappij)
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Ontwikkeling:
eerste signalen

6-12 maanden

Inhibitie, 

Werkgeheugen

Emotieregulatie

Planning: als een jong kind een manier vindt 
om een gewenst object te pakken te krijgen

12 – 14 maanden

Flexibiliteit

Voorschoolse  en voorschoolse periode

Overige vaardigheden
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Kernwoorden
Samenleven 
Beschermen 
Doorgeven
Ondersteunen 
Wegwijzen
Inwijden 

Opvoeden 
samen onderweg 
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De boot (Wijzer in executieve functies)
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Gooi je anker uit! (Inhibitie)



Inhibitie is een 
‘rem’ op je gedrag

Je leert eigen 
gedrag onder 

controle houden

Inhibitie komt 
vroeg tot 

ontwikkeling

Groeispurt in de 
peuterleeftijd

10-jarigen hebben 
eenvoudige 

vormen onder de 
knie

Volledig ontwikkeld 
rond 15-jarige 

leeftijd

Reactie
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Gooi je roer om! (Flexibiliteit)



Flexibiliteit is nodig 
om gedrag aan te 
kunnen passen

Kinderen in 
onderbouw 
nog hulp 
nodig van 
leerkracht

Als je iets 
nieuws wilt 
beginnen



Flexibel
Niet 

flexibel

De zaterdag verloopt 
opeens anders!

Beker vergeten

Er komt onverwachts een invalkracht
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Zet het op je landkaart! (Werkgeheugen) 



Werk
geheugen

Tijdelijk Informatie onthouden

Informatie bewerken

Eigen gedrag controleren

Ook wel aandacht en concentratie 
genoemd

Emoties nemen veel ruimte in 

Bij peuters en kleuters volop in 
ontwikkeling

Vanaf 8 jaar goed ‘bewerkbaar’
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Vaar op je kompas! (Planning & Organisatie)
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Hoe herken je problemen?

- Materialen kwijt of ‘kwijt’

- Rommelige werkplek

- Het lastig vinden een opstel of iets dergelijks te maken waarbij ordening 
en volgorde belangrijk is

- Niet kunnen beginnen en niet weten hoe te beginnen

- Aantekeningen maken is lastig 
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Het aanleren van executieve vaardigheden

1) Beschrijf het probleemgedrag. Concreet. Wat hoor ik? Wat zie ik?

2) Formuleer het te bereiken doel.

3) Hoe gaan we dit doel bereiken? Stapsgewijs, afgebakend.

4) Houd toezicht wanneer het kind de procedure uitvoert

   - herinner om te beginnen

   - geef aanwijzingen

   - observeer

   - geef feedback

   - geef concrete complimenten

5) Evalueer het proces. Waar moet het proces aangepast worden?

6) Verminder geleidelijk aan het toezicht.
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Geef die schroef een zwengel! (Taakinitiatie)
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Tips om taakinitiatie te ondersteunen

- Bespreek samen een dagplanner of weekplanner.

- Leer het kind zichzelf haalbare doelen te stellen (succeservaringen)

- Vermijd dat het kind taken af moet maken op het moment dat de andere kinderen iets 
leuks mogen doen.

- Wees je bewust van de schooltaal/ vaktaal in de taken en de opdrachten. Of je eigen 
volwassendenkniveau over taken. Wordt de taak begrepen?

- Hoe moeilijk vindt het kind de taak, bespreek dit en maak op die manier de taak 
overzichtelijk en bied ondersteuning waar nodig. Bespreek welke strategieën het kind zelf 
kan toepassen en beheerst.

- Indien wenselijk pas je de taak aan.
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Taakinitiatie begeleiding
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Let op je toerenteller! (Emotieregulatie)
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Emotie regulatie in het kort

- Vermogen om je emoties onder controle te houden

- Gedragsfunctie

- Voor de eerste verjaardag wordt de basis al 
ontwikkeld

- Goede ontwikkeling: beter in staat om doelen te 
bereiken, rustig blijven in emotioneel beladen 
situaties

- Slechte ontwikkeling: last van angsten en frustratie
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Voorbeelden 
goed ontwikkelde emotieregulatie

•Kunnen bemiddelen tussen andere kinderen zonder zelf 
emotioneel te worden.

•Een nieuwe klas/ruimte binnenstappen waar je niemand kent

•Flexibel zijn als de plannen veranderen

•Kunnen relativeren (“Nou gelukkig was het maar een 
sleutelhanger die ik kwijt ben en niet de sleutel zelf”)
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Zet je (kapiteins)pet op! (Metacognitie)
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Definitie

Het vermogen om een stapje terug te doen om jezelf en de situatie te 
overzien, om te bekijken hoe je problemen aanpak. Het gaat daarbij om 
zelfmonitoring en zelfevaluatie.     (Dawson & Guare)

Denken over het denken en handelen 
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Hoe is metacognitie te trainen?

- Stimuleren met behulp van vragen

  - Hoe heb je het opgelost?

  - Kun je nog een andere oplossing bedenken?

  - Wat zou je de volgende keer anders doen?

  - Wat gaat er voor zorgen dat je dit onthoudt?

- Maak gebruik van een checklist. 
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Inprent zin/slogan per onderdeel:

Anker (Inhibitie)

Ik denk na voordat ik iets doe. 

Ik zie alles om me heen gebeuren. 

Ik werk ook door als ik de taak niet zo leuk vind. 

Landkaart (werkgeheugen)

Een opdracht van school weet ik me thuis nog goed te herinneren. 

Ik kan onthouden wat ik in de lessen leer. 

Ik kan dingen herinneren uit voorgaande lessen en pas het toe op een toets.



© Driestar educatief

Kompas (Planning en organisatie)

Als ik een grote opdracht te doen heb (topontdekkers), deel ik hem op 

in kleinere taken. 

Ik weet zelf welke spullen ik nodig heb voor de les/activiteit. 

Als ik mijn huiswerk moet maken, maak ik een planning. 

Schroef (Taakinitiatie)

Ik weet wat ik moet doen na de uitleg. 

Ik vraag door tot ik de opdracht begrijp. 

Ik heb mijn taak op tijd af.

Toerenteller (Emotieregulatie)

Als ik iets spannend vind, weet ik hoe ik rustig kan worden.

Ik weet wat ik moet doen om het fijn te hebben (in de klas).

Ik weet wanneer ik moet stoppen.

Roer (flexibiliteit) 

Ik kan het met iedereen goed vinden. 

Ik kan goed tegen veranderingen.

Ik hou van een grapje tussendoor (leswissel).

Kapiteinspet (Metacognitie)  

Ik kijk kritisch naar mijn werk. 

Fouten maken moet. 

Ik werk het liefst samen met … 

Het meest leuke in mijn groep vind ik ….
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Ontspanning
Brein mag ook relaxen
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Brein mag tot rust komen…

Investeer als ouder/verzorger echt in rust van het brein bij je kind.

Géén (lange) reflectie op de bedrand, het is diesel voor het brein.

Ademhalingsoefeningen/massage/douchen – je zoon/dochter moet leren dat
onder het hoofd een lichaam zit, wat toe is aan slaap.

Teamsport – samen winnen, samen verliezen, samen genieten. We leven in 
één maatschappij en hebben elkaar nodig met verschillende IQ’s en EQ’s.
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We oefenen even…

Doe je ogen allemaal maar eens dicht.

Ga met je gedachten naar een plek waar je heel graag bent.

Leg je handen maar in je schoot en haal eens diep adem.

Ruik je het? Het is de geur vandaar… loop maar eens rustig een klein 
rondje op die fijne plek.

Nu mag je de ogen rustig open doen.. Deel eens met de 
buurman/buurvrouw waar je was en hoe dit voelt.
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In de actie ..



Maak een groepje van 4 personen

Ga in een vierhoek staan.

- Persoon 1 stelt een algemene vraag
- Persoon 2 maakt een beweging
- Persoon 3 vraagt een som
- Persoon 4 geeft direct antwoord op de vraag, 

doet de beweging na (tot dat de volgende 
beweging komt) en geeft antwoord op de 
som.

- Het tempo is hoog, dus elke persoon blijft 
bezig met z’n opdracht. Nieuwe ragen stellen, 
nieuwe bewegingen, nieuwe sommen

- Drie dingen tegelijk is dat te doen?

  2

1

      3

   4 
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Multitasken
Kun jij dat? En wat 
vraagt dit in je 
opvoeding?
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In groepjes bespreken van casus/stelling

We gaan met elkaar in gesprek aan de hand van 
stellingen, casussen en we nemen even koffie/thee 
mee! Nemen hier 15 minuten voor.

Nodig: kaartjes en lokaal 

Na afloop: Wat wilt u nog delen?
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Wat op welke leeftijd? (1)

Peuter/Kleuter 6 – 8 jaar 9-11 jaar
• Kan speelgoed delen 
(zonder het af te pakken)

•Kan korte tijd wachten

•Kan redelijk snel 
schakelen na 
teleurstelling of wijziging 
in de plannen

•Kan rustig naar één of 
twee verhaaltjes luisteren

•Probeert meerdere keren 
om doel te bereiken

•Onthoudt even daarvoor 
gegeven instructie

• Kan zich aan 
eenvoudige regels 
houden

•Kan tegen kritiek van 
een volwassene

•Kan 20 – 30 minuten 
aan een opdracht werken

•Kan goed met anderen 
spelen

•Heeft voor eigen spullen 
aparte plekken

•Kan binnen een bepaalde 
tijd een taak afhebben.

• Houdt zich in 

afwezigheid van een 

volwassene aan huis- en 

schoolregels.

• Kan 30 tot 60 minuten 

achtereen aan een 

(huiswerk)opdracht 

werken

• Kan 60 tot 90 minuten 

lang meedoen aan een 

sporttraining, een 

kerkdienst, enzo.
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Wat op welke leeftijd? (2)

12 – 14 jaar Ouder
• Kan zich in het gezelschap van 
vrienden onthouden van kwetsende 
opmerkingen.

•Kan 60 tot 90 minuten achtereen bezig 
zijn met huiswerk (heeft misschien een 
of twee pauzes nodig).

•Kan zich aan een oefenschema houden 
om ergens beter in te gaan worden 
(sport, een muziekinstrument) – heeft 
misschien wel een herinnering nodig.

• Ik onderneem geen actie als ik niet 
over feiten beschik. 

•Ik kan mijn persoonlijke gevoelens 
voor me houden tot een taak is 
voltooid.

Ongeacht de taak wil ik er zo snel 
mogelijk mee beginnen. 

Ik kan me gemakkelijk aanpassen aan 
wijzigingen in plannen. 
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Afsluiting 

• Wat neemt u mee naar huis? 

▪ Leerpunten 

▪ Actiepunten 

• Vragen?  
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Mentimeter



Dank voor jullie aandacht! 

Reacties/vragen/feedback of gewoon even 
contact?

Sara Frens- van Urk
s.j.frens@driestar-educatief.nl
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