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.- . . . Driestar onderwijsadvies
Onder mijn mega slimme brein zit een & i

lichaam wat ook iets van mij nodig heeft!

Slim zijn betekend nog niet alles, want als het gaat om executieve vaardigheden dan hebben ze nog
best wat te leren. Het spelen van spelletjes, en dit thuis te stimuleren geeft heel veel oefening in
executieve vaardigheden. Neem nu eens het spelletje Halli Galli wat kan ik daar mee trainen?
Emotieregulatie, reactie inhibitie en nog veel meer. Deze vaardigheden kunnen ze inzetten in hun
verdere leven, juist als er ook leerkuilen op de weg komen.

En daarnaast (groeps)sporten en ontspanningsoefeningen om vanuit je hoofd in je lijf te komen.

"Je hoofd wil misschien wel denken, maar je lichaam heeft behoefte aan rust!" Hoe vaak ondertitelt u als
ouder de gevoelens van uw zoon of dochter? Hoe vaak beschrijft u wat u ziet? Reflectie van de dag op
de bed rand werkt dat nu echt zo goed? Hoog gevoelig maar soms echt niet weten wat daar mee te
moeten/kunnen. Help mij mijn lichaam te ontdekken, ik ben slim maar weet echt nog niet alles!

Een avond voor ouders met (hoog) begaafde kinderen om samen wat te leren, maar ook zeker samen in

gesprek met elkaar te zijn en elkaar te inspireren.
Hoe mooi is dat?

© Driestar educatief



Execurieve functies
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Maak een groepje van 6 personen.

En haal met elkaar de onderstaande spullen:
- jas

- potlood

- kopje/beker

- paraplu

- prullenbak

- stoel

- 3 stukjes wc papier
- vrije keuze

Je hebt hier 2 minuten voor!



Programma

Achtergronden bij executieve functies

« Waarom is het belangrijk om hier mee te
oefenen?

Executieve functies thuis (en hopelijk ook op
school)

« Wat en hoe?
 Door wie dan?
« Spelletjes
Vanuit je hoofd naar je lijf
- Ontspanning
- sport
Met elkaar in gesprek (in groepjes)
« Wat op welke leeftijd?
« Afsluiting

© Driestar educatief
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Wat het is:
H OO gb e gaafd - Supersnel verbanden leggen & extreem goed geheugen

- Vaak sociale voorsprong (sociaal en emotioneel zijn twee verschillende
Wat mensen dingen)
denken dat het is: - Aanpassing aan het schoolsysteem geeft kans op depressie en uitval
- Heel goed op school - Ouders die denken dat hun kind hoogbegaafd is hebben in ruim 80% van

- Sociaal-emotioneel minder sterk de.gevalien geiljk
- Weet dat hij/zij slim is g
- Ouders schatten het kind vast Kritisch Perfectionistisch

hoger in - Pijnlijk eertijk - Hoge lat voor zichzelf en
- Neemt niet zomaar iets aan
- Vraagt waarom
- Stelt regels ter discussie

anderen

- In één keer goed, of niet
Rechtvaardigheids-
gevoel

- Faalangst

- Vindt het erg om fouten te
- Afspraak is afspraak
- Confrontatie / discussie

. maken
(met gezaghebbers)
- ‘Het moet eerlijk voelen’

Autonoom
- Sterke wil

- Grote behoefte aan autonomie

- Zeer empathisch - Leert vanuit intrinsieke behoefte
- Verwerkt op een diep niveau - Leert top-down, wil eerst het

- Gevoelig voor sfeer, gevoelige zintuigen geheel begrijpen, het waarom

- Gevoelig voor over- en onderprikkeling - Diepe interesses

- Ziet & hoort heel veel (details)

- Voelt zich vaak anders, soms ook dom

Sensitief
- Grote emotionele intensiteit

“ Kim Hovestad



Hoogbegaafd - overprikkeling __ | Kimbovestod

Intensiteit is ean kenmerk van hcogbegaatdheid. Het zenuwstelsel

Volgans miy =t 2ij mot 7o

goed in hanrvot van hocgbegaalden verwarktmeer prikkels, 2§ ervaren hierdoos de Hoogoegaafden baleven de wereld
— wereld intenser en met een groter bewustziir dan anderen. Dr. intense- en denken saaller dit kan
Dabrowski deelt die prikkelgevoeligheid in in vijf overexcitabilities, leiden tot overpn«keling en frustratie
gebiaden waarop mensen extra gevoekg kunnen zijn. Dit zijn cingen in cingevingen waar anderon hel
waar de hocgbegaalice energie uithaalt. Namelijk: tempoe et kunnen bijhouden |

Zintuiglijk
Opvallend felit bij te weinig uitdaging is de Sterker zien, voelen, haren, ruiken. Intense
hoogbegaafce veel sneller overprikkeld beleving van muziek, aten, etc. Gevoelig voor

labels en materialen van kleding. textuur van eten.

Verbeeldend
Kan goed visualiseren en conceptualiseren.
Enorme fantasie. Humcr dagdromen.

Leerhonger, nieuwsgierigheid, analyseren,
steeds op zoek naar nievwe uitdagingen

Wat 209 of 2§07 Ze saloen
oasr dopen n'et so Likg i
VT OO FOTTOIDAN D0K 20
Lot

Psychomotorisch
Veel actie en energie. Liefde voor
bewegen. Snel praten, gedreven,
focus op doen.

Emotioneel
Intensiteit en complexiteit van emoties, zeer sterk emoties
aanvoelen [identificeren), hang naar diepgaande relaties

© briestar eaucatier



Langdurige constante staat van

stress: toxische stress. Invlioed op
breinontwikkeling, zelfregulatie,

leren en lichamelijk welbevinden. . .

Flight modus Z

Rent weg, verstopt,
vermijdt oogcontact, .8
hoofd op armen, etc.

Gevolgen van verveling bij hoogbegaafde kinderen Q 74 };}
0

Fight modus

Boos zijn, schreeuwen,
schoppen, slaan, passief
agressief, etcetera.

Onbegrepen
gevoel

Onzeker

Demotivatie Gespannen

Schaamte

F awn Lichamelijke Angstig
lachten (hoofdpijn,
mo d us buikpijn) Lusteloosheid
Gevoel

Aanpassen, pleasen,
geen nee zeggen,
anderen boven
zichzelf stellen

van Vermijdingsgedrag
keurslijf

De fight- flight-, fawn- of
freezemodus is een reactie
vanuit het overlevingssysteem
(hersenstam, limbisch
systeem). Het kind heeft er
geen controle over.
Gedragsregulerende
interventies hebben daardoor
weinig tot geen effect.

Freezemodus
Zo gespannen dat je niet
meer in actie kunt komen “ e



Dit tekent
ze thuis,

Zou je mij een N\,
lila krijtje willen

Wat bedcelt
za? Watis lila?

Niet aan de schoolprestaties
Niet aan het opleidingsniveau van de cuders
Zeker niet 2aan een gebrek aan sociale vaardigheden

zegt ze niks?
Hoe kan = me

Wel aan de vermoedens van ouders
Wel aan verhalen en signalen van cuders

Een hoogbegsaafd kind is moeilyk te herkennen door
leerkrachten, Binnen een paar dagen / wekan
Profielen Betts & Neihart ey 'l"ml ek "clhs‘"" K°“'“°"‘°I"
Betts an Neihart ontwikkelden profiglen van hcogbegaafde learlingen, deze laten zien hoe divers hoogbegaafdheid eruit kan zien, Niet (die 2 pﬂ Ak gm::;o P
elk kind laat hetzelide gedrag zien, ook afhankelijk van de omgeving. en elk kind heeft andere behceftes. Ean kind kan verandaran van S I } ats DHH en Sii
profiel en kenmerken van meerdere profielen vertenen. De profielen zijn niet bedoeld voor classificatie.
helpen good.
Denka
op na
E‘ >

Zelfsturend autonoom
Zelfverzekerd, zelistandig
Aangepast succesvol anrltw?ocdel?g bemoidoan
: G2 g Heae ., blijft kat

\ Prastasrt goad, lijkt ideale laarling koo rrotvate

Zelfverzekerd, sociaal Blii & suc . Kan autoriteit uitdagen, verzet

Soms perfectionistisch 4 Wisselende resultaten
on faslangstig

Creatied, origineel

Uitdagend creatief
Kritisch, onafhankelijk

Tk wil et
andars 2in

ik hob geroeg
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Bij vermoedens van hoogbogaafdhmd ishot

Sociaal
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Waar kijkt u met een glimlach op terug? Q
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“Mijn kind van 4 is
echt mijn lieve prins
of prinses als ouder

doe ik echt alles nog”



'‘Mijn kind is de grootste
verstrooide professor, tja zo
was ik ook!’



" Als moeder regel ik de
hele agenda van ons gezin.
Ideaal zo heb ik alles
onder controle”’



Driestar onderwijsadvies

q Driestar educ atief

‘Hij Is onze jongste, we
genieten daar zo van. De tijd
gaat zo snel. De oudste

waren al veel zelfstandiger
maar ja ...’



Driestar onderwijsadvies

"Spelletjes spelen, we zijn
er mee gestopt iedere

keer vioog het bord de
lucht In!”



Executieve
functies

Basis theorie



Executieve functies — Testje Driestar gderwijsadvies

Waar zitten de executieve functies in het
brein?

A. In het midden

B. Aan de rechterkant

C. Het zit door heel het brein heen verweven
D. In de voorste hersenen




Antwoord Driestar onderwijsadvies

D. In de voorste hersenen




Executieve functies — Testje  Dricstar gderwijsadvies

Wanneer zijn de executieve functies uit ontwikkeld?

A. Rond je 12¢ verjaardag
B. In het 18¢ levensjaar
C. Ongeveer met 25 jaar
D. Nooit




Antwoord Driestar onderwijsadvies
q Driestar educatief

C. Ongeveer met 25 jaar (HB & ADHD + 5 jaar)




Executieve functies — Testje Driestar gderwijsadvies

Wat kun je daarmee als leerkracht of ouder(s)?

A. Helaas niets

B. Alle zelfsturende activiteiten van het kind overnemen
C. Je opdrachten aanpassen aan het kind

D. Het gedrag duiden en het kind stimuleren




Antwoord Driestar onderwijsadvies
q Driestar educatief

D. Het gedrag duiden en het kind
stimuleren




. Driestar onderwijsadvies
Even naar binnen L S—
T
oo . . ..
2, \ & Zinagijk geheugen ) Zintuigelijk geheugen
¢

Kortetermijngeheugen/
Werkgeheugen

Langetermijngeheugeﬂ

e

Langetermijngeheugen

Filtering * v

A
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i Driestar onderwijsadvies
z el f S tur 'n g q Driestar educatief
3 hersensystemen: |

Ent
]

gy &&."-‘-‘

/,.-r[ Zintuiglijk geheugen ]
I
L Eruit

* FilterBrein -Aandacht. \
Welke prikkels geven we aandacht en welke n%\

ysteem - (=)
HOREw ;
« Rustbrein - terugvalnetwerk A— ) ‘ f
. WEM
Dagdromen - niets doen e A

—[Langetermijngehe%e n]

Geeft ruimte aan vrije, originele gedachten ov'e
verleden, heden of toekomst /V/

Filtering =

« Actiebrein - doen
Executieve functies — gedrag bewust aansturen
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Executieve functies = vaardigheden

e Aansturing controle & gedrag

¢ \Vooral actief bij nieuwe situaties

¢ VVolledig ontwikkeld bij 25 jaar

¢ Bij jonge kinderen volop in ontwikkeling
e Proces vindt plaats in je ‘bovenkamer’




) i Driestar onderwijsadvies
Executieve functies omvatten het vermogen om & i i

« Weerstand te bieden aan impulsen.

« Efficiénte plannen te maken.

« Om te gaan met verandering.

« Actief je geheugen te gebruiken.

« Inzicht te hebben in je eigen gedrag en houding.
« Effectief om te gaan met emoties.

© Driestar educatief



Ontwikkeling
van de
Executieve
functies



Driestar onderwijsadvies

Het brein

catiefl

Het brein is plastisch

© Driestar educatief






Ontwikkeling van
executieve functies q

Wetenschappelijke feiten:

» De executieve functies Prefrontale cortex
bevinden zich voornamelijk in
de prefrontale cortex;

» Hersenen ontwikkelen zich
van achter naar voren;

> Vaardigheden ontwikkelen
zich door middel van
oefening en herhaling.




Hoe komen executieve functies Driestar onderwijsadvies
tOt (0] ntWi kkel i n g ? qnﬂcslarcducallef

Fysieke veranderingen in de hersenen
Levenservaringen
Opgedaan in relatie met anderen, in de groep en in de wereld (maatschappij)

Tussen
lesgeven en
levenservaring
op Latew doen

zit vaak een
wereld van
verschtil.

© Driestar educatief



O n tWi k ke lin g . Driestar onderwijsadvies
eerste signalen - SO
6-12 maanden
Inhibitie,
Werkgeheugen

Emotieregulatie

Planning: als een jong kind een manier vindt
om een gewenst object te pakken te krijgen

12 - 14 maanden
Flexibiliteit

Voorschoolse en voorschoolse periode
Overige vaardigheden

© Driestar educatief




Opvoeden
samen onderweg

Kernwoorden
Samenleven
Beschermen
Doorgeven
Ondersteunen
Wegwijzen
Inwijden




. . . ) Driestar onderwijsadvies
De boot (Wijzer in executieve functies) & i

De executieve functies kunnen
we op een makkelijke manier
uitleggen.

Het zijn er 7.
Welke 7 executieve functies

iedereen heeft, wordt uitgelegd
met een boot.

© Driestar educatief




. . . Driestar onderwijsadvies
Gooi je anker uit! (Inhibitie) O i i

Je hebt je anker nodig om te
stoppen met waar je mee bezig
bent en je aandacht bijvoorbeeld
bij de uitleg van de leerkracht

te houden. Maar ook om eerst
na te denken en daarna pas

aan het werk te gaan.

© Driestar educatief




Inhibitie is een
‘rem’ op je gedrag

Inhibitie komt
vroeg tot

Reactie ontwikkeling

Inhibitie

10-jarigen hebben
eenvoudige
vormen onder de
knie

Je leert eigen
gedrag onder
controle houden

Groeispurt in de
peuterleeftijd

Volledig ontwikkeld
rond 15-jarige
leeftijd




. . L Driestar onderwijsadvies
Gooi je roer om! (Flexibiliteit)

q Driestar educatief

Je hebt je toer nodig om je plan
aan te kunnen passen als iets

ander gaat dan dat je dacht of
gewend bent.




Flexibiliteit

Als je iets
nieuws wilt
beginnen

Kinderen in
onderbouw
nog hulp
nodig van
leerkracht

Flexibiliteit is nodig
om gedrag aan te
kunnen passen




Beker ver n
SB& ergete De zaterdag verloopt

opeens anders!

Niet

Flexibiliteit

flexibel

Er komt onverwachts een invalkracht



Driestar onderwijsadvies

Zet het op je landkaart! (Werkgeheugen) S S—

Je hebt je landkaart nodig om te
bedenken wat je al weet over een e
onderwerp en om nieuwe
informatie te onthouden
(bijvoorbeeld welke opdrachten
je moet maken,
tussenantwoorden enz.).

0D




Werk
geheugen

Tijdelijk Informatie onthouden

Informatie bewerken

Eigen gedrag controleren

Ook wel aandacht en concentratie
genoemd

Emoties nemen veel ruimte in

Bij peuters en kleuters volop in
ontwikkeling

Vanaf 8 jaar goed ‘bewerkbaar’




i Driestar onderwijsadvies
Vaar op je kompas! (Planning & Organisatie)

q Driestar educatief

Je hebt je kompas nodig om te
bedenken hoe je de taak gaat

aanpakken en welke spullen je

nodig hebt.

© Driestar educatief




H oe h er ke n j e P ro b I emen ? Driestar onderwijsadvies
q Driestar educatief

- Materialen kwijt of ‘kwijt’
- Rommelige werkplek

- Het lastig vinden een opstel of iets dergelijks te maken waarbij ordening
en volgorde belangrijk is

- Niet kunnen beginnen en niet weten hoe te beginnen
- Aantekeningen maken is lastig

© Driestar educatief



i i Driestar onderwijsadvies
Het aanleren van executieve vaardigheden -

1) Beschrijf het probleemgedrag. Concreet. Wat hoor ik? Wat zie ik?
2) Formuleer het te bereiken doel.
3) Hoe gaan we dit doel bereiken? Stapsgewijs, afgebakend.
4) Houd toezicht wanneer het kind de procedure uitvoert

- herinner om te beginnen

- geef aanwijzingen

- observeer

- geef feedback

- geef concrete complimenten
5) Evalueer het proces. Waar moet het proces aangepast worden?
6) Verminder geleidelijk aan het toezicht.

© Driestar educatief



Driestar onderwijsadvies

q Driestar educatief

Geef die schroef een zwengel! (Taakinitiatie)

Je hebt je schroef nodig om te
kunnen starten aan je taak en
door te kunnen werken.

© Driestar educatief




Tips om taakinitiatie te ondersteunen Driestar onderwijsadvies

q Driestar educatief

- Bespreek samen een dagplanner of weekplanner.
- Leer het kind zichzelf haalbare doelen te stellen (succeservaringen)

- Vermijd dat het kind taken af moet maken op het moment dat de andere kinderen iets
leuks mogen doen.

- Wees je bewust van de schooltaal/ vaktaal in de taken en de opdrachten. Of je eigen
volwassendenkniveau over taken. Wordt de taak begrepen?

- Hoe moeilijk vindt het kind de taak, bespreek dit en maak op die manier de taak
overzichtelijk en bied ondersteuning waar nodig. Bespreek welke strategieén het kind zelf
kan toepassen en beheerst.

- Indien wenselijk pas je de taak aan.

© Driestar educatief



Taakinitiatie begeleiding

haren kammen

/
[

‘\‘g\/i

opstaan

C o

Ik kijk mijn werk na.
Vi ? 2
Wat moet ik doen Hoe ga ik het doen Ik doe mijn werk Wakivind il arvan? ‘
)
Yy

schoenen aan

naar buiten

Ik ben klaar,
Wat moet ik doen? Hoe ga ik dat doen? Ik ga aan het werk! ik controleer mijn
| werk!

© Driestar educatief
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. . i Driestar onderwijsadvies
Let op je toerenteller! (Emotieregulatie)

q Driestar educatief

Je hebt je toerenteller nodig om
goed met je emoties/gevoelens
om te kunnen gaan zodat je
bijvoorbeeld niet te boos of
verdrietig wordt om een taak
verder te kunnen maken.




Driestar onderwijsadvies

Emotie regulatie in het kort O i i

- Vermogen om je emoties onder controle te houden
- Gedragsfunctie

- Voor de eerste verjaardag wordt de basis al
ontwikkeld

- Goede ontwikkeling: beter in staat om doelen te
bereiken, rustig blijven in emotioneel beladen
situaties

- Slechte ontwikkeling: last van angsten en frustratie

© Driestar educatief




Voor bee I d en Driestar onderwijsadvies
goed ontwikkelde emotieregulatie N ot

eKunnen bemiddelen tussen andere kinderen zonder zelf
emotioneel te worden.

eEen nieuwe klas/ruimte binnenstappen waar je niemand kent
eFlexibel zijn als de plannen veranderen

eKunnen relativeren ("Nou gelukkig was het maar een
sleutelhanger die ik kwijt ben en niet de sleutel zelf")

© Driestar educatief



Driestar onderwijsadvies

Zet je (kapiteins)pet op! (Metacognitie) -
Je hebt je kapiteinspet nodig %
om na te denken over hoe je de

taak he.bt aangepa.kt en wat er 3 e
goed ging en wat je een volgende
keer anders gaat doen.




Driestar onderwijsadvies

Definitie
q Driestar educatief

Het vermogen om een stapje terug te doen om jezelf en de situatie te
overzien, om te bekijken hoe je problemen aanpak. Het gaat daarbij om

zelfmonitoring en zelfevaluatie. (Dawson & Guare)

Denken over het denken en handelen

© Driestar educatief



Driestar onderwijsadvies

Hoe is metacognitie te trainen? O i s

- Stimuleren met behulp van vragen
- Hoe heb je het opgelost?
- Kun je nog een andere oplossing bedenken?
- Wat zou je de volgende keer anders doen?
- Wat gaat er voor zorgen dat je dit onthoudt?

- Maak gebruik van een checklist.

© Driestar educatief



Inprent zin/slogan per onderdeel: Driestar onderwijsadvies
q Driestar educatief

Anker (Inhibitie)
Ik denk na voordat ik iets doe.
Ik zie alles om me heen gebeuren.

Ik werk ook door als ik de taak niet zo leuk vind

Landkaart (werkgeheugen)

Een opdracht van school weet ik me thuis nog goed te herinneren.

09

Ik kan onthouden wat ik in de lessen leer.

Ik kan dingen herinneren uit voorgaande lessen en pas het toe op een toets.

© Driestar educatief




Kompas (Planning en organisatie)

Als ik een grote opdracht te doen heb (topontdekkers), deel ik hem op |

in kleinere taken.

Ik weet zelf welke spullen ik nodig heb voor de les/activiteit.

Als ik mijn huiswerk moet maken, maak ik een planning.

Schroef (Taakinitiatie)
Ik weet wat ik moet doen na de uitleg.
Ik vraag door tot ik de opdracht begrijp.

Ik heb mijn taak op tijd af.

Toerenteller (Emotieregulatie)
Als ik iets spannend vind, weet ik hoe ik rustig kan worden.
Ik weet wat ik moet doen om het fijn te hebben (in de klas).

Ik weet wanneer ik moet stoppen.

© Driestar educatief
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&

Roer (flexibiliteit)

Ik kan het met iedereen goed vinden.
Ik kan goed tegen veranderingen.

Ik hou van een grapje tussendoor (leswissel).

Kapiteinspet (Metacognitie)

Ik kijk kritisch naar mijn werk.

Fouten maken moet.
Ik werk het liefst samen met ...

Het meest leuke in mijn groep vind ik ....







i Driestar onderwijsadvies
Brein mag tot rust komen... 0 i ioniit

Q) Investeer als ouder/verzorger echt in rust van het brein bij je kind.

léen  Géén (lange) reflectie op de bedrand, het is diesel voor het brein.

A= Adembhalingsoefeningen/massage/douchen - je zoon/dochter moet leren dat
onder het hoofd een lichaam zit, wat toe is aan slaap.

g Teamsport — samen winnen, samen verliezen, samen genieten. We leven in
één maatschappij en hebben elkaar nodig met verschillende IQ’s en EQ's.
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Driestar onderwijsadvies
We oefenen even... - o

Doe je ogen allemaal maar eens dicht.
Ga met je gedachten naar een plek waar je heel graag bent.
Leg je handen maar in je schoot en haal eens diep adem.

Ruik je het? Het is de geur vandaar... loop maar eens rustig een klein
rondje op die fijne plek.

Nu mag je de ogen rustig open doen.. Deel eens met de
buurman/buurvrouw waar je was en hoe dit voelt.

© Driestar educatief
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Maak een groepje van 4 personen

Ga in een vierhoek staan.

Persoon 1 stelt een algemene vraag

- Persoon 2 maakt een beweging

- Persoon 3 vraagt een som 1

- Persoon 4 geeft direct antwoord op de vraa
doet de beweging na (tot dat de volgende
beweging komt) en geeft antwoord op de
som.

- Het tempo is hoog, dus elke persoon blijft

bezig met z'n opdracht. Nieuwe ragen stellen,

nieuwe bewegingen, nieuwe sommen

- Drie dingen tegelijk is dat te doen?



Multitasken

Kun jij dat? En wat
vraagt dit in je
opvoeding?




_ ] Driestar onderwijsadvies
In groepjes bespreken van casus/stelling -

We gaan met elkaar in gesprek aan de hand van
stellingen, casussen en we nemen even koffie/thee
mee! Nemen hier 15 minuten voor.

Nodig: kaartjes en lokaal

Na afloop: Wat wilt u nog delen?
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Driestar onderwijsadvies

Wat op welke leeftijd? (1) & i i
Peuter/Kleuter 6 - 8 jaar 9 11 jaar
« Kan zich aan Houdt zich in

« Kan speelgoed delen
(zonder het af te pakken)

«Kan korte tijd wachten

«Kan redelijk snel
schakelen na
teleurstelling of wijziging
in de plannen

«Kan rustig naar één of
twee verhaaltjes luisteren

Probeert meerdere keren
om doel te bereiken

«Onthoudt even daarvoor
gegeven instructie

eenvoudige regels
houden

«Kan tegen kritiek van
een volwassene

«Kan 20 - 30 minuten
aan een opdracht werken

«Kan goed met anderen
spelen

«Heeft voor eigen spullen
aparte plekken

«Kan binnen een bepaalde
tijd een taak afhebben.

« Kan 30 tot 60 minuten

« Kan 60 tot 90 minuten

afwezigheid van een
volwassene aan huis- en
schoolregels.

achtereen aan een
(huiswerk)opdracht
werken

lang meedoen aan een
sporttraining, een
kerkdienst, enzo.
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Driestar onderwijsadvies

Wat op welke leeftijd? (2) & i i
12 - 14 jaar Ouder

« Kan zich in het gezelschap van « Ik onderneem geen actie als ik niet
vrienden onthouden van kwetsende over feiten beschik.

opmerkingen.

oIk kan mijn persoonlijke gevoelens
«Kan 60 tot 90 minuten achtereen bezig | voor me houden tot een taak is

zijn met huiswerk (heeft misschien een | voltooid.

of twee pauzes nodig).

Ongeacht de taak wil ik er zo snel
«Kan zich aan een oefenschema houden | mogelijk mee beginnen.
om ergens beter in te gaan worden

(sportﬁ_een mluziekihnst_rume_nt) R Z_eeft Ik kan me gemakkelijk aanpassen aan
misschien wel een herinnering nodig. wijzigingen in plannen.
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Driestar onderwijsadvies

Afsluiting & ricsarcducate

« Wat neemt u mee naar huis?
» Leerpunten

= Actiepunten éﬂ Bﬂ IJST

—————

 Vragen?




Driestar onderwijsadvies

M e n ti m ete r ‘V Driestar educatief

OpenMentimote [4 .q, (I

Wat neemt u mee van deze ouderavond? Wat was voor u een nieuw inzicht?

menti.com
4423 8690

Waiting for participants

Q- Endpresentation A B 6 a & B | © i Click to download as image




Sara Frens

Da |1 k VOO I‘ j u I I ie a a |1 d a C ht! Onderwijsadviseur, PCM trainer, Leerkracht

basisonderwijs, trainer, coach

Reacties/vragen/feedback of gewoon even
contact?

Sara Frens- van Urk
s.j.frens@driestar-educatief.nl

Driestar onderwijsadvies

V Driestar educatief

Driestar onderwijsadvies adviseert en begeleidt scholen voor voortgezet en (speciaal) basisonderwijs,
met inspirerend onderwijs en goede zorg als ideaal. Wij zijn een onderdeel van kenniscentrum Driestar
educatief en werken nauw samen met Driestar hogeschool en Driestar managementadvies.
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