
OUDERENADVIES

Bent u opzoek naar 
een luisterend oor? 
Onze ouderenadviseurs staan vrijblijvend voor u klaar! 
Of heeft u een vraag rondom de problematiek van ouderen?



HUISBEZOEKEN
Zowel de ouderenvoorlichter (vrijwilliger) als de ouderenadviseur kunnen bij 
u op huisbezoek komen. Een vrijwilliger kan met u in gesprek over vragen 
rondom wonen, welzijn en zorg. Samen brengt u in kaart aan welke vorm van 
advies, informatie of ondersteuning u behoefte heeft. Op uw verzoek kan een 
vervolgafspraak worden gemaakt met de ouderenadviseur om dieper op uw 
vragen in te gaan. U bepaalt altijd zelf welke hulp geboden of aangevraagd wordt. 
Een huisbezoek is vrijblijvend. U kunt een huisbezoek aanvragen via onderstaande 
contactgegevens.

CONTACTGEGEVENS 
Heeft u een vraag of wil u graag een afspraak maken? Wij komen graag bij u op 
huisbezoek tenzij u aangeeft liever naar ons toe te komen. Bel 0180-310050 of 
stuur een e-mail naar ouderenadvies@stzo.nl. 

VOOR WIE IS HET OUDERENADVIES?
•	 Voor alle mensen van 55 jaar en ouder die woonachtig zijn in de gemeente 

Zuidplas. 
•	 Voor mantelzorgers van senioren in de gemeente Zuidplas, die een vraag 

hebben of op zoek zijn naar een luisterend oor.
•	 Voor hulpverleners met vragen rondom de problematiek van ouderen.

Stichting ZO! heeft ouderenadviseurs en een aantal vrijwillige ouderenvoorlichters.
U kunt een afspraak maken met de ouderenadviseur voor een huisbezoek of een 
gesprek op kantoor.

WAT DOET EEN OUDERENADVISEUR?
•	 luistert naar uw verhaal;
•	 brengt uw problemen in kaart;
•	 zoekt met u naar oplossingen voor uw probleem;
•	 geeft informatie en advies;
•	 meldt u aan voor voorzieningen;
•	 samen zoeken naar mogelijkheden;
•	 een luisterend oor zijn bij eenzaamheid.


