
Wil jij iets doen waar je 
blij van wordt?
Meld je aan en ruil je tijd in voor een glimlach!

Vrijwilligerswerk,
echt iets voor

jou!

VRIJWILLIGERS INFORMATIE PUNT



WAT PAST BIJ JOU? 

•	 Wil je graag je sociale vaardigheden inzetten? Meld je dan aan als maatje. 
•	 Ben je creatief of houd je van sport, spelletjes en organiseren? Dan voel je je 

vast op je plek bij een organisatie als begeleider van activiteiten.
•	 Wil je af en toe, als het jou uitkomt, iets betekenen voor een ander?  

Ook dat kan. Word dan flexvrijwilliger. Denk aan kleine klusjes zoals een heg 
snoeien, schilderen of een boodschap doen. 

•	 Wil je graag inspraak in organisaties op bestuurlijk niveau? Zoek dan naar een 
bestuursfunctie. 

•	 Heb je veel affiniteit met communicatie en sociale media? Misschien kun je dan 
aan de slag als vrijwilliger PR en communicatie.

Kijk op stzo.nl/vrijwilligerswerk voor meer informatie over vrijwilligerswerk in 
Zuidplas of kijk op zovoorelkaar.nl/elkaarhelpen voor het vacatureaanbod.

MAATJESPROJECT

Ben je 30 jaar of ouder en 
heb je behoefte aan sociale 
contacten bij jou in de 
buurt? En zou je daarnaast 
graag eens met iemand 
samen wat leuks gaan 
doen?

Meld je dan aan voor het 
maatjesproject. Wij gaan op 
zoek naar de beste match 
voor jou!

WAT KUN JE DOEN ALS VRIJWILLIGER? 

•	 vrijwilliger bij een sportvereniging; 
•	 gastvrouw/-heer;
•	 begeleider bij activiteiten;
•	 organisatie van evenementen;
•	 bestuurslid;
•	 een maatje voor sociale contacten;
•	 maatje voor kwetsbare mensen;
•	 en nog veel meer.

GOED VOOR JOU, GOED VOOR DE ANDER

Wat je vrijwilligerstaak ook is? Iets betekenen voor een ander geeft veel voldoening! 
Doe nieuwe ervaringen op en ontdek dat je inzet voor anderen van grote betekenis 
kan zijn. Daarnaast bieden we 1 keer per jaar waarderingsmomenten aan om de 
inzet van de vrijwilligers te waarderen met leuke activiteiten.

Als vrijwilliger kun je ook gratis deelnemen aan trainingen die vanuit het 
Vrijwilligers Informatie Punt worden aangeboden. Zo kun je ook je kennis en 
vaardigheden uitbreiden.



HET VIP

Speciaal voor alle vrijwilligers uit de gemeente Zuidplas is er het VIP (Vrijwilligers 
Informatie Punt). Het VIP adviseert en ondersteunt en je kunt er terecht met al je 
vragen over vrijwilligerswerk. Denk hierbij aan de AVG, VOG, vrijwilligersbeleid of 
vrijwilligersverzekering. 

Het is er ook voor iedereen die (nog) geen vrijwilliger is, maar dit wel graag zou 
willen worden. Zo is een oriëntatiegesprek altijd mogelijk, we helpen je graag 
ontdekken welk vrijwilligerswerk er bij je past! 

Het VIP geeft ook advies aan organisaties en bemiddelt tussen vrijwilligers en 
organisaties. Wist je dat we ook een vertrouwenscontactpersoon hebben? 

Kijk voor meer informatie op stzo.nl/vrijwilligers of kijk op zovoorelkaar.nl voor 
actuele vrijwilligersvacatures. 

CONTACT 

E-mail:	 vip@stzo.nl 
Telefoon:	 06 147 634 09

 Wij zijn er 
voor jou!


