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VYoorwoord

Het preventieakkoord van de gemeente
Zuidplas en haar partners is klaar.

Als wethouder Volksgezondheid ben ik daar heel
blij mee. We hebben met elkaar afspraken gemaakt
hoe we rondom het thema positieve gezondheid

aandacht aan preventie besteden.

Door meer te bewegen, door minder te roken en
minder te drinken gaan we met elkaar werken aan
onze gezondheid. En dit is ook van groot belang,
zeker tijdens deze coronatijd. Want als we iets
geleerd hebben van deze crisis is dat een gezonde

Lleefstijl helpt.

Het akkoord staat vol met acties, samen met onze
partners ontwikkeld, dus we kunnen snel aan de

slag!

Daan de Haas

Wethouder Volksgezondheid

»

.

N7
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Introductie

Wij, de gemeente Zuidplas, alle partners genoemd
in dit document en inwoners hebben afspraken
gemaakt op drie thema'’s:

=i Leefomgeving
=i Mentale gezondheid
=i Bewegen

Wij richten ons daarbij
op de volgende inwoners:

® Jongeren
® Quderen
® Werkenden

Waarbij wij vinden dat:

De huidige coronacrisis ons niet mag stoppen, sterker nog:

Actie op het thema gezondheid is belangrijker dan ooit.

Dit akkoord weer bevestigt dat participatief en integraal beleid maken in Zuidplas goed werkt.
Samen met partners en inwoners en niet met ingewikkelde beleidsregels maar een vlotte aanpak
gericht op samenwerken.

Het akkoord is gericht op heel de gemeente Zuidplas, bij sommige activiteiten wordt er
gekozen voor een dorpskern.

Dit akkoord is een kans om netwerken in Zuidplas te vergroten en het netwerk van partners en
inwoners verder door te ontwikkelen. Samenwerken kan door het akkoord een goede impuls krijgen.
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Introductie vervou

Als insteek kiezen we voor: I! Cal

Positieve gezondheid. Het doel van alle afspraken is uit- - { o
eindelijk het vergroten van de veerkracht en eigen kracht van -._.r r
de inwoners in Zuidplas. Hierbij wordt op een brede manier
naar gezondheid gekeken, het is meer dan niet-ziek zijn.

Duurzaam samenwerken. De samenwerking houdt niet ,
op bij het ondertekenen van dit akkoord. De komende drie jaar = y
worden bijeenkomsten georganiseerd om nog meer inwoners f -
te betrekken en de voortgang van projecten te volgen. J

Een organisch akkoord. Na ondertekening mogen nieuwe
activiteiten, afspraken en projecten worden toegevoegd.

De afspraken tussen alle partijen leveren op dat:

Lokale gezondheidsvraagstukken centraal staan.

Ook de doelstellingen uit het landelijke preventieakkoord komen terug. Roken, alcoholgebruik
en het bestrijden van overgewicht krijgen een plek in dit akkoord. Roken en alcohol wordt in dit
akkoord ondergebracht bij het thema bewegen omdat onderzoek in dit proces duidelijk heeft
gemaakt dat Zuidplas een bloeiend verenigingsleven kent. Via de sportverenigingen ligt er een
kans om de veelbesproken “derde helft” bespreekbaar te maken.

Cultuur verandering door meer voorlichting en training.

De gemeente heeft in dit proces de rol van regievoerder. Dit betekent dat de gemeente streeft
naar een integrale benadering van alle afspraken in dit akkoord. Hiervoor zijn verschillende
afdelingen van de gemeente Zuidplas betrokken bij dit proces.

Thema’s belangrijk omdat:

Bij het bepalen van de thema’'s is er onderzoek gedaan binnen de verschillende afdelingen van
de gemeente Zuidplas. Dit onderzoek is gekoppeld aan partners en bewonersorganisaties. De
GGD heeft de thema’'s vervolgens getoetst aan trends en ontwikkelingen binnen de gemeente

Zuidplas. Dit gaf naast de verhalen ook een beeld van de cijfers.
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Hoe nu verder

Plannlng 2021 - 2023

Na positief advies

Start Coordinatie

® [udieke ondertekening akkoord.
door gemeente Zuidplas

® Opening webpagina;
uploaden akkoord,

® Bekendmaking regeling financien.

® Social media campagne Twee keer
® Persmomenten per jaal'

Monitoren
voortgang

Met als doel:
® Meer bewoners betrekken

® Partner betrokkenheid;
stimuleren samenwerking en netwerken.

® Podium geven aan goede voorbeelden Slot_

bijeenkomst
Lokaal preventie
akkoord

Drie jaar werken aan gezondheid
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Leefomgeving

Afspraak 1:

Buurttuintjes

Afsprga;klz:
De Ontmoetingstuin

Afspraak 3:

s ‘g, Buitensport en speeltuintjes
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Leefomgeving

Buurttuintjes

Wie:
® Ruth Derksen, Stichting Z0!

Partners:

® (kwetsbare] Bewoners

® Gemeente Zuidplas (duurzaamheid en ruimtelijke ordening)
® Groenbedrijven

Wat:

Buurttuintjes bevorderen ontmoeting en samenhang
tussen (verschillende)bewoners daarnaast werken we
aan de bewustwording van gezonde voeding en de natuur.

Waar:
Alle dorpen van de gemeente Zuidplas.

Wanneer:
Start 18 mei, internationale plantendag.

Budget:
€0,-

Gebruik maken van prestatieafspraken met projectpartners via wethouder.
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Leefomgeving

Afspraak 2:

Wie:
® Ruth Derksen, Stichting ZO!

Partners:

® Scholen

® Gemeente Zuidplas (samenleving en openbare ruimte)
® Kwekers

Wat:

De ontmoetingstuin is een buurtproject waar het om meer
draait dan tuinieren. Het gaat om het versterken van sociale
contacten maar ook gebruik maken van de buitenomgeving
middels gezond eten, (sport)activiteiten en groenvoorzieningen.

Waar:
Alle dorpen van de gemeente Zuidplas.

Wanneer:
Starten met een pilot in de zomer van 2021; in Zevenhuizen is al een groep actief.

Budget:
€3.500/€5.000
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Leefomgeving

Afspraak 3:

Wie:
® Miranda, Sportstichting Zuidplas

Partners:

® Gemeente Zuidplas [samenleving en openbare ruimte)
® Bewoners

® Stichting Z0!

® Toezichthouders groen

Wat:

In de gemeente Zuidplas is onvoldoende zicht op het
totaalaanbod van plekken waar je kunt sporten of kunt spelen.
Ook wandelroutes en fietsroutes zijn vaak onvoldoende bekend. De werkgroep gaat in kaart bren-
gen wat er is en zal dit digitaliseren zodat er aan verspreiding gewerkt kan worden. Bewoners
zullen betrokken worden in een denktank (uitdenken van nieuwe routes).

Waar:
Alle dorpen van de gemeente Zuidplas.

Wanneer:
nntb

Budget:
nntb
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Mentale gezondheid

Afspraak 4:
‘ Verbeteren Basisvaardigheden

. \‘ Afspraak 5:

& Welzijn op recept

Afspraak 6:
. Koffie tegen eenzaamheid

-

Afspraak 7:
Preventiecampagne dementie
. T ..
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Mentale gezondheid

Verbeteren

basisvaardic

Wie:
® |Laura Schouten, McDonald’s

® Maureen Val, Gemeente Zuidplas
® Marielle Graveland, Bibliotheek

Partners:

® Werkgevers

® Sociale Zaken

® De taalvrijwilligers van de Bibliotheek De Groene Venen

Wat:

Laaggeletterdheid herkennen, leren hoe je het gesprek

hierover aangaat met inwoners/werknemers en mensen

doorverwijzen naar bijvoorbeeld een passende cursus.

Hiermee proberen we taboes te doorbreken en zorgen we ervoor dat mensen

beter mee kunnen doen in de samenleving en zich daardoor mentaal gezonder voelen.

Waar:
Gemeente Zuidplas, training geven op toegankelijke plekken zoals de Mc Donalds.

Wanneer:
Doorlopend, startin Q2 2021.

Budget:
€0,
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Mentale gezondheid

Welzijn op recept

Wie:

® Marije Dirksen en Joke Deelen, Stichting Z0!

Partners:

® Stichting Z0!

® Huisartsen

® Fysiotherapeuten

® Praktijkondersteuners somatiek, Jeugd en GGZ
® Gemeente Zuidplas

® Sportverenigingen I
® Ouderenbonden.

Wat:

Bij Welzijn op recept geeft een huisarts geen recept

voor medicijnen, maar voor contact met een welzijnscoach.
Samen met de coach kijkt de inwoner aan de hand van
checklist ‘Positieve gezondheid’ naar mogelijke
arrangementen vanuit het voorliggende veld.

Waar:
Alle dorpen van de gemeente Zuidplas.

Wanneer:
Kan met voldoende draagkracht elk moment van start gaan.

Budget:
€58.000
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Mentale gezondheid

Koffie tegen

eenzaambheid

Wie:

® Joke Deelen, Stichting Z0!

® Jaqueline Blom,Transmuraal netwerk
® Laura Schouten, McDonald’s

Partners:
® Inwoners Zuidplas i.s.m. Stichting ZO!
® Werkgevers in Zuidplas

Wat:

Spreekuur met bijvoorbeeld de wijkagent of een
sociaalwerker in het restaurant van McDonald’s Zuidplas.
Koffiemomentje gebruiken om stil te staan bij iemands
mentale gezondheid, voorkomen van eenzaamheid.
Mensen vrij maken in hun hoofd door het drinken van een “bakkie” met elkaar.

Waar:
McDonalds Moordrecht

Wanneer:
1 sept 2021

Budget:
€0
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Mentale gezondheid

Afspraak 7:

2

Preventiecampagne
s

dementie

Wie:

® Jaqueline Blom, Transmuraal netwerk

Partners:
® Inwoners gemeente Zuidplas
® Steunpunt mantelzorg Stichting ZO!

Wat:

Uitrollen van de landelijke campagne rondom dementie
in Zuidplas. Dementie komt relatief vaak voor in Zuidplas
maar lijkt pas laat gesignaleerd te worden.

Dit zorgt voor veel onrust, stress en (gezondheid)risico’s.

Waar:
Alle dorpen van de gemeente Zuidplas.

Wanneer:
nntb

Budget:
nntb
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Bewegen en de derde helft
(alcohol gebruik])

Afspraak 8:
= JOGG gemeente

Afspraak 9:
Voorlichtingsmateriaal
alcoholgebruik (de 3e helft)

Afspraak 10:
De beweegtuin

Afspraak 11:
Bewegen na Covid

Afspraak 12:
h"l . Fit en Fruitig

Afspraak 13:
Stoptober

Afspraak 14:
De Gezonde school

Afspraak 15: T
MQ'Scan B
Afspraak 16:

Bravo fittes}

Afsprgg‘f :

'Food & Fit ([F&F)

Preventieakkoord Zuidplas m




] gemeente

Zuidplas

Bewegen en de derde helft

I EERLE

Wie:
® Debbie Schriemer, Sportstichting Zuidplas

Partners:
® Alle partners uit de werkgroepen van

Preventieakkoord/Relatie met Gezonde School
® GGD

Wat:

Een netwerk van lokaal bestuur, maatschappelijke
organisaties en bedrijfsleven geeft richting aan beleid
voor een gezondere omgeving.

Waar:
Centrale locatie in Zuidplas.

Wanneer:
nntb

Budget:
Kosten a €10.000 voor licentie zijn sinds 1 januari afgeschaft.
Wel is het handig om een tijdelijke JOGG regisseur aan te stellen.
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Bewegen en de derde helft

Voorlichtinc smatere_@l_l B

alcoholgebruitk '\~ "> F
(de 3e helft)

Wie:
® Marije Dirksen, Stichting Z0!
® GGD HM

Partners:

® Stichting Z0!

® GGD

® Quders

® Trainers van sportverenigingen

Wat:

In de sportkantines van Zuidplas is het gezellig. Keerzijde is het alcoholgebruik. De partners
van deze actie willen meer bewustwording creéren rondom alcoholgebruik.

Zeker in sportkantine heerst de gedachte: “een biertje hoort erbij”.

Goede materialen kunnen helpen mensen goed voor te lichten.

Waar:
Bij alle verenigingen moet er materiaal aanwezig zijn.

Wanneer:
Start zomer 2021

Budget:

nntb
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Bewegen en de derde helft

__ 'JT_.'_";' ~YES
De beweegtuin A4

Wie:
® Marije Dirksen, Stichting Z0!

Partners:
® Stichting Z0!
® Speelverenigingen

Wat:

Inrichten beweegtuintjes voor een brede doelgroep.

In Zuidplas is veel groen en ruimte, dit is uniek aan de
gemeente. De openbare ruimte daagt nog niet altijd uit
om te bewegen. Het inrichten van beweegtuinen kan het
ongeorganiseerd sporten stimuleren.

Waar:
Te beginnen in de parken van Zuidplas

Wanneer:
nntb

Budget:
nntb
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Bewegen en de derde helft

Bewegen na Covid |
A

il =
o
i

¥
[

Wie:
® Peter van de Bas
® Nicolette Alphenaar

Partners:

® Obesitas centrum Nederland

® ZIN van bewegen

® Sport&Medisch centrum Zuidplas BV
® Buurtsportcoaches

Wat:

Professioneel begeleiden ex-Covid patiénten met
restschade waarin na de eerste behandelperiode
doorgepakt kan worden door het preventiecentrum

Waar:

In overleg met de deelnemer kan dit zowel bij de
fysiotherapeut, fitnesscentrum en bij een sportvereniging
naar keuze worden ingezet.

Wanneer:
Dit kan al worden ingezet binnen de mogelijkheden aan sportactiviteiten
die er nu zijn en volledig als het sporten weer helemaal wordt vrijgegeven.

Budget:
nntb
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Bewegen en de derde helft

Fit en Fruitio

Wie:
® Eef Hollman
® GGD

Partners:

® GGD

® Gemeente Zuidplas

® Minimaal twee basisscholen
(bepalen in directeurenoverleg])

Wat:

Fit en fruitig is een bestaand programma van de GGD.
Het streven is om van alle scholen in Zuidplas een
gezonde school te maken.

Dat betekent gezond eten en lekker veel bewegen.

Waar:
Beginnen met twee basisscholen in overleg met de gemeente.

Wanneer:
Start direct nadat met gemeente twee scholen zijn gevonden.

Budget:

nntb: 20 uur per school, 5 uur per ouderavond.
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Bewegen en de derde helft

Afspraak 13:

Wie:

® Niels Bakker, gemeente Zuidplas

Partners:

® Sportverenigingen

® Bewoners

® Sportstichting Zuidplas
® GGD

Wat:

Het stimuleren van rokers om in Oktober mee te doen
om een maand te stoppen met roken.

Waar:
Gemeente brede actie.

Wanneer:
September - Oktober.

Budget:

nntb.
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Bewegen en de derde helft

™
De Gezonde school

Wie:

® Debbie Schriemer, sportstichting Zuidplas

Partners:

® GGD

® Stichting Z0!

® Scholen

® Sportverenigingen/Relatie met JOGG gemeente.

Wat:

Scholen en jongeren zijn niet altijd het toonbeeld

van gezondheid.

Met de gezonde school krijgt iedere school een vignette

en een certificering als de school bijvoorbeeld “rookvrij” is
en veel uren inricht voor sport.

Waar:
Scholen Gemeente Zuidplas

Wanneer:
September ‘21

Budget:
€0
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Bewegen en de derde helft

Afspraak 15:

Wie:
® Debbie Schriemer, Sportstichting Zuidplas

Partners:

® Alle scholen Zuidplas
® LO docente

® (Fysio)therapeuten
® Diétiste

® Sportverenigingen

Wat:

De MQ Scan meet de motorische ontwikkeling van een kind.
MQ staat voor motorische quotiént, zoals de 1Q voor
intelligentie quotiént staat en de EQ voor de emotionele
quotiént / ontwikkeling. De MQ Scan wordt afgenomen

in de gymzaal. De obstacle track wordt uitgezet met
materialen uit de gymzaal.

De afname werkt geheel gedigitaliseerd.

Via een app worden kinderen eenvoudig gescand.
Resultaten en rapportages zijn vervolgens direct

online zichtbaar.

Waar:
Op elke school in Zuidplas.

Wanneer:
September 21

Budget:

Licentie kosten € 395 per school per jaar.
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Bewegen en de derde helft

Bravo fittest

Wie:
® Debbie Schriemer, Sportstichting Zuidplas

Partners:

® Huisartsen

® Fysio

® Sportservice Zuid-Holland
® Sportverenigingen

Wat:

Een fittest voor 55-plussers is een uitermate geschikt
middel om ouderen aan het bewegen te krijgen. Tijdens
de fittest worden deelnemers getest op onder andere
bloeddruk, beenkracht, balans, lenigheid van schouder
en lage rug, uithoudingsvermogen en snelheid.

Aan het einde ontvangt iedere deelnemer een
persoonlijk beweegadvies en boekje met (sport)aanbod
binnen Zuidplas.

Waar:
1 groot evenement of 1 kleinere per dorpskern.

Wanneer:
nntb.

Budget:
€ 3500.
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Bewegen en de derde helft

Food & Fit

Wie:

® Robin van Dorland, Active 4 Health

Partners:

® Corpoforte

® Diétiste Petra de Groot
® Sportverenigingen

Wat:

We willen samen werken om te helpen in de begeleiding
voor fit [sport & bewegen) worden op welke manier dan
ook. We willen mensen informeren/adviseren met food
(voedingsadvies geven). Fitness, fysiothearpie of diétis-
ten kunnen hierin bijdragen door voorlichting, revalidatie en motivatie.

Waar:
Alle dorpen

Wanneer:
Als alle corona maatregelen zijn opgeheven.

Budget:
c.a € 1000.
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De ondertekenaars
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