Meer weten of hulp nodig?
Neem dan contact op met de gemeente Twenterand of kijk op www.twenterand.nl. Je kunt
ook terecht bij het Inloopspreekuur van Meldpunt Geldzorgen bij het ZorgInformatiepunt.

e Elke dinsdag
9.00-12.00 uur
Gezondheidscentrum Oranjehoek in Vroomshoop

e Elke donderdag
9.00-12.00 uur
Gezondheidscentrum de Weemelanden in Vriezenveen

Hulp bij geldzorgen
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Heb je moeite om rond te komen? De gemeente Twenterand biedt diverse

regelingen en ondersteuning voor inwoners met een laag inkomen. Ontdek in
deze folder welke hulp beschikbaar is voor jou en je gezin.




Hulp bij geldzorgen

Heb je een laag inkomen of zit je in geldzorgen? In de gemeente Twenterand zijn er veel
regelingen en organisaties die kunnen helpen. Jou, je gezin of je kinderen. Je staat er dus

niet alleen voor.

* 120 procent

Veel mensen met een laag inkomen kunnen extra hulp krijgen. Veel van die hulp is er
voor mensen die niet meer verdienen dan 120 procent van de bijstand. Je kunt dan geld

krijgen voor extra kosten. Bijvoorbeeld voor zorg, energie of spullen voor school. De
gemeente bekijkt of je recht hebt op hulp. Zo hoef je je minder zorgen te maken over
geld. De hulp is er om schulden te voorkomen. En om je te helpen met rondkomen. Voor
de hulp hieronder waar een sterretje bij staat geldt die 120 procent regel.

Individuele inkomenstoeslag *

Woon je in Twenterand en heb je al 3 jaar
of langer een laag inkomen? Dan kun je
extra geld aanvragen bij de gemeente.

Gemeentepolis *

Een betaalbare zorgverzekering speciaal
voor mensen met een laag inkomen (tot
120% van de bijstandsnorm).

Je blijft goed verzekerd é
zonder hoge kosten. -

Kwijtschelding gemeentelijke lasten

Als je weinig geld hebt, dan kun je
kwijtschelding aanvragen voor belastingen
van de gemeente en het waterschap. Je
vraagt dit aan bij GBTwente (voor
gemeentelijke belastingen) en GBLT (voor
waterschapsbelasting).

Studietoeslag
Kun je als scholier of student niet werken
door een beperking? Dan kun je een
maandelijkse toeslag aanvragen. Zo kun je
téch studeren.
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Voedselbank Twenterand Manna

Gratis voedselpakketten voor mensen die
echt te weinig geld hebben om eten te
kopen
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Stichting Power

Boodschappenpakketten voor een klein
bedrag, speciaal voor gezinnen met weinig
geld.

Kerkenwinkeltje Westerhaar

Kleding, huisraad, schoonmaakspullen en
voedsel voor mensen die hulp nodig
hebben.

Stichting Babyspullen

Gratis startpakket met babyspullen voor
(aanstaande) ouders die het financieel
moeilijk hebben. Aanvragen via ZorgSaam
Twenterand (Programma Kansrijke Start).

Manna Fashion
Gratis kinderkleding voor gezinnen met
weinig geld.

Kledingbank Twenterand
Gratis kleding voor
volwassenen en kinderen.

Stichting Leergeld Twenterand *

Helpt kinderen van 4 tot en met 17 jaar,
zodat ze mee kunnen doen op school, sport
en muziekles. Maar ook dat ze een fiets of
een computer krijgen.

Jeugdfonds Sport & Cultuur *
Betaalt sportclub of cultuuractiviteiten,
zoals muziekles, voor kinderen van 6 tot en
met 17 jaar. Soms ook spullen, zoals
sportkleding of dansschoenen.

Manna Happy Kids

Verjaardagsbox of spullen voor een
traktatie, zodat ook jouw kind een fijne
verjaardag kan vieren.

Speelgoedbank Twenterand
Gratis speelgoed voor
kinderen uit gezinnen met
weinig geld.

Volwassenenfonds Sport & Cultuur *
Geen geld voor sport of een cursus? Dit
fonds betaalt de contributie of het lesgeld.
Bijvoorbeeld voor voetbal, dans of toneel.
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Meldpunt Geldzorgen

Heb je schulden of moeite met
je rekeningen? Het meldpunt
van de gemeente helpt je
gratis en kijkt of je recht hebt
op hulp.

Stichting BOOT (Budget Op Orde
Twenterand)

Vrijwilligers helpen je gratis met geldzaken
en schulden. Samen werk je aan overzicht
en rust.
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