BIJLAGE 1: Beweegrichtlijnen

Hoeveel moet je bewegen volgens de beweegrichtlijnen?

Bewegen en sporten is goed voor je, daar kan geen twijfel over bestaan. Maar hoeveel moet je
bewegen om gezond te blijven? En is dat hetzelfde voor bijvoorbeeld kinderen, ouderen en mensen
met een beperking? Dat vertellen de beweegrichtlijnen je. En die geven ook meteen aan: bewegen is
goed, meer bewegen is beter.

De beweegrichtlijnen

De Gezondheidsraad heeft aan de minister van VWS (Volksgezondheid, Welzijn en Sport) advies
uitgebracht over nieuwe beweegrichtlijnen. Deze richtlijnen zijn gebaseerd op een uitgebreide
analyse van al het bestaande onderzoek naar de gezondheidseffecten van bewegen.

De beweegrichtlijnen voor volwassenen
De beweegrichtlijn voor volwassenen en ouderen is als volgt:

e Bewegen is goed, meer bewegen is beter.

e Doe minstens 150 minuten per week aan matig intensieve inspanning, verspreid over diverse
dagen. Langer, vaker en/ of intensiever bewegen geeft extra gezondheidsvoordeel.

e Doe minstens tweemaal per week spier- en botversterkende activiteiten, voor ouderen
gecombineerd met balansoefeningen.

e En: voorkom veel stilzitten.

De beweegrichtlijnen voor ouderen

Voor ouderen gelden dezelfde beweegrichtlijnen als voor volwassenen. Maar aangevuld met
balansoefeningen. Een goede balans zorgt ervoor dat je je evenwicht makkelijker houdt en minder
snel valt. Balansoefeningen zijn oefeningen gericht op het verbeteren van je evenwicht terwijl je
staat of beweegt, zoals op één been staan, voet voor voet over een lijn lopen of een voorwerp van de
grond oprapen. Maar denk ook aan activiteiten als yoga, ballet, pilates, of gymnastiek.

De beweegrichtlijnen voor kinderen
Voor kinderen van 4 tot 18 jaar geldt de volgende beweegrichtlijn:

o Bewegen is goed, meer bewegen is beter.

e Doe minstens elke dag een uur aan matig intensieve inspanning. Langer, vaker en/ of
intensiever bewegen geeft extra gezondheidsvoordeel.

e Doe minstens driemaal per week spier- en botversterkende activiteiten.

e En: voorkom veel stilzitten.

De beweegrichtlijnen voor mensen met een fysieke beperking

Sport en bewegen is voor mensen met een fysieke beperking niet vanzelfsprekend. Soms is het
lastiger of zijn er aanpassingen nodig zodat beweegactiviteiten beter aansluiten bij hun
mogelijkheden. Daarom zijn de beweegrichtlijnen voor mensen met een fysieke beperking net iets
anders.



Voor mensen met een fysieke beperking geldt:

e Elke vorm van beweging telt en heeft een positief effect.
¢ Kies zelf de manier van bewegen die binnen je eigen grenzen past.
* Maak bewegen een vast onderdeel van je dagelijks leven.

De beweegrichtlijnen voor mensen met een verstandelijke beperking

Ook voor mensen met een verstandelijke beperking is sport en bewegen niet vanzelfsprekend. Voor
de meeste personen geldt dat zij in meer of mindere mate afhankelijk zijn van hun sociale omgeving
(ouders, familie, de woonlocatie of zorginstelling). Soms is het lastiger of zijn er aanpassingen nodig
zodat beweegactiviteiten beter aansluiten bij hun mogelijkheden. Daarom zijn de beweegrichtlijnen
voor mensen met een verstandelijke beperking net iets anders.

Voor mensen met een verstandelijke beperking geldt:
e Bewegen is goed, meer bewegen is beter.

e Sta vaker op of wissel van houding.
e Voeg een extra beweegmoment aan je dag toe!
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KISS rapportage voor gemeenten

Het Kennis- en Informatie Systeem Sport (KISS) is een informatiesysteem voor de sport, waarin een aantal
fundamentele kerngetallen met betrekking tot lidmaatschap bij sportbonden overzichtelijk wordt gepresenteerd.
In juli 2012 is het systeem opgeleverd en is de applicatie beschikbaar gesteld aan zowel bonden als interne
gebruikers van NOC*NSF. Vanaf dat moment is KISS jaarlijks voorzien van de meest recente gegevens die
beschikbaar zijn. KISS is tot stand gekomen met medewerking van de bij NOC*NSF aangesloten sportbonden.
KISS is momenteel het systeem dat zeer zuiver op detailniveau weergeeft hoe alle leden van sportverenigingen
in Nederland die aangesloten zijn bij de sportbonden van NOC*NSF verdeeld zijn over Nederland. Hierbij is de
privacy van de leden voor 100% gewaarborgd - de gegevens zijn niet te herleiden tot individuen.

Vanuit KISS is voor de gemeente Twenterand een verzameling van gegevens weergegeven in deze rapportage.
Op basis van uw vragen is eventueel ook een specificatie aangebracht op een gebied, doelgroep of sport. De
rapportage begint met een aantal landelijke KISS-gegevens. Hiermee is het mogelijk om de gegevens van de
gemeente te benchmarken met landelijke gemiddelden.

Naast de landelijke KISS-gegevens worden in deze rapportage ook de landelijke sportdeelnamegegevens
weergegeven. In opdracht van NOC*NSF wordt sinds januari 2013 maandelijks de sportdeelname onder een
representatieve groep Nederlanders in de leeftijd van 5 tot en met 80 jaar gepeild. In de periode 2013 tot en met
2020 werd hiervoor samengewerkt met Ipsos. Sinds 2021 laat NOC*NSF deze onderzoeken uitvoeren door
Kantar Nederland. De uitkomsten van deze metingen leiden tot de maandelijkse NOC*NSF Sportdeelname [ndex
en laat de ontwikkeling zien van de sportdeelname in Nederland. De gemeenten Amsterdam, Rotterdam en
Dordrecht hebben de landelijke sportdeelname index vertaald naar een lokale sportdeelname index. Meer
informatie over de landelijke of lokale sportdeelname (NOC*NSF i.c.m. Kantar) is te vinden via
www.nocnsf.nl/sportdeelnameindex.

leder object bevat een korte toelichting. Eventuele bijzonderheden in de data zijn in de toelichting verwerkt.
Deze toelichting betreft in dat geval geen inhoudelijk advies, maar eventuele opmerkingen in relatie tot
bijvoorbeeld de kwaliteit van de gebruikte data.

Rapportages dienen te goeder trouw gebruikt te worden met respect voor alle betrokken partijen. Na ontvangst
van de rapportage zal op korte termijn een gesprek plaatsvinden met iemand van NOC*NSF en/of de
betreffende provinciale sportorganisatie die de gegevens uit deze KISS rapportage kan toelichten. Tijdens dit
gesprek zal de rapportage worden besproken en in de lokale context geplaatst worden op basis van de lokale
kennis in combinatie met de KISS-gegevens.

Naast de gegevens met betrekking tot de gemeente Twenterand zijn meer gegevens over sportdeelname te
vinden in het rapport: Zo sport Nederland - trends en ontwikkelingen in sportdeelname
(www.nocnsf.nl/zosportNederland).

Indien u vragen heeft, kunt u contact opnemen met NOC*NSF via kiss@nocnsf.ni

Veel succes!
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Begripsdefinitie

Ledenpercentage:

Het aantal mensen dat een lidmaatschap heeft bij één of meer bif NOC*NSF aangesloten sportbonden, afgezet
tegen het aantal inwoners. Afhankelijk van het geografische niveau is het aantal leden afgezet tegen het aantal
inwoners in 4-positie positie postcodegebieden (bijvoorbeeld 5416), wijken, de gemeente of Nederland.
Wanneer het over één sportbond gaat, betreft het ledenpercentage het percentage mensen dat één of meer
lidmaatschappen heeft bij de betreffende bond.

Sportdeelname;

De sporters in deze rapportage zijn gemeten door middel van de NOC*NSF Sportdeelname Index (SDI). Van
2013 tot en met 2020 werd de sportdeelname maandelijks gemeten door Ipsos onder Nederlanders van 5 t/m
80 jaar. Vanaf 2021 wordt dit door Kantar gedaan. De SDI is gebaseerd op de Richtlijnen voor Sportdeelname
Onderzoek (RSO). Zoals beschreven in de RSO worden wekelijkse sporters gedefinieerd als mensen die
gedurende één maand of langer minimaal 4 keer hebben gesport, en zijn maandelijkse sporters mensen die
minstens 1 keer per maand hebben gesport.

Geografische indeling:

De geografische indeling die in KISS wordt gebruikt is gebaseerd op de 6-positie postcodegebieden
(bijvoorbeeld 5416AB). Op basis van de verdeling van Nederland in deze postcodegebieden worden in KISS de
volgende geografische gebieden gedefinieerd: postcodes, wijken, gemeenten en provincies. In deze rapportage
wordt standaard uitgegaan van de gemeente als geheel en een onderverdeling naar wijken en postcodes.
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Landelijke trends

Trend ledenpercentage in Nederland (2021, 2020, 2019)
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Trend ledenpercentage in Nederland (2021, 2019, 2017)
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Toelichting: Een vergelijking van het ledenpercentage per leeftijdscategorie in 2021 (24,6 %), 2020 (24,3 %), 2019 (24,7 %)

en 2017 (25,5 %) in Nederland.
Ledenpercentage in Nederland per geslacht (2021)
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Toelichting: Het ledenpercentage in Nederland in 2021 (24,6 %) weergegeven per leeftijdscategorie, met een onderscheid
naar geslacht. Hierbij is het aantal leden per geslacht afgezet tegen het aantal inwoners van dat geslacht.
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Top 10 sportbonden in Nederland (2021)
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Toelichting:
De top 10 sportbonden in Nederland in 2021, kijkend naar het percentage van de Nederlandse bevolking dat één of
meer lidmaatschappen heeft bij de genoemde sportbond.

Top 10 sporten in Nederland (2021)
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Toelichting:
De top 10 sporten in Nederland in 2021, kijkend naar het percentage van de Nederlandse bevolking dat gedurende
één maand of langer minimaal 4 keer heeft gesport.
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Trend percentage sportdeelname wekelijks in Nederland (2021, 2020, 2019)
® 2021 @ 2020 @ 2019
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Trend percentage sportdeelname wekelijks in Nederland (2021, 2019, 2017)
@ 2021 © 2019 @ 2017
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Toelichting: Een vergelijking van het sportdeelname percentage per leeftijdscategorie in 2021 (55,9 %), 2020 (61,5 %),
2019 (64,8 %) en 2017 (64,1 %) in Nederland.

Percentage sportdeelname wekelijks in Nederland per geslacht (2021)
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Toelichting: Het sportdeelname percentage weergegeven per leeftijdscategorie, met een onderscheid naar geslacht.
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Landelijke trends

Trend percentage sportdeelname wekelijks in Nederland (2013 - 2022)
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Toelichting:

Het percentage sportdeelname en leden in Nederland weergegeven over de afgelopen jaren.
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Gemeente Twenterand

Ledenpercentage in de gemeente Twenterand (2021)
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Toelichting:

Het ledenpercentage in de gemeente Twenterand in 2021 (30,8 %), weergegeven per leeftijdscategorie.




*VERTROUWELIJK*

Gemeente Twenterand

Vergelijking ledenpercentage gemeente Twenterand, provincie Overijssel en Nederland (2021)

@ Gemeente ® Provincie @ Landelijk

80 %
60 %
]
3 40%
X
20 % X
0%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95+
t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94
Leeftijdscategorie % inwoners met een % inwoners met een % Inwoners met een
lidmaatschap bij éen of lidmaatschap bij éen of lidmaatschap bij één of
meer sportbonden meer sportbonden meer sportbonden
(CENEENG) (Provincie) (Nederland)
0t/m4 73 % 3,6 % 28 %
5t/m?9 43,7 % 41,6 % 378 %
10t/m 14 64,4 % 66,9 % 61,3 %
15t/m 19 53,2 % 48,6 % 43,0 %
20t/m 24 40,8 % 334 % 28,1 %
25t/m 29 37,5 % 29,4 % 237 %
30t/m 34 31,1% 274 % 21,6 %
35t/m 39 31,0 % 26,1 % 20,5 %
40t/m 44 32,4 % 26,7 % 223 %
45 t/m 49 26,8 % 249 % 221 %
50 t/m 54 25,6 % 239% 225 %
55 t/m 59 23,2 % 21,8 % 21,0 %
60 t/m 64 21,0 % 20,6 % 19,9 %
65 t/m 69 20,1 % 20,6 % 19,9 %
70t/m74 18,2 % 19.3 % 19,0 %
75t/m79 18,7 % 18,9 % 19,0 %
80t/m 84 129 % 12,7 % 12,7 %
85 t/m 89 57 % 72 % 7.5 %
90 t/m 94 0,6 % 4,1% 39 %
95+ 43 % 22% 22 %
Toelichting:

Het ledenpercentage in de gemeente Twenterand (30,8 %) vergeleken met het ledenpercentage in de provincie Overijssel
(27,9 %) en Nederland (24,6 %) in 2021.
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Aantal leden in de gemeente Twenterand (2021)

2000
1500
g
@ 1000
#*
500
0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95+
tm tm t/m tm t/m t/m t/m tm t/m t/m tm t/m t/m tm tm t/m tm tm t/m
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 54 5 64 69 74 79 84 89 o4
Leeftijdscategorie # inwoners met een
lidmaatschap bij €éen of meer
sportbonden
0t/m4 122
5t/m9 866
10 t/m 14 1481
15t/m 19 1256
20t/m 24 816
25 t/m 29 624
30t/m 34 565
35t/m 39 613
40 t/m 44 620
45 t/m 49 592
50t/m 54 671
55t/m 59 546
60 t/m 64 476
65 t/m 69 393
70t/m74 1338
75t/m79 247
80t/m 84 102
85t/m 89 25
90 t/m 94 1
95+ 1
Toelichting:

Het absolute aantal inwoners in de gemeente Twenterand (10.365) - weergegeven per leeftijdscategorie - dat een
lidmaatschap heeft bij één of meer sportbonden in 2021.
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Gemeente Twenterand

Ledenpercentage in de gemeente Twenterand per geslacht (2021)
@ Man © Vrouw

80 %
60 %
G
3 40%
N
20 %
0% .
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95+
t/m ¥m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/im t/m
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 83 94
Leeftijdscategorie % Mannen met een % Vrouwen met een
lidmaatschap bij één of lidmaatschap bij €én of
meer sportbonden meer sportbonden
0t/m4 5,8% 8,9%
5t/m?9 42,5% 44,9%
10t/m 14 67,0% 61,7%
15t/m 19 58,4% 47,3%
20t/m 24 49,5% 29,9%
25t/m 29 51,6% 21,7%
30t/m 34 46,1% 15,5%
35t/m 39 44,1% 17,6%
40t/m 44 46,1% 18,6%
45 t/m 49 37,8% 15,1%
50 t/m 54 38,2% 12,1%
55 t/m 59 35,4% 10,9%
60t/m 64 33,0% 8,2%
65 t/m 69 31,5% 7,7%
70t/m 74 30,1% 7.2%
75t/m79 32,1% 6,3%
80t/m 84 22,3% 4,7%
85 t/m 89 13,0% 1,4%
90 t/m 94 2,6%
95+ 12,5%
Toelichting:

Het ledenpercentage in de gemeente Twenterand in 2021 (30,8 %), weergegeven per leeftijdscategorie, met een onderscheid
naar geslacht. Hierbij is het aantal leden per geslacht afgezet tegen het aantal inwoners van dat geslacht.
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Ledenpercentage mannen in de gemeente Twenterand en Nederland (2021)

@ Gemeente @ Landelijk
80%

60 %

40 %

% Leden

20 %

0%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95+
t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m tYm t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94

Leeftijdscategorie Mannen leden - Mannen leden -
gemeente Nederland

0t/m4 58 % 26%

5t/m9 42,5 % 394 %
10t/m 14 67,0 % 684 %
15t/m19 584 % 50,5 %
20t/m 24 49,5 % 353 %
25t/m 29 51,6 % 31,3%
30t/m34 46,1 % 30,7 %
35t/m 39 44,1 % 295 %
40t/m 44 46,1 % 31.2%
45 t/m 49 378% 305 %
50 t/m 54 38,2 % 31,0%
55 t/m 59 354 % 293 %
60 t/m 64 33,0% 28,1 %
65 t/m 69 31,5% 28,0 %
70t/m74 30,1 % 26,2 %
75t/m 79 321 % 26,7 %
80 t/m 84 22,3 % 19,7 %
85t/m 89 13,0 % 13.8%
90 t/m 94 2,6 % 9,0%

95+ 12,5 % 7,1%

Toelichting:

Het ledenpercentage onder mannen in 2021, weergegeven per leeftijdscategorie. Hierbij is het aantal mannelijke leden
afgezet tegen het aantal mannelijke inwoners, zowel voor de gemeente Twenterand (40,8 %) als landelijk (32,1 %).
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Gemeente Twenterand

Ledenpercentage vrouwen in de gemeente Twenterand en Nederland (2021)

@ Gemeente @ Landelijk

80 %
60 %
5
3 40%
X
20 %
0% \\
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90 95+
t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m
4 9 14 19 24 29 34 39 4 49 54 59 64 69 74 79 84 89 9
Leeftijdscategorie Vrouwen leden - Vrouwen leden -
gemeente Nederland
0t/m4 8,9 % 31%
5t/m? 44,9 % 36,1 %
10t/m 14 61,7 % 53,8 %
15t¢/m19 47,3 % 352 %
20t/m 24 29,9 % 20,6 %
25 t/m 29 21,7 % 15,7 %
30t/m 34 15,5 % 122 %
35t/m 39 17,6 % 11.3 %
40t/m 44 18,6 % 134 %
45 t/m 49 15,1 % 13,7 %
50t/m 54 12,1 % 13,8 %
55t/m 59 10,9 % 12,6 %
60 t/m 64 82 % 11,7 %
65 t/m 69 17% 11.9%
70t/m74 72 % 12,0 %
75t/m 79 6.3 % 12,2 %
80t/m 84 4,7 % 73 %
85 t/m 89 14 % 36%
90 t/m 94 1.7%
95+ 0.8 %
Toelichting:

Het ledenpercentage onder vrouwen in 2021, weergegeven per leeftijdscategorie. Hierbij is het aantal vrouwelijke leden
afgezet tegen het aantal vrouwelijke inwoners, zowel voor de gemeente Twenterand (20,4 %) als landelijk (17.0 %).
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Gemeente Twenterand

Trend ledenpercentage in de gemeente Twenterand (2021, 2020, 2019)

® 2021 © 2020 ©2019

80 %
60 %
@
3 40%
R
20 %
0%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95+
t/m t/m t/m tYm t/m t/m t/m t/m t/m tm t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94
i Leeftijdscategorie
0t/m4 13 % 6,9 % 7.9 %
5t/m9 43,7 % 43,9 % 47,5 %
10t/m 14 644 % 68,0 % 70,9 %
15t/m 19 532% 52,1 % 53,1 %
20t/m 24 40,8 % 42,0 % 40,4 %
25t/m 29 37,5% 34,9 % 38,0 %
30t/m 34 311% 30,5% 31,2%
35t/m 39 31,0% 30,0 % 322 %
40t/m 44 324 % 30,5 % 30,0 %
45 t/m 49 26,8 % 26,9 % 27,2 %
50 t/m 54 25,6 % 251% 26,5 %
55t/m 59 232% 234 % 21,2 %
60 t/m 64 21,0% 19,8 % 19,4 %
65t/m 69 20,1 % 21,0 % 20,6 %
70t/m74 18,2 % 19,1 % 18,7 %
75t/m 79 18,7 % 18,9 % 20,3 %
80t/m 84 129 % 12,6 % 11,6 %
85t/m 89 57 % 4,6 % 3.4 %
90 t/m 94 0,6 % 0,6 % 1.8%
95+ 43 % 8,7% 5,0 %
Toelichting:

Een vergelijking van het ledenpercentage per leeftijdscategorie in 2021 (30,8 %), 2020 (30,7 %) en 2019 (31,4 %) in de
gemeente Twenterand.
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Gemeente Twenterand

Trend ledenpercentage in de gemeente Twenterand (2021, 2019, 2017)
® 2021 © 2019 @ 2017

80 %
60 %
]
3 40%
x
20 %
0%
0 5 i0 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95+
t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m tm t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m t/m
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94
y Leeftijdscategorie
O0t/m4 7.3 % 79 % 6,4 %
St/m9 43,7 % 47,5 % 47,2 %
10t/m 14 64,4 % 70,9 % 12,7 %
15t/m 19 532 % 53,1% 574 %
20t/m 24 40,8 % 40,4 % 384 %
25t/m 29 375 % 38,0 % 37,8 %
30t/m 34 31,1% 31,2 % 323 %
35t/m 39 31.0% 322% 34,0 %
40 t/m 44 324 % 30,0 % 29,6 %
45 t/m 49 26,8 % 272 % 28,5 %
50t/m 54 25,6 % 26,5 % 26,4 %
55 t/m 59 23,2 % 21,2% 21.8%
60 t/m 64 21,0% 194 % 20,3 %
65 t/m 69 20,1 % 20,6 % 19,6 %
70t/m74 18,2 % 18,7 % 21,1 %
75t/m79 18,7 % 203 % 192 %
80 t/m 84 12,9 % 11.6 % 9,5 %
85t/m 89 57% 34% 2,6 %
90 t/m 94 0,6 % 1.8 % _ 2,2 %
95+ 4,3 % 50 % 45%
Toelichting:

Een vergelijking van het ledenpercentage per leeftijdscategorie in 2021 (30,8 %), 2019 (31,4 %) en 2017 (32,1 %) in de
gemeente Twenterand.




Gemeente Twenterand *VERTROUWELIJK*

Trend ledenpercentage in de gemeente Twenterand: wijkniveau (2021, 2020, 2019)

® 2021 @ 2020 @ 2019
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Vriezenveen (kern) 337% 29,2 % 29,1 %
Den Ham 30,5% 30,1 % 30,0 %
Vroomshoop 294 % 30,1 % 31,7 %
Buitengebied Vriezenveen Noord 28,3 %
Westerhaar-Vriezenveensewijk 26,9 % 26,8 % 28,2 %
Buitengebied Vriezenveen Zuid 13,7 %
Wijk 00 Vriezenveen (kern) 33,0% 333 %

Toelichting:

Het ledenpercentage is weergegeven in een 'ranking’ per wijk. Het betreft het ledenpercentage voor de hele bevolking per
wijk, sporttak overstijgend. Er wordt een vergelijking gemaakt tussen 2021, 2020 en 2019. De wijk met het hoogste
ledenpercentage in 2021 staat vooraan.
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Trend ledenpercentage per postcode in de gemeente Twenterand (2021, 2020, 2019)

02021 ©2020 ®2019

40 %
)
U
o]
s
(]
S 20% I
0%
7672 7675 7671 7683 7681 7686 7676 7694
Postcode 2021 2020 2019
b
7672 418 % 40,4 % 41,6 %
7675 31,9% 30,7 % 352 %
7671 31,0% 30,8 % 309 %
7683 30,6 % 30,1% 298%
7681 29,5 % 30,3 % 31,8%
7686 275% 28,7 % 31,2%
7676 271 % 26,9 % 282 %
7694 20,0 % 15,6 % 17.8 %
Toelichting:

Het ledenpercentage is weergegeven in een ‘ranking' per postcode. Het betreft het ledenpercentage voor de hele bevolking
per postcode, sporttak overstijgend. Er wordt een vergelijking gemaakt tussen 2021, 2020 en 2019. De postcode met het
hoogste ledenpercentage in 2021 staat vooraan.
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Top 10 sportbonden in de gemeente Twenterand (2021)
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Sportbond # Inwoners met een
lidmaatschap
KNVoetbalB 3790
SportvisserijNL 2290
KNGymnastiekU 926
KNLTennisB 907
KNKorfbalV 636
KNHippischeS 416
NVolleybalB 376
NToerfietsU 348
KNZwemB 255
NGolfF 255
Toelichting:

De top 10 sportbonden in de gemeente Twenterand in 2021 op basis van de ledencijfers.
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Aandeel top 10 sportbonden in de gemeente Twenterand vergeleken met Nederland (2021)

® Gemeente @ Nederland
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Sportbond Gemeente Nederland
KNVoetbalB 11,2 % 6,6 %
SportvisserijNL 6.8 % 34 %
KNGymnastiekU 27 % 1.3 %
KNLTennisB 2,7 % 33%
KNKorfbalV 1.9 % 0,5 %
KNHippischeS 1.2% 0,8 %
NVolleybalB 1.1% 0,6 %
NToerfietsU 1.0% 0.4 %
KNZwemB 0.8 % 0,6 %
NGolfF 0.8 % 23%
Toelichting:

De top 10 sportbonden in de gemeente Twenterand. Het ledenpercentage van deze bonden in de gemeente is vergeleken met
het aandeel dat de top 10 sportbonden van de gemeente Twenterand landelijk gezien hebben in 2021.
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Top 10 sportbonden in de gemeente Twenterand naar geslacht (2021)

@ Man @ Vriouw
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Sportbond Man Vrouw Totaal

KNVoetbalB (
SportvisserijNL 2145 145
KNGymnastiekU 125 801
KNLTennisB 459 448
KNKorfbalV 273 363
KNHippischeS 65 351
NVolleybalB 60 316
NToerfietsU 302 46
KNZwemB 136 119
NGolfF 180 73

Toelichting:

De top 10 sportbonden in de gemeente Twenterand in 2021, in een ranking naar geslacht. De bond uit de top 10 met
het hoogste totaal aantal leden staat vooraan.
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Trend top 10 sportbonden in de gemeente Twenterand (2021, 2020, 2019)

® 2021 ® 2020 @ 2019
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Sportbond 2021 2020 2019
KNVoetbalB 3790 3859 3910
SportvisserijNL 2290 2215 1937
KNGymnastiekU 926 972 1006
KNLTennisB 907 806 784
KNKorfbalV 636 649 662
KNHippischeS 416 397 438
NVolleybalB 376 414 411
NToerfietsU 348 348 335
KNZwemB 255 280 295
NGolfF 255 249 242
Toelichting:

De top 10 sportbonden in de gemeente Twenterand, vergeleken voor de jaren 2021, 2020 en 2019. De bond uit de
top 10 met het hoogste aantal leden in 2021 staat vooraan.
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% Leden van inwoners in de gemeente Twenterand vergeleken met Nederland (2021)
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% Leden van inwoners in de gemeente Twenterand vergeleken met de provincie Overijssel (2021)
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In bovenstaande grafieken wordt weergegeven hoe het ledenpercentage in de gemeente Twenterand (30,8 %, oranje lijn) zich
verhoudt tot de rest van de gemeentes in Nederland (eerste histogram) en de provincie Overijssel (tweede histogram). 20,2 %
van de gemeentes in Nederland heeft een hoger ledenpercentage dan gemeente Twenterand.
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Contact

Bezoekadres:
Papendallaan 60, Arnhem

Postadres:
Postbus 302, 6800 AH Arnhem

Telefoon:
026-4834400

Email:
kiss@nocnsf.nl

Website:
www.nocnsf.nl
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BIUULAGE 7: UITDAGING EN DROOM SPORTAANBIEDERS

TWENTERAND

Uitdaging

Ledenwerving / behoud / groei

Ledenbehoud / binding (8x), vooral jeugd tot 20 jaar

Ledengroei (6x), genoemd zijn jeugd en senioren

Clubgevoel

Plezier in sporten met zoveel mogelijk leden

Vereniging behouden zoals het nu is met kleine ledengroei / eigen identiteit
Continuiteit ouderen in beweging

Combi abonnement

Kader/vrijwilligers

Voldoende vrijwilligers

Meer actieve vrijwilligers

Sterker vrijwilligersbeleid

Meer ouderbetrokkenheid

Meer leden in vrijwilligersfuncties
Bestuurstaken

Accommodatie / Materialen / Onderhoud

Onderhoudsploeg vergroten
Betaalbare accommodatie

Veilige sportomgeving

- Materiaal

- Sporthal

- Duurzaam

Bijbouwen / uitbreiden / vernieuwen

Nieuw sportaanbod / doelgroep

Meisjes / dames voetbal

Opzetten Masterzwemmen, nieuwe afdeling
Organisatie grote MTB toertocht

Project “kansarme kinderen op de MTB krijgen”



Algemeen

e Alle initiatieven aan elkaar verbinden

e Aandeel overgewicht in Twenterand omlaag krijgen

e Kinderen en ouders zover krijgen om leefstijl te veranderen
o Drempel verlagen voor doelgroep

e Financieel gezond blijven

e ledereen moet mee kunnen doen, ongeacht beperking

e Mensen met overgewicht laten afvallen door beweeg activiteiten
e Sportief naar een hoger plan (1 klasse hoger)

e Vereniging in standhouden op gezonde, duurzame wijze

e Integraal (netwerk) / verbindingen

o Beide wielerclubs beter laten samenwerken



Droom
Ledenwerving / behoud / groei

e 5-7 jarige groep meer Basketbal

e Behouden jeugd 16 t/m 19 jaar

e Meer jeugd tussen de 15 en 20 jaar binnen krijgen

e Veel jeugd

e Een plaats bieden voor de jongste sporters (de jeugd heeft de toekomst)
e (Clubbinding vergroten

Nieuw sportaanbod / doelgroep

e Rolstoeltennis

e Minder macht bij de bond (KNLTB)

e Tennispark gereed voor de toekomst: padel / 52 weken tennis (2x)

e Judo volwassen aanbod

e Beachvolleybal introductie toernooi / competitie

e Bootcamp achtige activiteiten voor licht verstandelijk beperkte jongeren

e Mix-sport bieden (tip: trainerswissel)

e Deelnemers krijgen die komen om af te vallen

e De wielersport groot maken in Twenterand

e De MTB-route richting Duitsland uitbreiden, verbinding Twente, Vechtdal en Duitsland
e Old Stars Twenterand beweging en walking sports bij andere sportclubs opzetten

e Aanbod voor eenzame jongeren + verbinding met vindplaatsen (sportclubs / onderzoek)
e Kinderen / jongeren eerder laten bewegen (overgewicht / gezondheid)

Kader / vrijwilligers

¢ Voldoende vrijwilligers voor alle taken / functies
¢ Meer sportkader (trainer / coaches)

Accommodatie / Materialen

e Meer trainingscapaciteit

¢ Nieuwbouw clubgebouw

® Vernieuwing tennisbanen

e Materialen vernieuwen

e Faciliteit voor loopgroep waardoor zij de sport kunnen beoefenen
e Op termijn eigen kleedkamers en volledig eigen accommodatie

Algemeen

¢ Samenwerking verenigingen / organisaties fomni (3x)

e Soort strippenkaart (kinderen kunnen dan betere keuze maken)

e Bewustwording ouders dat motoriek belangrijk is voor later (heweegdiploma aanbod
laagdrempelig)

e Niet afhankelijk zijn van teveel eisen van derden zoals gemeente / buren

e Harmonie in de club (zowel sportief als organisatorisch)

e Onderwijs: meer lesstof op scholen over bewegen, gezondheid en voeding (vast onderdeel)
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