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SPORTCAFE #1

Vrijdagavond 17 juni 2022 was de avond van het eerste Sportcafé in Valkenswaard.

De kantine van H.O.D. werd op deze warme avond in Volgende Sportcafé
enkelen minuten omgetoverd tot een klein theater. Dit Het Sportcafé is gepland op vrijdag 4 november 2022.
werd het podium voor de acteurs van Positief Coachen.  Noteer deze datum alvast in je agendal

Positief Coachen Een thema of programma is er momenteel nog niet.
Deze avond maakten de acteurs van positief coachen Mocht je suggesties hebben voor deze avond of
visueel wat we eigenlijk allemaal ergens wel weten wil je het Sportcafé graag naar jouw vereniging/

en wat iederen al wel een keer heeft gezien; mensen accommodatie halen? Laat het dan vooral weten via
die vaak negatief gedrag vertonen. Vaak met de juist een mailtje naar de Sportconsulent Sportverenigingen.

intenties omdat ze het heel goed willen doen, maar het
uit zich vaak verkeerd. Ouders langs de kant, trainers
op het veld... positiviteit zorgt ervoor dat het juist
beter gaat, maar in de praktijk is dat niet altijd even

gemakkelik. Sportcafé #2

Zelfs het publiek werd betrokken bij deze voorstelling. Vrijdag 4 november 2022
Met een lach en een traan liet Positief Coachen zien wat
een vader allemaal meemaakt, zowel thuis in de rol van
vader, als op de vereniging in de rol van coach.

Herkenbaar

ledereen die aanwezig was bij het Sportcafé herkende
wel iets uit deze voorstelling en heeft bruikbare tips mee
kunnen nemen voor zichzelf en voor de vereniging.
Ook kregen alle deelnemers een boekje mee naar huis.
Dit boekje bevat de samenvatting van het verhaal en
alle tips uit de voorstelling. Zo kunnen de deelnemers
dit altijd zelf nog teruglezen en natuurlijk ook delen met
hun vereniging. Al met al een zeer geslaagde avond
dus!
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port NL Groen

De online tool voor de verduurzaming van de sport
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De stijgende gas- en energieprijzen zorgen ook bij sportclubs en ondernemers in de sport
voor grote uitdagingen. De noodzaak om te besparen op energiekosten is hoog en de gratis
energiecoach die clubs via de online tool Sport NL Groen kunnen inzetten, helpt inmiddels al
zo'n driehonderd sportclubs op weg.

Verduurzamen begint met inzicht. Inmiddels maken Via de tool krijgen zij inzicht in alle sportaccommodaties
al 350 sportondernemers en sportclubs en veertig binnen hun gemeente. Op die manier kunnen ze zelf
gemeentes met in totaal 3,8 miljoen inwoners gebruik een routekaart opstellen voor het verduurzamen van het
van de verduurzamingstool Sport NL Groen. Met de sportvastgoed dat in eigendom is van de gemeente.

aanvragen die tot nu toe zijn gedaan, kan er jaarlijks
al zo'n 1.500 ton CO2 en 3,5 miljoen euro aan
energiekosten bespaard worden.

Energiecoach helpt met verduurzamingsplan

Via de online tool winnen clubs, ondernemers en
gemeenten advies in over de te nemen maatregelen en

krijgen ze inzicht in alle subsidies en de goedkoopste OOk aan de SIa‘g met
leningen. Na de eerste inzichten volgt een concreet

plan, vaak opgesteld door een gratis energiecoach. S l! rt N L G roen ?

De energiecoaches, die via Sport NL Groen beschikbaar
worden gesteld, helpen sportclubs met het opstellen
van een verduurzamingsplan voor de komende

jaren. Uiteindelijk gaat zo'n 85 procent van de clubs gaan en bekljk wat verduurzamen
daadwerkelijk over tot verduurzaming. Dit levert direct
tastbaar voordeel op, zowel vermindering van CO2 voor jOUW accommodatie oplevert.
uitstoot als ook direct financieel voordeel voor de club.
Zowel Sport NL Groen als de energiecoaches werken
daarbij als mooie katalysator.

Klik HIER om naar de website te

Ook gemeenten enthousiast
Naast sportclubs en sportondernemers maken ook
steeds meer gemeenten gebruik van Sport NL Groen.
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SAMEN TEGEN KANKERES

Op zondag 25 september 2022 organiseert Stichting Samen tegen Kanker een leuke

wandeltocht door de bosrijke omgeving tussen Valkenswaard en Waalre.

Op 6 augustus 2021 is er in Valkenswaard een nieuw
initiatief gestart om geld in te kunnen zamelen en een
bijdrage te kunnen leveren met betrekking tot de ziekte
kanker: Stichting Samen tegen Kanker Valkenswaard!

Stichting Samen tegen Kanker Valkenswaard

Door middel van verschillende projecten wil de stichting
haar steentje bij kunnen dragen. Te denken valt aan
een Wandeltocht en een Big Event waarin aandacht
voor mensen met kanker en mensen die kanker hebben
gehad en hun naasten centraal staat. Met het geld

dat tijdens deze evenementen wordt opgehaald wil

de stichting deze mensen op verschillende manieren
ondersteunen én verder kankeronderzoek stimuleren en
(zoveel mogelijk) bekostigen.

Stichting Samen tegen Kanker Valkenswaard wil

de evenementen meer body gaan geven door
samenwerkingen aan te gaan met meerdere (sport)
verenigingen in Valkenswaard. Op deze manier willen
zij de stichting bij een breder publiek onder de aandacht
brengen en grotere betrokkenheid genereren.

Zondag 25 september 2022

De wandeltocht op 25 september is bedoeld voor
jong en oud. Er wordt zelfs rekening gehouden met
mensen die minder mobiel zijn maar toch graag mee
willen doen. Er zijn verschillende afstanden die gelopen
kunnen worden. Voor, tijdens en na de wandeltocht
zijn er verschillende vormen van vermaak. O.a.
muziekgroepen, straattheater, een speurtocht etc.

Start

Het startpunt van de wandeltocht is bij Harba Lorifa
tussen 10.00 en 12.00 uur. Er zal worden gestart met
een eerste rondje over de Wedert.

Meer informatie

Wil je meer weten over de wandeltocht of over de
organisatie? Klik op onderstaande afbeelding en lees
alles op de website van de stichting!

www.sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl @ “ u


https://www.valkenswaard.nl/subsidie-sportakkoord
https://www.sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.instagram.com/sportiefvalkenswaard/
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard
https://www.valkenswaard.nl
https://www.clubactie.nl/verenigingen/
https://www.samentegenkanker.com

Juli 2022 \/

GEMEENTE

SUBSIDIE AANVRAGEN Biigs

Dit bericht is al vaker verschenen in de nieuwsbrief, maar omdat het zo'n belangrijke en
waardevolle bijdrage kan zijn voor verenigingen wil ik het graag nogmaals onder de aandacht
brengen.

Met dank aan het Sportakkoord Valkenswaard is er
ingestemd met een nieuwe subsidie. Met deze subsidie
kunnen verenigingen en organisaties max. 500 euro
per jaar om diverse sportgerelateerde activiteiten te
ondersteunen.

S _ Subsidie Sportakkoord
Wanneer komt mijn activiteit in aanmerking voor de
subsidie Sportakkoord? aanvraen?

o Hetis een activiteit voor het werven van nieuwe
vrijwilligers DESELE

0 Hetis een activiteit om de inzet van vrijwilligers te

waarderen

Het opzetten van nieuw sportaanbod

Het opstellen van een toekomstvisie

Het ontwikkelen van flexibele lidmaatschappen

Het opzetten van een website ten behoeve van de

vindbaarheid van het sportaanbod

o De activiteit of het evenement is gericht op
promotie en vergroten van de bekendheid van het
sport- en beweegaanbod

O O O ©
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ZOMERSTOP

De sportconsulenten van Sportief Valkenswaard wensen alle lezers van de nieuwsbrief
Sportverenigingen een heel fijne zomervakantie!

Na enkele jaren vakantie vieren in eigen land zullen
vele van jullie de zomervakantie weer in het buitenland
gaan vieren. Of je nou in Nederland blijft, of naar het
buitenland gaat in deze heerlijk warme zomervakantie,
geniet ervan!

In september is de nieuwsbrief weer terug en gaan we
ons weer volledig focussen op een nieuw sportseizoen.

Zomeraanbod

Heeft jouw vereniging aanbod voor de Valkenswaardse
inwoners in deze zomer? Laat de Sportconsulent
Sportverenigingen weten wat, wanneer en waar het
aanbod is. Dit zal dan op de website van Sportief
Valkenswaard worden geplaatst.

Bereikbaarheid

Sportief Valkenswaard is in de tussentijd altijd te
bereiken. Als de sportconsulent die je zoekt op
vakantie is, kun je altijd je mail sturen naar

sport@valkenswaard.nl.
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BEDANKT

Vragen naar aanleiding van deze nieuwsbrief?
Neem dan contact op met de Sportconsulent Sportverenigingen:

Sportconsulent Sportverenigingen

Mandy Smeets

06-18 30 22 61
mandy.smeets@valkenswaard.nl
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