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Gezond opgroeien in Valkenswaard

JUNI 2021

Een gezonde toekomst begint met opgroeien 
in een gezonde omgeving. Die omgeving is 
nu lang niet altijd gezond. De hele dag door 
worden kinderen, jongeren en hun ouders 
verleid tot het maken van ongezonde keuzes. 
De gemeente Valkenswaard zet zich in om de 
gezonde keuze de makkelijke keuze te maken. 
Daarom is de gemeente aangesloten bij het 
landelijke JOGG programma. Zij richten zich op 
gezonde jeugd en een gezonde toekomst.

Waar werken we aan met de JOGG-
aanpak?
JOGG werkt aan het gezonder maken van de 
leefomgeving van kinderen en jongeren in de 
leeftijd van 0-19 jaar. de JOGG-aanpak richt 
zich hierbij op de eigen thuisomgeving, de 
buurt, school, vrije tijd, sport, werk en media.

Gezonde omgeving en sport
Ook binnen de sport gaan we verder aan 
de slag met de gezonde omgeving. Zo zijn 
verenigingen samen met TeamFit aan de slag 
om gezondere sportkantines in Valkenswaard 
te creëren. In samenwerking met de Rookvrije 
Generatie wordt toegewerkt naar rookvrije 
sportaccommodaties in Valkenswaard.

Ben jij geïnteresseerd in de JOGG-aanpak, 
TeamFit, een rookvrije sportaccommodatie 
en zou je graag meer willen weten? Of 
heb je al ideeën om bij te dragen aan een 
gezonde omgeving? Neem dan contact op 
met sportconsulent en JOGG-regisseur van 
Valkenswaard: Stan Hendriks. 

             

              

              JOGG-regisseur / sportconsulent: Stan Hendriks

https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl/stan-hendriks
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
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In maart en april van dit jaar hebben 
10 deelnemers vanuit 8 verschillende 
verenigingen/sportorganisaties deelgenomen 
aan de online training ‘Creatief Denken’.
Deze training werd georganiseerd door Sportief 
Valkenswaard in samenwerking met Start 2 
Create.

Tijdens 3 avonden werden de deelnemers 
uitgedaagd om op geheel nieuwe wijze na te 
denken over diverse ‘problemen’ binnen de 
vereniging/organisatie. 

Door groots en creatief te denken, een oordeel 
uit te stellen, kwantiteit boven kwaliteit te 
stellen, mee te liften op ideeen die worden 
aangedragen, deze verder uit te werken en 
door lef te tonen komen de gekste ideeën naar 
boven. “Daar hebben we niets aan”, denk je 
dan?! Maar door eens goed te kijken naar die 
gekke en bizarre ideeën en ze te vertalen naar 
de realiteit, kom je al snel tot de conclusie dat 
er toch misschien wel meer mogelijk is dan je 
denkt!

“Ja, maar...”, “Dat kan niet”, “Dat 
hebben we al eens geprobeerd!”. 
Herkenbare uitspraken?

Of stel die eeuwig terugkerende vraag nu eens 
andersom? In plaats van te vragen naar hoe 
de vereniging vrijwilligers kan aantrekken, 
stel jezelf eens de vraag: “Hoe jagen we de 
vrijwilligers gauw weg?” Op die manier ontdek 
je de valkuilen en waar de weerstand zit voor 

vrijwilligers om zich aan te melden. Tackel je 
deze problemen, dan maak je zelf de weg vrij 
voor vrijwilligers om naar jouw vereniging of 
organisatie toe te komen. 

“Ik pas het toe op allerlei vlakken, 
zowel zakelijk als prive bv. met mijn 
kinderen die studeren.”

Dit waren slechts twee voorbeelden van alle 
tools die de deelnemers tijdens deze trainings-
avonden hebben geleerd. Deze methoden 
hebben zij na iedere trainingsavond al direct 
kunnen oefenen binnen de eigen vereniging of 
organisatie. Daarnaast werd er opgemerkt dat 
de tools en methoden zelfs in het privéleven 
bruikbaar zijn! 

Terugblik Creatief Denken met Start2Create

Heeft jouw vereniging (bestuur, 
vrijwilligers, trainers of coaches) 
ook behoefte aan workshops, 
cursussen of andere vormen van 
deskundigheidsbevordering? 

Neem dan contact op met de 
sportconsulent sportverenigingen 

https://www.start2create.nl
https://www.start2create.nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl/mandy-smeets
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.start2create.nl
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Nationale Diabetes Challenge

Gemeente Valkenswaard doet ook dit jaar weer 
mee aan de Nationale Diabetes Challenge! 
Vanaf mei 2021 wandelen wij weer iedere 
week samen met een groep deelnemers en 
professionals in de buurt. Natuurlijk doen we dat 
dit jaar geheel volgens de coronamaatregelen 
die op dat moment gelden. 

Wat is de Nationale Diabetes 
Challenge?
De Nationale Diabetes Challenge is een 20 
weken durend wandelevenement van de Bas 
van de Goor Foundation. Samen wekelijks 
wandelen in de buurt is gezellig en goed voor 
je gezondheid. De wandelingen zijn bedoeld 
voor zowel mensen met als zonder diabetes. 
Bewegen is namelijk goed voor iedereen! 

Gedurende deze 20 weken wandelen 
Valkenswaardse professionals uit het zorg-, 
sport- en sociale domein één keer per week 
mee. Zo kunnen zij samen met de deelnemers 
werken aan een gezondere leefstijl en 
duurzame gedragsverandering.

Start wandelingen
Inmiddels zijn we al gestart, maar iedereen 
kan op ieder moment aansluiten. 
Iedere dinsdagavond om 19.00 uur start de 

groep met wandelen. We houden rekening met 
ieders wandelniveau. Het is daarom niet erg als 
je (nog) niet zo ver kunt lopen. Samen trainen 
we voor een wandel afstand van 3, 5, 15 of 20 
kilometer. We sluiten de Nationale Diabetes 
Challenge altijd feestelijk af. Afhankelijk van de 
op dat moment geldende coronamaatregelen, 
zullen we een keuze maken om dit landelijk, 
lokaal of individueel (digitaal) te doen en kiezen 
we hier ook een moment voor. 

Meer weten?
Heb je vragen of interesse om mee te 
wandelen? Neem dan contact op met een van 
de contactpersonen:

Sportief Valkenswaard  040-2083644
AVV Wandelaars   06-54601316
Podotherapie Valkenswaard 040-2042972

mailto:sport%40valkenswaard.nl%20?subject=
mailto:wandelaars%40avv-atletiek.nl%20?subject=
mailto:info%40podotherapie-valkenswaard.nl?subject=
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.nationalediabeteschallenge.nl
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Op 1 juni 2021 heeft het college van 
Burgemeesters en Wethouders van 
Valkenswaard ingestemd met de nadere regel 
Sportakkoord. Met deze nadere regel komt een 
subsidie (maximaal €500,- per jaar) beschikbaar 
voor verenigingen en organisaties om diverse 
sportgerelateerde activiteiten te ondersteunen. 

De bestaande subsidiemogelijkheden zijn 
de Subsidie Sportactiviteiten en de Subsidie 
Sport en Cultuur. De laatst genoemde is voor 
sportevenementen. De subsidie sportactiviteiten 
is bedoeld om sportactiviteiten te ondersteunen. 
Deze blijven ook bestaan.

Subsidie Sportakkoord
Wanneer komt een activiteit in aanmerking voor 
de subsidie Sportakkoord?

 ○ Het is een activiteit voor het werven van   
 nieuwe vrijwilligers

 ○ Het is een activiteit om de inzet van    
 vrijwilligers te waarderen

 ○ Het opzetten van nieuw sportaanbod
 ○ Het opstellen van een toekomstvisie
 ○ Het ontwikkelen van flexibele    

 lidmaatschapsvormen
 ○ Het opzetten van een website ten    

 behoeve van de vindbaarheid van het   
 sportaanbod

 ○ De activiteit of het evenement is gericht op  
 promotie en vergroten van de bekendheid   
 van het sport- en beweegaanbod 

Aanvragen
De Subsidie Sportakkoord kan aangevraagd 
worden via de website van de gemeente 
Valkenswaard.

Subsidieregeling gemeente Valkenswaard

Wil je weten welke andere 
mogelijkheden voor subsidies, 
sponsoring of financiering er zijn 
op sportgebied in Nederland? 

Bekijk dan de 
sportsubsidiedatabase!

https://www.valkenswaard.nl/direct-regelen/direct-regelen_42753/product/subsidie-sportakkoord_1045.html?pk_campaign=Redirects&pk_kwd=subsidiesportakkoord
https://www.valkenswaard.nl/direct-regelen/direct-regelen_42753/product/subsidie-sportakkoord_1045.html?pk_campaign=Redirects&pk_kwd=subsidiesportakkoord
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sportsubsidie-database/
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
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Waarschijnlijk hebben jullie er al wel van 
gehoord; de Wet Bestuur en Toezicht 
Rechtspersonen (WBTR) die op 1 juli 2021 
in gaat. Het doel van deze wet is dat jouw 
vereniging/organisatie haar bestuur en toezicht 
op orde heeft. Dat heeft huidige en toekomstige 
bestuursleden een gerust gevoel en voorkomt 
gedoe in jullie vereniging/organisatie.

Het Eindhovense Supportpunt ondersteunt 
Eindhovense stichtingen en verenigingen op 
allerlei gebied. Zij heeft voor Eindhovense 
stichtingen en verenigingen, samen met 
Lichtstad Advocaten, op 29 maart jl. een online 
bijeenkomst georganiseerd over de WBTR. 
Tijdens deze bijeenkomst behandelde een 
advocaat belangrijke vragen zoals:

 ○ Ben ik als bestuurder na 1 juli mogelijk   
 hoofdelijk aansprakelijk? 

 ○ Moet ik na invoering van de WBTR direct   
 naar de notaris voor een wijziging van de   
 statuten? 

 ○ Wat gebeurt er bij een faillissement door   
 onbehoorlijk bestuur? 

 ○ Welke andere wetswijzigingen zijn op mijn   
 organisatie van toepassing?

Terugkijken?
Deze online bijeenkomst is ook voor 
Valkenswaardse stichtingen interessant. Klik 
hier als je deze online bijeenkomst gratis terug 
wil kijken.

Supportpunt beschikt ook over een 
zogenaamde portal met relevante informatie en 
naslagwerk.

Voor toegang tot deze portal moet je een 
account maken en een lidmaatschap aangaan 
voor in beginsel een jaar. De kosten hiervan 
bedragen €2,75 excl. BTW per maand. 

Mochten jullie na het terugkijken van de 
online bijeenkomst nog specifieke vragen 
hebben, dan adviseren we jullie contact op te 
nemen met een notaris of advocaat. Dat zijn 
functionarissen/instanties die specifieke kennis 
hebben over de WBTR.

Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen (WBTR)

https://www.supportpunt.nl/aanmelden-video-webinar-wbtr/
https://www.supportpunt.nl/aanmelden-video-webinar-wbtr/
https://mijn.supportpunt.nl/login?url=%2f
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.supportpunt.nl
https://wbtr.nl
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Vanaf 1 juli 2021 zit er statiegeld op 
kleine petflessen (minder dan 1 liter). Ook 
sportverenigingen verkopen water en frisdrank 
in deze flesjes. De inname van petflessen is 
niet verplicht, maar kan sportclubs wel voordeel 
opleveren. Niet-commerciële sportverenigingen 
mogen het statiegeld houden. Dit kunnen ze 
aan de club besteden of aan een goed doel 
schenken. 

Sportverenigingen
Voor het inzamelen van de flessen kunnen 
sportverenigingen kosteloos een minicontainer 
en een communicatiepakket bestellen bij 
Statiegeld Nederland. Dat is mogelijk tot 14 juli 
2021.

Registreer je als sportlocatie bij 
Statiegeld Nederland voor 14 juli 2021 
als innamepunt voor statiegeldflessen

Voor sportclubs geldt als extra voordeel dat zij 
de opbrengst van het statiegeld aan de club zelf 
of aan een goed doel mogen besteden. 

Voorwaarden
Er zitten een aantal voorwaarden aan vast. Zo 
zitten er voorwaarden aan de grootte van de 
club. Een sportvereniging moet meer dan 200 
leden hebben om de aanvraag te kunnen doen. 
Een andere voorwaarde is dat het geld naar 
de clubkas gaat en niet naar een eventuele 
commerciële uitbater.

Meer informatie
Heb je vragen over deze actie? Of wil je jouw 
club direct aanmelden? Ga dan naar de website 
van Statiegeld Nederland.

Geld verdienen door inzameling van kleine flessen

https://statiegeldnederland.nl/registratie-innamepunten/
https://statiegeldnederland.nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://statiegeldnederland.nl
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Draag jij sport en bewegen een warm hart 
toe? En wil je een bijdrage leveren aan het 
Valkenswaardse sport- en beweegbeleid?
Dan zoeken wij jou als lid van de Adviesraad 
Sport en Bewegen!

Over de Adviesraad Sport en Bewegen
Beleid dat wordt gemaakt zonder dat 
inwoners voldoende zijn geconsulteerd, heeft 
weinig waarde. Een adviesraad speelt een 
belangrijke rol om nieuw beleid vorm te geven 
in afstemming met andere betrokkenen zoals 
sportverenigingen, gemeente, onderwijs, 
inwoners, zorg- en welzijnprofessionals 
etc. Daarnaast gaat de Adviesraad Sport 
en Bewegen meedenken over diverse 
vraagstukken. De adviesraad bestaat uit 5 
leden, inclusief 1 voorzitter. Alle functies zijn 
vacant. 

De functie
De Adviesraad Sport en Bewegen functioneert 
onafhankelijk en zelfstandig. De Adviesraad 
Sport en Bewegen is dus geen onderdeel van 

de Gemeente Valkenswaard. Leden van de 
Adviesraad volgen de relevante ontwikkelingen, 
signaleren knelpunten en adviseren het college 
(gevraagd en ongevraagd). De gemeente en 
adviesraad werken samen aan het gemeentelijk 
beleid op het gebied van sport en bewegen.

Profiel lid Adviesraad 
Wil je lid worden van de adviesraad, dan vragen 
wij van jou het volgende: 
Als lid van de Adviesraad Sport en bewegen 
ben je kundig en heb je een passie voor sport 
en bewegen. Je bent gemotiveerd, beschikt 
over goede sociale vaardigheden en bent 
collegiaal. Daarnaast heb je een sterke binding 
met wat er leeft binnen de gemeente. Je hebt 
je een goed beeld van wat er speelt binnen de 
Valkenswaardse gemeenschap. Je dient geen 
persoonlijk belang, maar adviseert vanuit een 
neutrale blik. Daarnaast zijn de onderstaande 
eigenschappen van belang: 

 ○ Advies geven over de vorming, uitvoering   
 en evaluatie van gemeentelijk beleid ten   
       aanzien van sport en bewegen. Denk   
 hierbij aan beleidsstukken,     
 collegevoorstellen en raadsvoorstellen.

 ○ Een bijdrage leveren aan de besluitvorming  
 en processen.

 ○ Samenwerken met de betrokken partijen   
 zoals de ambtelijke organisatie, het collega,  
 de leden van de adviesraad zelf, etc.

De zwaarte van de werkzaamheden wordt 
geraamd op twee uur per week

Gezocht: Leden Adviesraad Sport en Bewegen

Valkenswaard 
Wants

https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
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Gezocht: Leden Adviesraad Sport en Bewegen Gezocht: Leden Adviesraad Sport en Bewegen

Het aanbod
 ○ Uitdagende werkzaamheden
 ○ Ondersteuning vanuit de ambtelijke              

 organisatie
 ○ Kosten die leden van de adviesraad   

 redelijkerwijs moeten maken     
 voor de uitoefening van hun taak komen   
 ten laste van de gemeente. Denk aan   
 deskundigheidsbevordering van de leden   
 van de adviesraad, kosten van faciliteiten   
 voor het verzorgen van voorlichting en PR.

Procedure
Heb je belangstelling voor de functie? Stuur 
dan uiterlijk 11 juli 2021 je motivatie met CV 
naar sport@valkenswaard.nl of per post naar 
Gemeente Valkenswaard, t.a.v. Hendrikjan 
Heijerman, Postbus 10.100, 5550 GA 
Valkenswaard. 

Voor meer informatie kun je contact opnemen 
met H. Heijerman via bovengenoemd 
e-mailadres of telefonisch: (040) 208 3444.

mailto:sport%40valkenswaard.nl?subject=
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl


Bedankt voor het lezen!
Vragen naar aanleiding van deze nieuwsbrief?
Neem dan contact op met de Sportconsulent Sportverenigingen:
 
Mandy Smeets
06-18 30 22 61
mandy.smeets@valkenswaard.nl

mailto:mandy.smeets%40valkenswaard.nl?subject=
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