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Het zijn roerige tijden geweest voor de 
sportverenigingen, ook in onze gemeente 
Valkenswaard. Corona zorgde voor roet in het 
eten voor zowel leden als de clubs. 

“Juist daar waar sport zorgt voor een gevoel 
van saamhorigheid, hebben we het nu een 
hele tijd zonder elkaar of op afstand moeten 
doen”, aldus wethouder Theo Geldens. “Een 
hoop van de leden zijn hun vereniging trouw 
gebleven. Dat zegt veel over onze sportieve 
gemeenschap. Dank aan iedereen die zich, 
ook in deze moeilijke tijden, ingezet heeft 
voor de verenigingen en clubs. Fijn dat jullie 
het clubgevoel hebben kunnen behouden. Nu 
samen sporten weer volledig mogelijk is, wens 
ik iedereen veel sportplezier, geniet ervan!” 

Wethouder Sport Theo Geldens

https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
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Beweegbrochure 55+ Valkenswaard

Sportief Valkenswaard draagt bij aan een 
gezonde en actieve leefstijl onder alle senioren 
van gemeente Valkenswaard.

Beweegbrochure
Om een overzicht te bieden van het lokale 
beweegaanbod brengt Sportief Valkenswaard 
een beweegbrochure uit die speciaal gericht is 
op de doelgroep senioren (55+). Dit overzicht 
helpt inwoners en zorgaanbieders om een 
passende keuze te maken op het gebied van 
sport en bewegen.  
 
Momenteel zijn we bezig met de 
voorbereidingen voor deze brochure. Om deze 
samen te stellen, hebben we informatie nodig 
over het huidige sport- en beweegaanbod. 
Daarom vragen we hulp van jou als sport- en 
beweegaanbieder. Tegelijkertijd bieden wij jou 
een kans om de bekendheid van je aanbod te 
vergroten.

Publiciteit
De beweegbrochure wordt naar verwachting 
eind 2021 verspreid. Daarnaast geven wij 
publiciteit aan de beweegbrochure via berichten 
op social media, lokale media in Valkenswaard, 
zorgaanbieders en onze eigen website. Maar 
ook via wooncomplexen en openbare ruimtes.

Wat vragen wij aan jou?
Om ook jouw sport- of beweegaanbod in de 
brochure op te kunnen nemen, vragen we je 
om enkele gegevens aan te leveren via een 
vragenlijst. Per aanbieder is er gelegenheid om 
1 pagina in te vullen, volgens een vaste inhoud. 
Zo is de informatie voor iedere aanbieder 
hetzelfde en blijft de brochure overzichtelijk 

voor de lezer. Een voorbeeld van een brochure 
uit een buurgemeente kun je vinden door op de 
onderstaande afbeelding te klikken. 

Jouw aanbod in de 
Beweegbrochure?
Wil jij jouw aanbod in de 
spotlight zetten? Neem 
dan snel contact op met 
Astrid en Mandy. 

Dit kun je als volgt doen:
Stuur een mail naar 
Astrid en Mandy met 
in het onderwerp: 
“Beweegbrochure 
Valkenswaard”. Vermeld in de mail dat je dit 
bericht hebt gelezen, jouw aanbod graag wil 
laten opnemen in de beweegbrochure en dat je 
daarom graag de vragenlijst ontvangt die nodig 
is voor het verzamelen van de juist informatie. 
De mail verstuur je door te klikken op de groene 
button onder aan deze pagina!

  

https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.valkenswaard.nl/direct-regelen/direct-regelen_42753/product/subsidie-sportakkoord_1045.html?pk_campaign=Redirects&pk_kwd=subsidiesportakkoord
https://boekjes.sportencultuurimpuls.eu/senioren-geldrop-mierlo-2019/mobile/index.html
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Op vrijdag 22 april 2022 vindt de 10e editie van 
de Koningsspelen plaats. 

Het organiseren van de Koningsspelen is voor 
basisscholen best een klus. Daarbij kunnen 
ze de hulp van sportorganisaties vaak goed 
gebruiken. Daarom is “Koningsmatch” in het 
leven geroepen.

Een Koningsmatch
Een Koningsmatch is een samenwerking tussen 
een basisschool en een sportaanbieder met 
als doel het gezamenlijk organiseren van het 
sportieve gedeelte van de Koningsspelen. 
De sportaanbieder kan dit doen door het 
organiseren van verschillende sportactiviteiten, 
het beschikbaar stellen van de accommodatie, 
het geven van een clinic of het leveren van 
vrijwilligers. 

Om dit te faciliteren is er een online 
platform opgesteld waar basisscholen en 
sportorganisaties op een laagdrempelige 
manier met elkaar in contact kunnen komen. Op 
deze manier kunnen vraag en aanbod elkaar 
ontmoeten en een Koningsmatch maken.  

 

Koningsmatch 2022

Voordelen Sportaanbieders & 
Koningsmatch:

 ○ Gelegenheid om kinderen 
in beweging te brengen en 
tevens leden te werven voor de 
vereniging

 ○ Mogelijkheid om een 
structurele relatie op te 
bouwen met scholen

 ○ Maatschappelijke 
betrokkenheid creëren 

Hoe werkt het?
 ○ Geef aan op de website van 

de Koningsspelen dat jouw 
vereniging of organisatie 
graag een school wil helpen 
bij de organisatie van de 
Koningsspelen

 ○ Kijk na je aanmelding welke 
basisscholen uit jouw buurt 
meedoen

 ○ Maak jouw KONINGSMATCH

https://www.koningsspelen.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
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In een goed gevulde kantine bij 
Hockeyvereniging H.O.D., waren op 27 
september zo’n 20 trainers aanwezig van 
drie verschillende verenigingen. Rugbyclub 
The Vets, Hockeyvereniging H.O.D en 
Voetbalvereniging RKVV Dommelen, 
organiseerden samen met Fysiotherapie van 
Hoof, een informatieavond over Meer, Beter 
en Blijvend Bewegen (MBBB). Het doel van 
de avond was vooral om te laten zien hoe je 
tijdens de training het spelplezier meer kan 
benadrukken. Dit is mogelijk door meer in te 
zetten op een bredere motorische ontwikkeling. 

De genoemde sportverenigingen en 
zorgprofessionals zetten zich al langer in voor 
een actief en plezierig leven door aandacht 
te besteden aan structureel en veelzijdig 
bewegen. Op basis van een bewezen 
methodiek (Athletic Skills Model) worden 
jeugdleden opgeleid tot veelzijdige bewegers. 
Veelzijdig bewegen in plaats van enkel de 
hoofdsport (bijvoorbeeld voetbal, hockey, rugby) 
is belangrijk voor de fitheid, vitaliteit en is de 
basis voor een leven lang plezier in bewegen. 
Dit trainingsconcept vergroot onder meer de 
kans om een betere speler te worden en draagt 
er aan bij dat een speler het spel langer leuk 
blijft vinden. De variëteit zorgt voor nieuwe 
prikkels. Daarnaast leidt dit er toe dat sporters 
minder snel blessures krijgen. 

Theorie maar vooral praktijk
Na een theoriedeel in de kantine van H.O.D 
volgde een praktijkdeel op het veld. Bart 
Bons van The Vets vatte als volgt samen wat 
daar gebeurde: “Dit is MBBB in de praktijk. 

Een goede warming-up bestaat natuurlijk 
al lang niet meer uit een rondje om het veld 
en twee keer op en neer hakken naar de 
billen en knieën omhoog. Maar dit is wel ‘the 
next level’. We zien dat hockeysters worden 
uitgedaagd met allerlei evenwichtsoefeningen, 
tikspelletjes en stoeivormen. De diversiteit 
aan bewegingsvormen, op basis van tien 
grondvormen, zorgen er echt voor dat de 
kinderen beter gaan bewegen. Dit leidt er toe 
dat ze langer mee kunnen in de sport. Is het 
niet de sport die ze nu doen, dan pakken ze zo 
weer wat anders op.”

Vervolg
Het doel is om zoveel mogelijk organisaties 
aan te laten sluiten bij MBBB. Dat doel is 
ook benoemd in het Valkenswaard Sport- en 
Beweegakkoord. Het is eveneens een wens 
van de wethouder sport, Theo Geldens: “Dat 
voldoende sport en bewegen van groot belang 
zijn, hoef ik niet vaak meer uit te leggen, 
maar toch doen we het te weinig en ook te 
eenzijdig. Elk initiatief dat bijdraagt aan een 
gezonder Valkenswaard ondersteun ik dan 
ook van harte. Zeker wanneer het, zoals bij 
Meer Beter Blijvend Bewegen, komt vanuit de 
Valkenswaardse gemeenschap zelf.”

Meer weten over MBBB? Stuur een mail naar 
sport@valkenswaard.nl en we nemen contact 
met je op.

Succesvolle infoavond over Meer, Beter en Blijvend Bewegen

mailto:sport%40valkenswaard.nl?subject=
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
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Website Sportief Valkenswaard

In voorgaande nieuwsbrieven is al vaak het 
platform voor de sportaanbieders kenbaar 
gemaakt. De mogelijkheid voor sportaanbieders 
om hun aanbod op de website te plaatsen. Zo 
kunnen inwoners van gemeente Valkenswaard 
die op zoek zijn naar een passende sport, snel 
en gemakkelijk kunnen zien wat Valkenswaard, 
maar vooral jouw vereniging of organisatie te 
bieden heeft.

De mogelijkheid voor sportaanbieders om zich 
via dit platform kenbaar te maken is er natuurlijk 
nog steeds.

What else?!
Maar de website van Sportief Valkenswaard 
heeft nog zo veel meer te bieden!
Daarom wordt er in de komende nieuwsbrieven 
telkens een onderdeel van de website 
toegelicht.

Nieuwsberichten
Belangrijke informatie voor 
sport- en beweegaanbieders 
wordt veelal gedeeld via de 
nieuwsbrief. Echter kan het 
voorkomen dat sommige 
informatie gebonden is aan een korte deadline 
die niet overeen komt met het uitbrengen van 
de nieuwsbrief.

Dergelijke informatie en andere nieuwtjes 
zijn voortaan te vinden onder het kopje 
‘Nieuwsberichten’. Kijk dus regelmatig op de 
website om op de hoogte te blijven van het 
laatste nieuws.

Alsnog aanmelden voor het 
platform, zodat ook jouw 
sportaanbod te vinden is op de 
website? Klik op deze groene 
button! 
 
Vul de vragenlijst in en stuur 
je logo per mail naar de 
sportconsulent sportverenigingen

https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.survio.com/survey/d/D2H1H7R9E3I6C1N6C
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl/nieuwsberichten
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Samenwerken met het jongerenwerk
De jongerenwerkers in gemeente Valkenswaard 
zijn er voor alle jongeren in de leeftijd van 10 
t/m 24 jaar. Dus ook voor de jeugdleden van de 
Valkenswaardse sportaanbieders. 

Waar kun je zoal aan denken als het gaat om 
samenwerken met het jongerenwerk?

 ○ Gezamenlijk optrekken in het organiseren 
van activiteiten

 ○ Signalen met elkaar delen en hierop 
inspelen

 ○ Sparren en in gesprek gaan met elkaar over 
en met jongeren van jouw sportvereniging 
of jongeren die te vinden zijn op jouw 
sportaccommodatie

 ○ Coachen van jongeren die vastlopen
 ○ Workshops voor trainers/vrijwilligers rondom 

thema’s die spelen bij de jeugd (denk 
aan o.a. middelengebruik, seksualiteit, 
groepsdruk, weerbaarheid etc.)

Wil je meer weten of een keertje kennismaken? 
De jongerenwerkers komen graag naar je toe.

Britt Hilliger         

Jongerenwerk en Sport

mailto:britthilliger%40cordaadwelzijn.nl?subject=
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.cordaadwelzijn.nl/dienst/jeugd-en-jongeren/valkenswaard/


Bedankt voor het lezen!
Vragen naar aanleiding van deze nieuwsbrief?
Neem dan contact op met de Sportconsulent Sportverenigingen:
 
Mandy Smeets
06-18 30 22 61
mandy.smeets@valkenswaard.nl

mailto:mandy.smeets%40valkenswaard.nl?subject=
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