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Maatschappelijke Dienst Tijd Sport (MDT Sport)

Met de Maatschappelijke Dienst Tijd Sport 
kunnen jongeren tussen de 14 en 27 jaar het 
verenigingsleven leren kennen en zichzelf 
ontwikkelen tot bijvoorbeeld bestuurslid, 
jeugdcoördinator of coach. MDT Sport is een 
landelijk programma vanuit het ministerie 
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport in 
samenwerking met de sportbonden KNVB 
(voetbal), KNKV (korfbal), Nevobo (volleybal) 
en de KNLTB (tennis).

Met behulp van MDT Sport gaan jongeren op 
een ontdekkingsreis naar de beste versie van 
henzelf, onder begeleiding van vrijwilligers 
binnen de vereniging. Naast de inzet van 
jongeren als vrijwilligers, zijn zij potentiële leden 
of trekken andere leden aan. En de frisse blik 
van jongeren kan een positieve bijdrage leveren 
aan de organisatie van de vereniging. Jongeren 
kunnen binnen MDT Sport twee programma’s 
volgen: GO PRO en TRY OUT. De begeleider 
vanuit de vereniging bepaalt samen met de 
jongere welk traject het meest geschikt is.

 ○ GO PRO is voor jongeren die al 
weten wat ze willen leren en helpt 
specifieke vaardigheden versterken en 
professionaliseren.

 ○ TRY OUT is voor jongeren die nog niet 
weten wat ze willen. Jongeren verkennen in 
dit programma meerdere activiteiten binnen 
de vereniging.

Beide programma’s hebben een omvang van 
80 uur en een doorlooptijd van maximaal één 
seizoen. Voor elke deelnemende jongere is het 
mogelijk om een training of opleiding te volgen, 
passend bij zijn of haar leerdoelen. Hiervoor is 
per jongere een budget tot € 350,- beschikbaar.

What’s in it for me?
Voor de sportclubs is MDT Sport een mooie 
manier om ‘de vrijwilligers van de toekomst’ aan 
zich te binden en jongeren actief te betrekken 
binnen de verschillende kaders van de club. 
Verenigingen die deelnemen aan MDT Sport 
ontvangen een ondersteuningspakket, worden 
geholpen bij de werving van jongeren en 
ontvangen een financiële vergoeding voor de 
begeleiding van de jongeren. 

Doe mee!
Ben jij als vereniging geïnteresseerd in MDT 
Sport? Of ben of ken jij (een) jongere(n) 
tussen de 14 en 27 jaar die mee willen doen? 
Meld je vereniging of de jongeren dan snel 
aan via www.mdtsport.nl. Hier is natuurlijk 
ook meer informatie te vinden en kun je al je 
vragen stellen, zowel voor jongeren als voor 
verenigingen. 

http://www.mdtsport.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://mdtsport.nl/
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Gezond opgroeien in ValkenswaardMaatschappelijke Dienst Tijd Sport (MDT Sport) Beweegbrochure 55+

De beweegbrochure Sportief Valkenswaard 
is een initiatief dat is ontstaan vanuit het 
Valkenswaard Sportakkoord om het aanbod 
voor de senioren doelgroep inzichtelijk 
te maken. Er zijn veel organisaties en 
verenigingen die zich inzetten voor deze steeds 
groter wordende doelgroep. In deze brochure 
wordt dit aanbod uit de gemeente Valkenswaard 
gebundeld. De beweegbrochure zal inwoners 
en verwijzers helpen om een passende keuze 
te maken en zal tevens (hopelijk) een bijdrage 
leveren aan het meer én actiever in beweging 
brengen van deze doelgroep.
 
De beweegbrochure zal binnenkort te 
vinden zijn op diverse plekken in gemeente 
Valkenswaard. Denk hierbij aan het 
gemeentehuis, de Hofnar, bibliotheek, 
wijkcentra, woonorganisaties, zorgorganisaties, 
etc. etc.
 
Heeft u nog geen beweegbrochure kunnen 
vinden en wilt u deze wel graag ontvangen? 
Neem dan contact op met Sportief 
Valkenswaard via sport@valkenswaard.nl of via 
(040) 208 34 44.

U kunt de brochure ook online bekijken. Klik 
daarvoor op de afbeelding aan de rechterzijde 
van deze pagina.
 
Actueel aanbod
Het enige wat altijd in beweging is, is het 
aanbod van activiteiten. Deze editie is 
uitgebracht begin 2022, maar zal actueel 
gehouden worden op de website van Sportief 
Heeze-Leende & Valkenswaard.
 

Voor meer informatie, en het aanbod, kijk op:
www.sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
 

Bent u een vereniging of organisatie en biedt u 
activiteiten aan voor deze doelgroepen, maar 
bent u nog niet opgenomen in deze editie? 
Meldt u zich dan bij Sportief Valkenswaard 
via eerder genoemde gegevens en wij zorgen 
ervoor dat u op de website vermeld gaat 
worden.

mailto:sport%40valkenswaard.nl?subject=
https://www.sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://boekjes.sportencultuurimpuls.eu/valkenswaard-senioren-2021/mobile/index.html
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Onlangs hebben alle verenigingen per mail al 
informatie ontvangen over de Zakkenvullers 
Campagne. Maar voor het geval deze 
informatie niet goed is aangekomen, vermelden 
we het in de nieuwsbrief nogmaals.

Zakkenvullers Campagne
Gemeente Valkenswaard heeft schoon genoeg 
van zwerfafval en jullie als sportvereniging 
kunnen met ons de strijd aangaan.
Doe daarom mee met de opruimcampagne 
Zakkenvullers en verdien geld voor je 
vereniging!
Voor elke afvalzak die je vult met zwerfafval 
verdien je €2,50. De subsidiepot is niet oneindig 
dus meld je als bestuur snel aan want OP = OP!
Na de aanmelding ontvang je altijd nog een 
persoonlijk bericht.

Meer informatie? Ga dan naar 
www.valkenswaard.nl/zakkenvullers.
Mocht je na het lezen van de informatie nog 
vragen hebben, mail deze dan naar 
schoon@valkenswaard.nl. 

Spelregels
 ○ Aan de Zakkenvullers opruimcampagne 

kunnen alle sportverenigingen meedoen die 
gevestigd zijn in de gemeente Valkenswaard 
en die ingeschreven staan bij de Kamer van 
Koophandel.

 ○ Overal binnen de gemeente Valkenswaard 
mag zwerfafval verzameld worden. Let 
daarbij goed op het verkeer! Er is één 
uitzondering: vanwege de veiligheid mag 
bij 80 KM wegen geen zwerfafval geraapt 
worden, zonder toestemming/medewerking 
van de gemeente.

 ○ Volle zakken kunnen worden ingeleverd bij 
kringloopwinkel & werkplaats Verderest, 
John F. Kennedylaan 28 in Valkenswaard. 
Dit kan elke zaterdag van 09.00 tot 11.00 
uur. Wilt u op een ander moment inleveren? 
Dat kan, na het maken van een afspraak. 
Bel hiervoor met Verderest via nummer 040-
3039119.

 ○ Meld u bij aankomst aan bij een medewerker 
van Verderest, vul het inleverformulier 
in en laad de zakken in de speciale 
Zakkenvullers-container.

 ○ Gebruik alleen de doorzichtige, groene 
zakken van de gemeente voor het inleveren 
van zwerfafval. U kunt geen zakken met 
huishoudelijk of ander afval aanbieden. 
Verderest zal hier steekproefsgewijs op 
controleren.

 ○ We maken per kwartaal het ingezamelde 
bedrag over op de bankrekening van de 
vereniging.

 ○ De Zakkenvullers campagne loopt minimaal 
tot eind 2022.

 

Zakkenvullers Campagne

http://www.valkenswaard.nl/zakkenvullers
mailto:schoon%40valkenswaard.nl?subject=
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
http://www.valkenswaard.nl/zakkenvullers
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In juni 2021 is de Subsidie Sportakkoord 
toegevoegd aan het rijtje met subsidies 
die kunnen bijdragen aan het (sport-)
verenigingsleven. Gelukkig hebben al diverse 
sportverenigingen een beroep gedaan op 
deze subsidiemogelijkheid en hebben zij een 
aanvraag ingediend. 

Heb jij als verenigingen/organisaties de 
memo gemist? Of gewoon nog geen 
aanvraag gedaan? Dan willen wij jou bij deze 
heel graag opnieuw informeren over deze 
subsidiemogelijkheid.

Subsidie Sportakkoord
Wanneer komt een activiteit in aanmerking voor 
de subsidie Sportakkoord?

 ○ Het is een activiteit voor het werven van   
 nieuwe vrijwilligers

 ○ Het is een activiteit om de inzet van    
 vrijwilligers te waarderen

 ○ Het opzetten van nieuw sportaanbod
 ○ Het opstellen van een toekomstvisie
 ○ Het ontwikkelen van flexibele    

 lidmaatschapsvormen
 ○ Het opzetten van een website ten    

 behoeve van de vindbaarheid van het   
 sportaanbod

 ○ De activiteit of het evenement is gericht op  
 promotie en vergroten van de bekendheid   
 van het sport- en beweegaanbod 

Aanvragen
De Subsidie Sportakkoord kan aangevraagd 
worden via de website van de gemeente 
Valkenswaard.

Subsidie Sportakkoord

Alle Valkenswaardse sport 
subsidies op een rijtje:

 ○ Subsidie Sportakkoord
 ○ Subsidie Sport en Cultuur
 ○ Subsidie Sportactiviteiten

Meer informatie of direct subsidie 
aanvragen? Ga naar de website van 
Gemeente Valkenswaard door te 
klikken op de afbeelding hier boven.

https://www.valkenswaard.nl/direct-regelen/direct-regelen_42753/product/subsidie-sportakkoord_1045.html?pk_campaign=Redirects&pk_kwd=subsidiesportakkoord
https://www.valkenswaard.nl/direct-regelen/direct-regelen_42753/product/subsidie-sportakkoord_1045.html?pk_campaign=Redirects&pk_kwd=subsidiesportakkoord
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://simsite.valkenswaard.nl/direct-regelen/subsidies_43427/
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Deze maand willen we graag wederom 
aandacht schenken aan de website van Sportief 
Valkenswaard. 

www.sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl

In voorgaande nieuwsbrieven zijn de 
sportaanbieders, nieuwsberichten en ‘Gezond 
opgroeien’ al aan bod gekomen. Dit keer gaat 
de aandacht uit naar de activiteitenpagina.

Activiteiten
Dit onderdeel van de website bevat alle 
sport- en beweegactiviteiten van gemeente 
Valkenswaard. Niet alleen de activiteiten 
die worden georganiseerd door Sportief 
Valkenswaard, maar ook activiteiten die worden 
georganiseerd door verenigingen of andere 
externen kunnen via deze pagina worden 
gepromoot.

Naast actieve en fysieke activiteiten, worden 
hier ook informatieve bijeenkomsten geplaatst 
welke interessant kunnen zijn voor bestuurders, 
trainers, coaches van (sport-)verenigingen en 
voor ieder ander die geïnteresseerd is. 

Meedoen
Wil jij weten welke activiteiten er binnenkort 
worden georganiseerd? Klik dan op de 
afbeelding ‘activiteiten’ links op de pagina en 
ontdek direct wat er allemaal te doen is in 
gemeente Valkenswaard!

Aanbod
Heb jij zelf een activiteit en wil jij deze 
graag promoten? Neem contact op met de 
sportconsulent Sportverenigingen.

Website Sportief Valkenswaard

Sportaanbieders

De mogelijkheid voor sportaanbieders 
om zich via het platform kenbaar te 
maken is er natuurlijk nog steeds.

Aanmelden voor het platform? Neem 
contact op met de Sportconsulent 
Sportverenigingen via de gegevens op 
de laatste pagina van deze nieuwsbrief!

https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.facebook.com/GemeenteValkenswaard
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://twitter.com/sportvwaard?lang=nl
https://sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl
https://www.sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl/activiteiten


Bedankt voor het lezen!
Vragen naar aanleiding van deze nieuwsbrief?
Neem dan contact op met de Sportconsulent Sportverenigingen:
 
Mandy Smeets
06-18 30 22 61
mandy.smeets@valkenswaard.nl

Website Sportief Valkenswaard

mailto:mandy.smeets%40valkenswaard.nl?subject=
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