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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER c CONTEK 

1 Uitgangspunten 

Het betreft het bouwen van een Supermarkt aan de Augustinushof/ Noorddijk te Vrouwenpolder. Het gaat om nieuwbouw met bedrijfsmatig opdrachtgeverschap dus moet 

voldaan worden aan de eisen voor nieuwbouw uit het bouwbesluit, te vinden in onderstaande hoofdstukken van het Bouwbesluit2012, NEN- en NTA-normen: 

  

  

Omschrijving: Bouwbesluit 

1. Oppervlakte NEN 2580 Afdeling 4.1t/m 4.3 

2. Ventilatie NEN 1087 Afdeling 3.6 

3. Daglicht NEN 2057 kantoorfunctie Afdeling 3.11 

4. Wateropname NEN 2778 Afdeling 3.5 

5. Rcwaarde NTA 8800 Artikel 5.3 

6. BENG NTA 8800 Artikel 5.2 

Daar waar geen Rc-waarde berekening over gemaakt is moet voldoen aan de per 1 januari 2021 aangescherpte eisen (Afd. 5.1, Art. 5.3, Bouwbesluit 2012) 

& Vloeren RC> 3,7 m?K/W 

& Gevels RC >4,7 m?K/W 

© Daken RC> 6,3 m?K/W 

© Wang dakkapel < 1,65 W/m?K 

© Kozijnen (gemiddeld) < 1,65 W/m2K, per kozijn max. 2,20 W/m?K 

De ventilatieberekening is gemaakt op basis van het ventilatiesysteem type D2. Het betreft mechanische toevoer in de verblijfsruimten en mechanische afvoer in de 

verblijfsruimte, pantry en toïletgroepen. Het systeem zal gecombineerd worden met WTW 

UITGANGSPUNTEN 

   

  

© Kozijnen: Aluminium kozijn i.c.m. HR++ beglazing 

© Warmtepomp: Lucht/ Lucht warmtepomp v.z.. VRF units (verwarmen, koelen) 

© Warmtapwater: Close-in boiler 10 liter per toiletgroep/ pantry 

© Warmteafgifte: Luchtverwarming 

&  Ventilatie: Luchtbehandelingskast, i.c.m. WTW en evt. zone-regeling 

& Luchtdichtheid: qv;10:spec 0,42 /s per m? (forfaitair) 

©  Duurzame energie: Totaal 259 stuks PV-panelen (panelen 1,7 x 1,1 m. piekvermogen min: 220 Wp/m?) 

123 stuks — oriëntatie: zuid-oost 100 stuks — oriëntatie: noord-west 36 stuks — oriëntatie: zuid-west 

& Verlichting: 12 w/m?in de winkelruimtes 8 w/m? in de passage/ hulpfuncties 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER 

2 Gebruiksoppervlakte berekening 

Bouwbesluit 2012/ afdeling 4.1 t/m 4.3 
  

  

  

  

  

NEN 2580 

gebruiks- | verblijfs- verblijfs- 

ruimte nr | omschrijving type ruimte öpperviak | oppervisk ‘gebied 

0.10 | Passage vir | verkeersruimte 149,00 0,00 

0.11 | Entree verdieping vir | verkeersruimte 3,30 000 

012 |Lift onbenoemd 2.70 0,00 

              

  

  

  

  

  

  

        
  

Catering (bereiding) (45 pers.) 

0.41 | Portaal toilet vie | verkeersruimte 390 0,00 

042 | Toiett t [ toïletruimte 140 000 

043 | Toiet2 t [ toiletruimte 110 000 

0.44 Kast t _| toïletruimte 415 0,00 

0.70 Logistiek (buiten) vbr | verblijfsruimte 140,00 140,00 

Totaal begane grond 2343,80| _ 2064,00 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER 

Portaal toilet 

Toilet 1 

Toilet 2 

Toilet 3 

Entree lift 

Entree 

Installatieruimte 

Totaal 

Entree lift 

Entree 

Totaal Winkelfunctie 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER c CONTEK 

Winkel-gedeelte 

Verhouding verblijfsoppervlak/gebruiksoppervlak = 93,8% 

Minimaal vereist = 55% van het gebruiksoppervlak : 

Kantoor-gedeelte 

Verhouding verblijfsoppervlak/gebruiksoppervlak = 61,5% 

Minimaal vereist = 55% van het gebruiksoppervlak : 

Bijeenkomst-gedeelte 

Verhouding verblijfsoppervlak/gebruiksoppervlak = 96,8% 

Minimaal vereist = 55% van het gebruiksoppervlak : 
  

< 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER 

3 Ventilatieberekening 

Bouwbesluit 2012/ Afdeling 3.6/ Artikel 3.29 
  

  

& cCONTEK 

  

  

    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                      
  

NEN 1087 

Toevoer: _ Mechanische ventlatie (minimaal) 

Capaciteit toevoer 44658 mauur 

Mechanische ventiatie (minimaa!) 

Capaciteit atvoer 44658 mauur 

Eisen: _ Kantoorfunctie: 65 Vseopers. 

Bijeenkomstfunctie: 40 lseopers. 

Winkeltuncte 40 Iseclpers. 

Algemeen: 

badkamer 140 Ie 

toilet 70 Usec 

keuken 210 Usee 

iftschacht 32 Iseoime 

Toevoer Atfvoer 

i opp. |a ame- | via twtaaper| Jatvoer | afme- | va totaal per 

ruimte nr. | omschrijving bb. Im2j | eis Wsec] tüng | ruimte | WSeS] | ruimte via: ting | ruimte | WSeS] | ruimte 

010 _ [Passage vkr 149,00 000 

011 _ | Entree verdieping vkr 3.30 000 

012 [un or 270 865 a [nawwrijk buiten |__8,64 364| a [nawwrijk buiten |864 364 

020 _ | Supermarkt (198 pers.) vor | 1088.00[ _79200[ < | mechvent v [ê00.00| 800.00| c [deurspleer | 9mm | 022 |_ z00| 80000 

< [ mechvent v | 793,00 

021 | Opnaapunt òr 76,00 000 

022 | Portaaltoiet vir 265 700 < [deurspleet| omm | 020 |_ 700 700| < [deurspleer| omm [ 023 |_ 700 700 

0.23 _ [Miva Toitet u 3980] _ 3200] c [deurspieet | mm | 022 |_ 700 7.00| d [ mechwvent v | 700 700 

024 _ | Uitbreiding (zomer) vor 62.00 0.00| e [via ruimte 0.20 e [via ruimte 0.20 
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& cCONTEK 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                          

0.30 | Magzaijn Supermarkt (8 pers.) | vor 278,00 32,00] á [mech.vent Mv |_ 3200 3200] c [deurspleet | 9mm | 0.22 7,00 32,00 

c |deurspleet | 3omm | 9.34 [ 25,00 

0.31 | Meterkast br 280 0,00 

0.32 | Portaal toilet vkr 1,35 0,00 deurspleet | 9mm |_ 0.30 7,00 7.00[ c [deurspleet | 9mm [ 033 7,00 7,00 

0.33 | Toilet t 1,25 7,00 deurspleet | 9mm |_ 0.32 7,00 7.00| á | mech.vent. MV 7,00 7,00 

0.34 | Panty br 22,00 21,00 deurspleet | 9mm | 0.32 |_ 25,00 25,00| d | mech.vent Mv |_ 2500 25,00 

040 | Catering (bereiding) (45 pers.) | vor 202,00 180,00[ « | mech.vent v | 18000] 18000 < |deurspleet | 17mm [ 041 [ 14,00] 18000 

à | mech.vent. Mv | 166,00 

0.41 | Portaal toilet vkr 390 8,00| c |deurspleet | 17mm | 040 |_ 14,00 14,00| c |deurspleet | 9mm | 0.42 7,00 14,00 

c |deurspleet | 9mm | 043 7,00 

042 | Toilet 1 t 1,10 148,00 deurspleet | 9mm | 0.41 7,00 7.00| á | meeh.vent. MV 7,00 7,00 

0.43 | Toilet 2 t 1,10 148,00 deurspleet | 9mm | 041 7,00 700| á [mech.vent MV 7,00 7,00 

044 | Kast t 415 12,00 

0.50 _ | Non-food (37 pers.) vor 240,00 148,00[ á | mech.vent. v | 14800] 14800 a | mechvent. v | 13600] 14800 

c |deurspleet | 15mm | 0.60 | 1200 

060 | Magazijnnon-food (3 pers.) _ [vor 53,00 12,00] c |deurspleet | 15mm | 0.50 |_ 1200 12.00] c |deurspleet | i5mm | 061 | 1200 12,00 

061 | Portaaltoilet vkr 1,35 0,00] < [deurspteet | 9mm | 060 | 1200 1200] c |deurspleet | 9mm [ 062 | 1200 12,00 

062 | Toilet t 1,25 7,00| c |deurspleet | 9mm | 061 | 1200 12.00| á | mech.vent v |_ 1200 12,00 

0.70 _ | Logistiek (buiten) vor 140,00 0,00| 2 [natuwrijk buiten [ _0,00 0,00| 2 [natuwrijk buiten [ _0,00 0.00 

1.10 | Overloop vkr 40,00 0,00] c [deurspleet [ 26mm | 130 |_ 2t,00 2100] c [deurspleet | 26mm | 111 | 2100 21,00 

1.11 _ [ Portaal toilet vkr 6,00 0,00| c [deurspteet | 26mm | 110 | 21,00 2100] c [deurspleer | 9mm | 1.12 7,00 2100 

c |deurspleet | 9mm | 118 7,00 

c |deurspleet | 9mm [ 114 7,00 

112 | Toilet 1 t 1,20 7.00 deurspleet | 9mm |_ 1.11 7,00 700 | á | mech.vent. MV 7,00 7,00 

113 [Toilet2 t 1.20 7,00 deurspleet | 9mm |_ 1.11 7,00 7.00[ á | mech.vent. MV 7,00 7,00 

114 | Toilet3 t 1,20 8,00 deurspleet | 9mm |_ 1.11 7,00 7.00| á | meeh.vent. MV 7,00 7,00 

1.15 _ | Entree lft vkr 1,60 9,00 

1.16 | Entree trap vkr 245 10,00 

1.20 _ | Kantine (12 pers.) vor 104,00 48,00| d | mech.vent Mv |_ 4800 48,00| d | mech.vent Mv |_ 4800 48,00 

1.30 | Kantoor (5 pers.) vor 52,00 32,50| d | mech.vent Mv |_ 3250 32,50| d | mech.vent Mv |_ 1150 32,50 

c |deurspleet | 26mm | 110 [ 2100 

1.40 _ | Installatieruimte te 16,00 0,00 
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Entree lift 

Entree 

Totaal: 

< 

PROJECTNUMMER: 20-051 VERSIE: B DATUM: 27-09-23 CON-TEK.NL 



NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER c CONTEK 

4 Daglichtberekening 

Bouwbesluit 2012/ Afdeling 3.11/ Artikel 3.75 

NEN 2057 

  

Kantoorfunctie — Nieuwbouw — eis = min. 2,5 %/m? 

  

  
  

                            
  

verblijfs- kozijn | breed | hoog Ae Ae 

gebied | OPP-Im2] | eismZ] | merk | m | m | & 8 C | Cu | (ma | totaat 

vas 3200 080 | RAA 125| 070| z000| sz00| o4] 100| 00 | oer e 

kantoor RAAM 1,25 0,70 20,00 62,00 0,46 100 0,40 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER c CONTEK 

5 Wateropname vocht 

Bouwbesluit 2012/ Afdeling 3.5/ Artikel 3.20 

  

Een te bouwen bouwwerk heeft zodanige scheidingsconstructies dat de vorming van allergenen door vocht in verblijfsgebieden, toiletruimten 

en badruimten voldoende wordt beperkt. 

Bouwbesluit 2012/ Afdeling 3.5/ Artikel 3.23 

  

Een scheidingsconstructie van een toiletruimte of een badruimte heeft aan een zijde die grenst aan die ruimte, tot 1,2 m hoogte boven de vloer 

van die ruimte een volgens NEN 2778 bepaalde wateropname die gemiddeld niet groter is dan 0.01 kg/(m?.s1/2) en op geen enkele plaats groter 

dan 0,2 kg/(m?.s1/2). 
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6 Rc-waarde berekening 

Bouwbesluit 2012/ Afdeling 5.1/ Artikel 5.3 
  

NTA8800 

Dak 

Wanden 

Vloer 

Kozijnen 

Glas 

PROJECTNUMMER 

Hellend dakconstructie zie bijlage 1/2 

Plat dakconstructie zie bijlage 3 

Gevelconstructie zie bijlage 4 

Breedplaatvloer zie bijlage 5 

Betonvloerconstructie zie bijlage 6 

Aluminium kozijn U-kozijn 

Linieaire warmtedoorgangscoëfficient 

Beglazing HR++ U-glas 

(dubbel glas) ZTA 

Gemiddelde U-waarde van kozijn en glas 

U-raam 

20-051 VERSIE: B DATUM 

= 685 

- 06,35 

= 4,85 

= 6,31 

= 4,06 

= 150 

= 0,08 

= 110 

= 0,60 

27-09-23 

m2K/W 

m2K/W 

mIK/W 

m2K/W 

m?K/W 

W/m2K 

W/m2K 

W/m2K 

W/m2K 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER c CONTEK 

7 Bijlage 

01: BEREKENING RC HELLEND DAK SANDWICH 

02: BEREKENING RC HELLEND DAK RIET 

03: BEREKENING RC PLAT DAKCONSTRUCTIE 

04: BEREKENING RC GEVELCONSTRUCTIE 

05: BEREKENING RC BREEDPLAATVLOER 

06: BEREKENING RC BETONVLOER 

07: VENTILATIEOVERZICHT 

< 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER 

Brandgedrag 

Hellend dak 

Wand 

Hulpstukken 

PIRplus-schuim: Vlamdovend, volgens Europese norm NEN-EN13501-1 

voldoet het aan de klassering B,52-d0, 

Minimale dakhelling 3° 

Montagerichting: van links naar rechts, vanaf de onderzijde gezien 

Dubbelwandige polyester ichtcassettes leverbaar (zie pagina 12) 

Verticale of horizontale bevestiging 

Bevestigingsmaterialen RVS 

Geprofileerde nok- en knikstukken 

Zetwerken op maat 

Lichtcassettes en lichtstraten 

  

  

Paneel Rc-waarde (b) 

(C/c+32) (m2K/W) 

28/60 10,50 0,71 1,48 

4072 11,00 0,47 | 212 

60/82 11,80 032 3,10 

80112 12,60 025 | 4,06 

100/132 13,40 0,20 5,00 

182/164 14,65 0,15 655         
  

{@) _ U-waarde conform NEN-EN-150 10211. 

(b) Rc-waarde conform NTA 8800 en inclusief koude brug t.b.v. naadverbinding en bevestigers. 

Lambda-waarde conform NEN-EN 13165 en NEN-EN 12667: 0,021 W/mK. 

(£)_ Geluidsisolatie: voor PIR-geïsoleerde panelen kan gerekend worden met een geluidsisolatiewaarde van 

ca. 25 dB(a) (Gewogen geluidsreductie paneel 60/92 conform ISO 10140-2: Rw = 25 dB). 
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BEREKENING RC HELLENDDAK RIET 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER 

Harde OSB plaat 

   

  

    

EPS*® isolatie 

Onbrandbaar 

Xire®-schild 

Spaanplaat met SlimFixT® Riet 

witte zichtzijde 

R, waarde | R, waarde 

excl. riet |_ incl. riet 

in m2K/W* |in m2K/W** 

8 

   
q imFid iet 3.0+4.! : 

7.5 _ SlimFixT® Riet 3.5+4.0 3,66 7,66 134 14 

8.0 _ SlimFixT® Riet 4.0+4.0 413 7,13 150 i 

8.5 _ SlimFixT® Riet 4.5+4.0 4,74 8,74 171 15 

9.5 _ SlimFix® Riet 5.5+4.0 5,83 9,63 202 17 

10.3 _ SlimFixT® Riet 6.3+4.0 6,35 10,35 227 17,5 

* Conform NTA 8800 bij een bedekking met riet in combinatie met pannen of 

indak PV-systemen. Toepassingsadvies Vakfederatie rietdekker is type 

6.3+4.0. Bij combinatie riet-pannen adviseert IsoBouw SlimFix7® Riet niet in 

combinatie met SlimFix7® toe te passen vanwege kleurafwijkingen in de witte 

zichtzijde. 

* Bij een volledige bedekking met riet conform NTA 8800 en opgave 

Vakfederatie rietdekkers (Rm 4.0 voor riet) . Toepassingsadvies Vakfederatie 

rietdekkers is type 4.0+4.0 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER c CONTEK 

R‚-waarden en verpakkingseenheid per dikte: 

Dikte mml Ei] 40 60 80 E 90 10D 110 120 130 |132 140 150 160 | 180 ZDO 

Rd ( 1,35 80 EAT ER EE 25 /8,1! 

  

    

  

  

  

  

  

  

                                  
        

1200x600 m2lpak| 1152 | 864 | 7,20 _ 576 432 2,88 - [za6] - 144 

m2/pal |115,20) 86,40 | 72,00 | 57,60 4320 - | - |4032 3s.oo - za.m - | - |esa2| - 23.oa 20,76 17‚25 

m2/pak| - - - - B e e e e e e E E EE E E E 

1200 x 600 76 T2/P8 

m2/pal] - - - - -D g |a 

1200x1000 m2eak| 1920 |14401200 960 | 840 | - |720 -D o o 

m2/pal|96,00 | 72,00 | 60,00 48,00 4200 | - 3600 - ) o 

2a00x1200 m2leek| 46,08 / 34,56 | 28,80 ( 23,04 2016 1152/17.28/ - /1440/11521440/1,s2/1.52/1152| - |864|576/5,76 |576 | 5,76 x 

m2/pal|230,40/172,80/144,00/115,20/100,80/80,64/86,40 - |86,40/70,64 72,00/57,60/57,60/57.60) - |[57,60|46,08/46,08|40,32/34,57 
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BEREKENING RC GEVELCONSTRUCTIE 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER 

Productinformatie 

AWP (behalve Curvewall en Louvre) 

Werkende breedtes: 600, 900, 1000, 1100 en 1200 mm* 

Kerndikte (mm) 

U-waarden (W/m?K) - QuadCore® 

U-waarden (W/m?K) - Kingspan PIR 

R-waarden (m?2K/W) - QuadCore® 

R_-waarden (m2K/W) - Kingspan PIR 

U-waarden (W/m?K) - QuadCore® 

U-waarden (W/m?K) - Kingspan PIR 

R‚-waarden (m?2K/W) - QuadCore® 

R-waarden (m2K/W) - Kingspan PIR 

Rekenmethode 

NTA8800/VEA 

NTA8800/VEA 

NTA8800/VEA 

NTA8800/VEA 

NEN1068 

NEN1068 

NEN1068 

NENI068 

Gewicht (kg/m?) 0.5 /0.4 staal*+ - QuadCore® 

Gewicht (kg/m?} 0.5 /0.4 staal - Kingspan PIR 

Gewicht (kg/m?) 0.63 /0.63 staal - QuadCore®Longspan 

Gewicht (kg/m?) 0.63 /0.63 staal - Kingspan PIR Longspan 

PROJECTNUMMER: 20-051 VERSIE DATUM 

45 |60 

0,43 0,30 

051 | 0,35 

220 315 

180 |2,75 

0,45 0,32 

0,52 | 0,36 

2,05 3,00 

175 |265 

20 96 

90 |956 

27.09-23 

70 

0,26 

0,29 

3,75 

3,30 

0,27 

0,30 

3,60 

3,20 

10,0 

10,0 

80 

0,22 

0,25 

435 

3,80 

0,23 

0,26 

415 

3,70 

10,4 

10,4 

14,2 

14,2 

4,80 

0,21 

4,60 

10,7 

14,5 

14,5 

100 

0,18 

0,20 

5,50 

  

  

4,85 

    

019 

0,21 

5,25 

4,70 

n,2 

n,2 

15,0 

150 

120 

0,15 

017 

6,65 

5,90 

0,15 

0,17 

6,35 

5,70 

12,0 

12,0 

15,8 

15,8 

& cCONTEK 

140 

0,13 

0,14 

7,80 

6,90 

0,13 

0,15 

7,50 
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12,8 

12,8 

16,6 

16,6 

150 

0,12 

013 

8,35 

7,40 

0,12 

0,14 
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7,20 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER c CONTEK 

Berekening tussenvloer (plafond) 

ulde 

  

  

Lambda R-waarde 

Laag Materiaal Dikte (mm) k 
(W/m.K) (m2.K/W) 

r Breedplaat v 280 v 2000 0,140 

Kooltherm K10 (dubbellaags) 10 x 0020 6500 
  

    (m2K: W) 
  

  nstrui   410 

< 
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BEREKENING RC BETONVLOER 
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NIEUWBOUW PLUS SUPERMARKT TE VROUWENPOLDER c CONTEK 

Isolatiewaarde 

  

  

  

  

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

Type 

e T a oo [ o [ o 1010 [ o «o z 7o [eo] z | 

1000 x 500 

EPS 100-SE 1000 x1000 1,46 1,72 199 225 252 2,78 305 331 384 410 4,50 463 490 516 543 

2000 x 1000 

1000 x 500 

1000 x1000 154 182 210 238 266 294 322 350| 406| 434 462 490 518 546 574 

2000 x 1000 

1000 x 1000 

  

    
  

154 182 210 238 266 294 322 350 406 434 462 490 518 5,46 574 

2000 x 1000 

* R, -waarde conform NPR 2068, gebaseerd op 100 mm betonvloer en 50 mm afwerkvloer 

PROJECTNUMMER: 20-051 VERSIE: B DATUM: 27-09-23 CON-TEK.NL 



BIJLAGE 7 

VENTILATIEOVERZICHT 

RRRRRRRRRRRRR 

DATUM 

27-09-23 

CONTEK 

    



[=] 

e ateerlias i * 

oo |a 

U 

toevoeroons [se 

  



    
  

  

  
    

  

  

  
  

  

  

    

  

                           

© @ © © © © @ o} © ® 

© 

d 

@ 

{ 

Ij EEEREEEEEEEEEEEE EE TE EE PPP 
i     
  

  

  

  

  

    
    

  

    

          
    

oh || 

          
            

                                                                                                                              
                                      

ë e } / 

EE 

| H 

DL l 

                        



  



    


