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Geachte Raad,

Hierbij informeren wij u over de inzet van de Praktijkondersteuner Huisarts GGZ-Jeugd (hierna:
POH Jeugd) in Wassenaar. Huisartsen hebben een spilfunctie in de jeugdhulpketen en zijn vaak het
eerste aanspreekpunt voor ouders en jeugdigen bij psychosociale problematiek. Op basis van
goede resultaten vanuit de pilot is de POH Jeugd per 1 april 2022 structureel ingezet in de
Wassenaarse huisartspraktijken. Door de structurele inbedding wordt de zorgcontinuiteit en de
door de POH Jeugd verhoogde zorgkwaliteit van jeugdhulp gewaarborgd voor de Wassenaarse

jeugdigen en hun gezinnen.

De POH Jeugd behandelt alle jeugdhulpvraagstukken van de patiénten van alle huisartsen binnen
de Wassenaarse huisartsenvereniging. De inzet van de POH Jeugd biedt positieve resultaten op
diverse fronten:
- Voor de jeugdigen die niet doorverwezen hoefden te worden en hulp dichtbij huis kregen;
- Voor de huisartsen die gebruik konden maken van de expertise van de POH Jeugd;

- Voor de gemeente vanwege de kosten die met de POH Jeugd bespaard zijn.

Met de inzet van de POH Jeugd bieden we in Wassenaar laagdrempelige hulp aan jongeren en hun
ouders. Ook de samenwerking met en verbinding tussen de huisartsen en het lokale veld is
versterkt. Dit sluit naadloos aan op de maatregelen uit de Hervormingsagenda Jeugd. Daarnaast
zorgt de inzet van de POH Jeugd bij de huisartsen voor duurzame oplossingen en een grotere
zelfredzaamheid van een gezin. De hulp sluit hierdoor beter aan bij de leefwereld, kennis en eigen

mogelijkheden van het gezin en biedt bescherming tegen het ontstaan van problemen.
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De POH Jeugd is inmiddels goed ingebed in het preventieve jeugdhulpaanbod in Wassenaar en
levert daarmee een effectieve bijdrage aan de verschuiving van zwaardere tweedelijnshulp naar
lichtere, lokale eerstelijnshulp via het Sociaal Team Wassenaar. Dit levert een aanzienlijke

besparing op in de kosten voor tweedelijns jeugdhulp, zoals ook in onderstaande tabel wordt

geillustreerd.

Kostenbesparing POH Jeugd Baten/lasten

Over de periode: 1 jan 2023 t/m 31 dec 2023 (in euro’s, afgerond)

Gemiddelde kosten traject tweedelijns jeugd-ggz (2023) 4.210

(Tableau Servicebureau jeugdhulp Haaglanden, d.d. 18-03-2024)

Totaal aantal afgeronde cases 122
- Waarvan afgerond zonder verwijzing 62
- Waarvan verwezen naar Sociaal Team Wassenaar 8
- Waarvan verwezen naar tweedelijns jeugd-ggz 52

Vermindering kosten tweedelijns jeugd-ggz 294.700

(€ 4.210 x 70)

Kosten inzet POH Jeugd -/- 160.000

Medefinanciering Zorgverzekeraar CZ 37.000

Besparing kosten tweedelijns jeugdhulp 171.700

(294.700 - 123.000)
Minimaal resultaat maatregel POH Jeugd per jaar
(besluit kostenbesparende maatregelen 1 april 2021) 80.000

Extra gerealiseerde besparing 91.700

Op basis van de positieve bevindingen en resultaten van de afgelopen periode, verlengen wij de
lopende samenwerkingsovereenkomst, aangegaan per 1 april 2022 voor een periode van twee jaar,
met de huisartsen en Indigo Haaglanden. Op die manier borgen we deze belangrijke en
laagdrempelige vorm van jeugdhulp voor de inwoners van Wassenaar. Voor een uitgebreide
beschrijving van de resultaten en doelen voor de komende periode verwijzen wij u graag door naar

de toelichting in de bijlage.

Met vriendelijke groet, drs. L.A. de Lange,

het college van burgemeester en wethouders,

drs. K.D. Handstede,
gemeentesecretaris burgemeester

Deze brief is digitaal vastgesteld. Hierdoor staat er geen fysieke handtekening in de brief.
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