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2. Uitgave ‘Mentaal Lokaal Wassenaar’

Geachte Raad,

Op 1 oktober start de pilot Mentaal Lokaal Wassenaar. Met dit project zetten we in op een sterke
mentale veerkracht van onze inwoners. In deze brief vertellen we u graag meer over het doel, de
samenwerking, de aanleiding en de uitvoering.

Wat willen we bereiken (doel)
Met de vierjarige pilot Mentaal Lokaal Wassenaar willen we de mentale veerkracht van inwoners
versterken en (medische) behandeldeling binnen de GGZ terugdringen.

Wie werken samen (samenwerking)

Mentaal Lokaal Wassenaar is een gezamenlijk initiatief van Indigo (namens Parnassia Groep), de
Wassenaarse Huisartsen Vereniging en de gemeente Wassenaar. Deze week (week 39) tekenen
afgevaardigden van deze partijen de Samenwerkingsovereenkomst Mentaal Lokaal Wassenaar (een
kopie van deze samenwerkingsovereenkomst vindt u als bijlage bij deze brief).

Wassenaar is een geschikte gemeente voor deze pilot, omdat het een goed afgebakende gemeente
is van beperkte omvang. De effecten van de pilot zijn hier goed te meten. Bovendien beschikt
Wassenaar zowel over een samenwerkend welzijnsnetwerk als over een samenwerking van alle
Wassenaarse huisartsen. Met deze innovatieve aanpak is Wassenaar een voorbeeldgemeente voor
verbetering in de zorg.

Waarom deze pilot (de aanleiding)

Jaarlijks kloppen ongeveer 1.500 inwoners uit Wassenaar aan bij de huisarts met psychische
klachten. Een deel hiervan ervaart ook sociaal-maatschappelijke problemen. De huisarts verwijst
een groot deel van deze inwoners nu door naar de GGZ. Sinds enkele jaren staat deze zorg echter
onder druk. Er sprake is van overbehandeling van lichte klachten, onder behandeling van ernstige
klachten en wachtlijsten lopen op. Het is belangrijk dat de GGZ sneller toegankelijk is en blijft voor
wie dit echt nodig heeft.

Met Mentaal Lokaal Wassenaar willen we het handelingsperspectief van mensen vergroten op het
moment dat zij vastlopen. We willen dat zij uitgebreider geholpen kunnen worden binnen de
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huisartsenzorg en de juiste hulp binnen het maatschappelijk domein makkelijker kunnen vinden.
Hierdoor worden zij in een vroeg stadium geholpen en wordt de zorg uiteindelijk goedkoper.

Hoe gaan we dit aanpakken (uitvoering)

Met Mentaal Lokaal Wassenaar organiseren we een domein overstijgend netwerk in de nulde- en
eerstelijnshulpverlening waarin de inwoners centraal staan. Door inwoners via dit netwerk te laten
beschikken over verschillende laagdrempelige vormen van ondersteuning, in de vorm van digitale
tools, trainingen en herkenbare hulpverleners dan wel aanspreekpunten, willen we ervoor zorgen
dat zij - vanuit eigen regie en waar nodig met hulp - geen verdere zorg nodig hebben of, wanneer
toch zorg nodig is, zij de juiste zorg op de juiste plek krijgen.

Mentaal Lokaal is een innovatieve aanpak die aansluit op lokaal beleid en andere lokale
ontwikkelingen.

De werkwijze van Mentaal Lokaal Wassenaar is integraal en sluit aan op reeds ingezette trajecten,
zoals de eenduidige toegang en de sociale kaart. De integrale aanpak zorgt ervoor dat
verschillende partijen die zich bezighouden met het psychisch welzijn van de inwoners van
Wassenaar, nog beter met elkaar samenwerken. Door ook intermediairs zoals leraren,
sportcoaches en andere leidende personen op te leiden en met elkaar te verbinden, ontstaan er
korte lijnen en daardoor snellere hulp aan onze inwoners.

Deze aanpak past binnen het hoofddoel van het Beleidsplan Sociaal Domein: ‘Inwoners zijn
zelfredzaam en kunnen zo lang mogelijk de regie over hun eigen leven houden’. De gemeente
Wassenaar en FNO hebben de aansluiting op bestaande ontwikkelingen als voorwaarde genoemd
voor hun steun.

Financiering

Voor de gemeentelijke bijdrage aan Mentaal Lokaal Wassenaar wordt gedurende 4 jaar €50.000,-
geput uit het budget ‘Inloop GGZ'. Dit betekent dat er geen gevolgen zijn voor de gemeentelijke
begroting. Parnassia Groep draagt ook hetzelfde bedrag bij gedurende 4 jaar. Fonds Nuts Ohra
(FNO) financiert vanuit het programma GeestKracht € 500.000 voor een periode van 4 jaar. De

tweede tranche daarvan is afhankelijk gesteld van een tussentijdse rapportage. De eerste
€ 250.000 is reeds toegekend.

Met vriendelijke groet,
het college van burgemeester en wethouders,

drs. H.I.P. Oppatja, drs. L.A. de Lange,

gemeentesecretaris burgemeester

Deze brief is digitaal vastgesteld. Hierdoor staat er geen fysieke handtekening in de brief.
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