
Zie de signalen, start het gesprek  
Zorg dat uw kind niet dezelfde  

misstap maakt,
“Het moment dat ik ontdekte dat mijn kind in de 

drugswereld terecht was gekomen, voelde alsof 

de grond onder me wegzakte” (Redactie Hart van 

Nederland, 2025).  

Helaas staan dit soort ervaringen niet op zichzelf. 

Uit onderzoek van de Hogeschool van 

Amsterdam blijkt dat jongeren zich sterk laten 

beïnvloeden door hun vrienden, gevoelig zijn 

voor groepsdruk en vaak maar beperkt inzicht 

hebben in de risico’s voor hun gezondheid. Voor 

ouders kan het voelen alsof deze ontwikkelingen 

zich stilletjes, bijna ongemerkt, binnenshuis 

afspelen. Juist daarom is het belangrijk om 

signalen op tijd te herkennen en het gesprek met 

je kind open en onbevangen aan te gaan. 

 

Van gebruik naar strafblad.  

Vroeg en regelmatig gebruik vergroot de kans op 

verslaving, psychische problemen en schooluitval. 

Daarnaast worden jongeren steeds vaker geronseld 

voor drugshandel, met risico op geweld, 

politiecontact en met eindstation een strafblad. Zo’n 

strafblad kan jaren later nog opleidingen, banen en 

kansen blokkeren. Wie hierin terechtkomt, zet zijn 

toekomst op het spel. 

 

Bewustwording begint thuis. 

Deze folder helpt u om het gesprek over 

drugsgebruik en -handel met uw kind te openen. 

Wilt u dit gesprek voeren, maar weet u niet goed 

hoe u kunt beginnen? Kijk dan op 

Helderopvoeden.nl of Dealenmetdrugs.nl voor een 

aantal praktische tips en handvatten. 

 

Samen verder! 
Deze flyer is een eerste stap. 
Wilt u advies of maakt u zich zorgen? 
Neem dan contact op met het Sociaal Team 
Wassenaar of Meldpunt Bezorgd (GGD 
Haaglanden). Zij kunnen met u meedenken, u 
geruststellen of u doorverwijzen naar passende 
ondersteuning. Zo zorgen we samen voor een 
veilige en gezonde omgeving voor jongeren. 
 

E-mail: sociaalteam@wassenaar.nl of telefonisch: 

088 - 654 99 99 of bij meldpunt bezorgd 

E-mail: meldpuntbezorgd@ggdhaaglanden.nl of 

telefonisch: (070) 353 56 50 

 

Voor inhoudelijke informatie en gezondheidsrisico’s 

kunt u bellen met de Alcohol & Drugs Infolijn 

0900 – 1995.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meer informatie over drugs vindt u op de 

volgende websites: 

• DRUGSinfo.nl  

• brijder.nl  

• Jellinek.nl 

• www.wassenaar.nl/opgroeien-in-een-kansrijke-

omgeving-oko. 

 

 

 

 

Volledig anoniem een melding maken over 

drugshandel? 

Bel 0800 7000 of ga naar 

meldmisdaadanoniem.nl 

Drugsoverlast? Bel dan 0900-8844 

 

Scan de QR-code: 

 


