
Wist je dat?

Gediscrimineerd?

Gediscrimineerd? Waarom melden?

Is dit wel discriminatie?

Neem contact op met Discriminatie.nl

Goed om te weten:

Meld het wél:

Heb jij of iemand in jouw omgeving te maken gehad met 
discriminatie? Meld je dan bij Discriminatie.nl.

Wij signaleren, bestrijden, en voorkomen discriminatie 
en ongelijke behandeling. Iedereen heeft recht op 
gelijkwaardige behandeling. Dat staat in Artikel 1 van de 
Grondwet. 

Voel je je gediscrimineerd of heb je het bij een ander zien 
gebeuren? Neem dan contact op met Discriminatie.nl. 
Wij luisteren naar jouw verhaal, geven advies en helpen je. 
Je staat er niet alleen voor!

Iedereen heeft het recht om gelijk behandeld 
te worden, zoals vastgelegd in Artikel 1 van 
de Grondwet. Word je anders behandeld of 
buitengesloten vanwege persoonlijke kenmerken 
zoals leeftijd of geslacht? Dan kan het om 
discriminatie gaan en dat is bij wet verboden.

Discriminatie raakt persoonlijk en heeft invloed op werk, sociaal 
leven en opleiding. Erover praten helpt. Bij Discriminatie.nl nemen 
we je serieus en staan we naast je bij de aanpak van discriminatie.

Soms is discriminatie overduidelijk, maar soms 
twijfel je misschien of denk je dat het ‘erbij hoort’. 

Wat je vraag ook is, of welke discriminatie-ervaring 
je ook hebt, neem contact met ons op en wij helpen 
je verder.

Jouw ervaring telt,
meld het wél.

Vóór gelijke behandeling, 
tegen discriminatie.

• Vul het meldformulier in op www.discriminatie.nl  
of scan de QR-code met je telefoon

• Mail naar: info@discriminatie.nl
• Gebruik de Discriminatiemelder-app.  

Verkrijgbaar in App store of via Google Play
• Of bel ons gratis nummer: 0800 – 0880

We houden je van elke stap op de hoogte en doen niks zonder jouw 
toestemming. Onze hulp is gratis. 
Melden kan ook anoniem, zonder vervolgstappen.

Met jouw melding pakken we samen discriminatie aan. Zo help je 
niet alleen jezelf, maar voorkom je misschien ook dat het anderen 
gebeurt. Samen bouwen we aan een gelijkwaardige samenleving.

mensen in Nederland krijgt te maken met discriminatie

“Allen die zich in Nederland bevinden, worden in 
gelijke gevallen gelijk behandeld. Discriminatie wegens 
godsdienst, levensovertuiging, politieke gezindheid, 
herkomst, geslacht, handicap, seksuele gerichtheid of 
op welke grond dan ook, is niet toegestaan.”
Art.1 van de Nederlandse Grondwet
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Discriminatie melden
Meld discriminatie via de website, e-mail, telefonisch 
of ga naar je lokale bureau van Discriminatie.nl.
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Onderzoek
Ons team onderzoekt je melding, raadpleegt 
wetgeving, overlegt met collega’s, en laat je weten wat 
hieruit komt.

3

Contact
Een Consulent Discriminatiezaken bij jou in de buurt 
neemt contact met je op om je melding te bespreken en 
een (telefonische) afspraak te plannen.
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Advies
We bespreken de aanpak van je melding. Soms 
zijn er geen vervolgstappen mogelijk. Maar we 
luisteren altijd naar je en geven je advies.
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Tijdens mijn stage
mocht ik geen 
dragen.”

“
hoofddoek

Toen ik                     was, 
werd mijn contract
niet meer verlengd.”

“ zwanger

Ik kwam de bar niet in,
mijn              vrienden
wel.”

“
witte

Ik voel me onveilig als
ik met               
over straat loop.”

“
mijn vriend


