Mugikaal meedoen en ontmoeten bij

‘Music was my first love’

“Muziek verbindt!” zegt Angelique
Verweij vol overtuiging. Zij werkt als
codrdinator van de pijler ‘Meedoen
en Ontmoeten’ bij Stichting
Maatschappelijke Ondersteuning
Wassenaar’ (SMOW). In het onlangs
verschenen programmaboekje
van de SMOW staan de diverse
activiteiten die SMOW aanbiedt.
‘Music was my first love’ is een
bijzonder samenzijn waar iedereen
welkomis!

door Iris Oostlander

Op de eerste dinsdag van de maand is
het een gezellige drukte in Ontmoe-
tingscentrum De Oosthof aan de Donker
Curtiuslaan 69. Vrijwilligers Hedy en
Karen zijn druk met het voorbereiden
van de muzikale middag die de nhaam
‘Music was my first love’ heeft gekregen.
Thee en koffie worden gezet en het
scherm aangezet. Hierop zijn straks tek-
sten van diverse liedjes te zien.

Sweet 60's - 70's girls

Als de eerste bezoekers binnendruppe-
len, wordt het thema van deze middag
bekendgemaakt: ‘Sweet 60’s — 70's girls’”.
In januari stonden The Beatles centraal.
Franse chansons, flmmuziek en Neder-
landstalige muziek staan nog op het
verlanglijstje. Als iedereen binnen is en
de thee is ingeschonken, gaat de
karaoke van start. Meezingen hoeft niet,
maar mag wel. Er komen hits voorbij
van Aretha Franklin, Dionne Warwick en
The Supremes. Na een paar nummers
durft iedereen — vooral ook dankzij de
enthousiaste vrijwilligers - hardop mee
te zingen.

Swingo

De Swingo is ook een leuk gedeelte van
de middag. De gasten krijgen een ‘bin-
go-kaart’ met daarop de namen van
de artiesten en de titel van hun lied. En

Foto: René de Wit.

is het wachten tot de eerste Swingo
valt. Alhoewel sommigen gezellig aan
het kletsen zijn en daardoor wat liedjes
missen, valt ‘ie op een gegeven
moment toch. De eer is dit keer aan
een heer die met plezier luistert naar
alle ‘vrouwenliedjes’ die vandaag voor-
bijkomen.

Liedjes bij het kampuuur

Dan is het de beurt aan vrijwilligers
Sjaak van Wissen en Karen de Wit. Zij
spelen ‘liedjes bij het kampvuur’ op hun
gitaren. Er wordt gezongen en zelfs
gedanst, en er wordt duidelijk genoten
van de muziek. Spontaan spelen ze ook
nog enkele verzoeknummers en Hedy
schenkt nog een kopje thee in voor de
aanwezigen. Zo wordt de middag op
fijne wijze afgesloten.

Sjaak van Wissen en Karen de Wit spelen ‘liedjes bij het kampvuur’ op hun gitaren.

Welkom!

ledereen is welkom. Er wordt een kleine
bijdrage gevraagd voor de thee en kof-
fie, maar verder is het helemaal gratis
en vrijblijvend! Het gaat vooral om de
gezelligheid en natuurlijk de heerlijke
muziek. De bijeenkomsten vinden plaats
op de eerste dinsdag van de maand,
van 14.30-16.30 uur in het Ontmoetings-
centrum De Oosthof aan de Donker Cur-
tiusstraat 69. Ga voor meer informatie
naar www.smowassenaar.nl of kijk in het
programmaboekje van SMOW. Het fraai
vormgegeven boekje is online beschik-
baar, maar ook af te halen bij SMOW
aan de Van Heeckerenstraat 2.

P.s. Dinsdag 4 maart komt Kees Kingsize
met Hollandse liedjes langs bij ‘Music
was my first love'!

Het thema van dege bijlage is:
Meedoen en Ontmoeten

Het blijft langer licht, de krokussen
komen op en we gaan weer naar bui-
ten. Hoe fijn is het om dan samen te
komen met andere inwoners van
Wassenaar? Er zijn diverse organisa-
ties in Wassenaar die activiteiten en
bijeenkomsten organiseren. Zo is er
voor ieder wat wils. De activiteitenka-
lender laat zien hoeveel er zijn. Maar
het is aan u om uit te vinden wat bij u
past!

Het team van Fit in Wassenaar orga-
niseert een Sportproeverij waarop u
op geheel vrijblijvende wijze en gratis
kunt beleven of er een vereniging is
waarbij u zich fijn voelt. Maar ook de
valpreventiecurussen, georganiseerd
door dit team, blijken gezellige en
leerzame bijeenkomsten te zijn.

De ontmoetings- en buurtcentra, u
heeft er vast weleens van gehoord. En
nee, deze zijn niet alleen bestemd
voor de mensen die er in de buurt
wonen. U mag er allemaal naartoe!
Op een overzichtelijke kaart ziet u
waar deze centra zijn en in de activi-
teitenkalender ziet u wat ze zoal
organiseren. U mag er gratis en vrij-
blijvend binnenlopen voor een kop
koffie of thee of meedoen aan de
Open Eettafel, voor weinig geld van
een heerlijke maaltijd genieten.

2025 is een bijzonder jaar. De
gemeente Wassenaar staat ook dit
jaar uitgebreid stil bij diverse herden-
kingen, eren inwoners tijdens de lint-
jesregen voor Koningsdag en gaan
een groot feest geven op Monumen-
tendag. Dan bestaat Raadhuis De
Paauw, ons bestuurscentrum, 100
jaar. Maar voordat het zover is, vieren
we eerst dat Nederland 80 jaar gele-
den is bevrijd. Laten we samen onze
vrijheid vieren. De stichting Dorpseve-
nementen Wassenaar maakt het
waar voor u. Lees hier meer over op
pagina 4 van deze bijlage.

Wij wensen u fijne samenkomsten en
veel leesplezier toe.

Mede namens het team van Zorg
voor morgen,

Iris Oostlander

Sportief meedoen met Fit in Wassenaar

Het team van ‘Fit in Wassenaar’ brengt mensen samen, maakt plannen en
ondersteunt. Het doel? Een gezond, fit en gelukkig leven voor alle inwoners
van Wassenaar! Op de vernieuwde website www.fitinwassenaar.nl staan
de programma'’s die aan jong en oud worden aangeboden. Hieronder een

paar suggesties.
door Iris Oostlander

Sportproeverij voor 55+ inwoners
Save the date! Vrijdag 23 mei 2025 is er
wederom een Sportproeverij voor alle
Wassenaarders van 55+. Dit keer in Sport-

park de Schulpwei. Het is een unieke
manier om zonder voorwaarden, kennis
te maken met diverse verenigingen en
alles wat zij te bieden hebben. Onder
andere stellen de Wassenaarse Petanque
Club (jeu de boules), Badminton Vereni-

ging Wassenaar, Blauw-Zwart Walking
Football en de Wassenaarse Ouderen in
Beweging zich graag aan u voor. Er zijn
professionals die vragen beantwoorden
en het is vooral ook een prettig samenzijn!
Houd deze krant in de gaten voor meer
informatie. Deze proeverij is overigens
helemaal gratis.

Valpreventiecursus
Vorig jaar is gestart met een aantal
‘valpreventie’-groepen. Afhankelijk van

iemands conditie is er voor eenieder
een manier om te leren het risico op
vallen te verminderen of zelfs te voorko-
men. In een aantal bijeenkomsten wordt
een stukje theorie behandeld, ook over
bijvoorbeeld voeding, is er mogelijkheid
tot het stellen van vragen en wordt
geoefend. De drempel is laag, het gezel-
schap geméleerd en het blijkt dat de
‘lessen’ ook nog eens reuze gezellig kun-
nen zijn. Rond april starten nieuwe groe-
pen. Houd hiervoor de krant in de gaten,
meld u aan bij de codérdinator

Soraya Sip via 06 24 60 84 45, via
info@fitinwassenaar.nl of ga naar de
website www fitinwassenaar.nl. Deel-
name is helemaal gratis.

Nieuwe website Fit in Wassenaar

De website is onlangs vernieuwd. Op de
website www fitinwassenaar.nl vindt u
de organisaties die samenwerken met
het team, staat een agenda waarin de
diverse projecten staan beschreven en
kunnen de inwoners van Wassenaar
zich aanmelden voor de activiteiten.

Tijdens de Sportproeverij kan iedereen
kennismaken met jeu de boules bij de
Wassenaarse Petanque Club. Foto:
Patrick Kop.
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Wekelijkse activiteiten
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Peppel, Buurtcentrum, Hillenaarlaan 18. Contactpersonen: Martha, tel.: 06 41 81 93 84
en Claasje, tel.: 06 4127 06 82.

09.30- | De Oosthof Tekenen en schilde- | Aanmelden: SMOW. 10.00- | De Plataan Creatieve ochtend | 4e wo vd mnd. Div. handwerken, 10.00 | Amarosa Sophieke | Eucharistieviering ]de v2r vd n;lnd l'“ april eenmalig Wo 2 apr [1315-17.00 |KBO Klaverjassen | Locatie: kantine vv Blauw-
.30 ren 1.30 tekenen, schilderen, knutselen, €.e\vnaag: Zwart.
Ma  |10.00- |Buurtvereniging Beweeggroep | Locatie: Chqr|ot/testrqot 5. Eigen g:gébewerken tegen vergoe- vr }]06000‘ De Oosthof |(3,|Aueerozgi2§)ﬂt Forever ‘eraoT(r\T/jrﬁLdneﬁTtglrJ :chue“ne@ Vr4apr [10.30- Amarosa Sophieke |Pannenkoe- | Door kinderen van de Kieviet-
.00 | Kerkehout en Ouderengym bijdrage €15 p/mnd. : : : kendag school.
Omgeving ’ ’ Wo }82? WOB Bewegingstoestel | Hofcampweg. vr }]Of55‘ Dagschool 50+ Yogales :nfpritn‘figg ilz'f%é"g?ggocmend' Zo6apr |[15.30- Muziek Matinee | Bijeenkomst | Tea Inn vanaf 14.30 uur.
Ma, |10.00- |WOB Zwemmen in het Locatie: Sportplaza Sterrenbad. : : nto, tek : Messiaskerk
wo, |11.00 doelgroepenbad porte Wo 10.00- | Amarosa de Wijck | Inloop/koffieochtend vr 14.00 | Amarosa Sophieke | Jeu de boules Vanaf april. Ma 7 apr |14.30-16.30 |De Plataan Workshop Aanmelden: SMOW. Kosten: €
do, vr 12.00 vr 1400 | Amarosa Sophieke |Zingen met Joséla | le vrvd mnd. glas 10 of €15,
Ma |10.00- | Deijlerhuis Tai Chi Info: 06 2313 23 44. Wo  |10.00- |De Plataan Sjoelen le en 3e wo vd mnd. Haye Ma 7 apr [16.30-17.30 |SKW Bijeenkomst | Met Vrijwilligers Terminale
11.00 12.00 Vr 14.00 | Amarosa Sophieke | Muzikale verhalen 3e vr vd mnd. 21 maart vervalt! Zorg.
Ma, di,|10.30- | De Peppel Koffieochtend Di tot 11.30 uur. Elke laatste ma Wo  |10.30- |WOB Sport en spelclub | Sporthal Dr Mansveltkade. Vr  |14.00- |Bibliotheek/FWO | Spelletiesmiddag  |Locatie: Bibliotheek Wassenaar. Wo 9 apr |14.00-17.00 |Samen-Zijn 22 Bijeenkomst | Locatie: kantine vv Blauw-
doen |12.00 vd mnd een thema ism SMOW. 1.30 o5+ 16.00 ‘Palaver’ Zwart,
vr : Wo |10.30 | Amarosa Sophieke I(3ewe%en op de stoel | le wo vd mnd. vr 14.00- | De Oosthof Bloemschikken 3e vr vd mnd. Kosten: € 10. Aan- Wo 9 apr |13.30-16.00 [vcw Repair Café Wassenaar
Ma /10.30 | WOB Wandelgroep Verschillende vertrekpunten. yoga 16.00 melden: SMOW. Zo13apr [14.00- Amarosa Sophieke |Muziekmid- | Met Rumor di Mare. Fonds
Ma  |10.30 | Amarosa Sophieke | Bewegen op muziek Wo  [12.00- |De Oosthof Open Eettafel le wo vd maand. Warme maal- vr 15.00 | RKsv Blauw-Zwart | Walking Football dag 1818-optreden.
Ma |13.00- |Wassenaarse Jeu de boules Locatie: Dr. Mansveltkade 5. U 13.30 tid & €7,50. Aanmelden: SMOW vr  |15.00- |De Peppel Borrelen Laatste vr vd mnd. Vrije inloop. Ma 14 apr [13.30-17.00 |WASBO Ontspan- Met de ‘zingende slager.
t/mvr|15.30 | Petanque Club hoeft u niet aan te melden. U . (uiterlijk week van tevoren), 17.00 ningsmiddag
enzo (wpc) bent altijd van harte welkom. Wo  113.00- JAmarosade Wijck | Spreskuur casema- [lewo vd mnd. vr 16.30- | De Oosthof Borrelen le vr vd mnd. Vrije inloop. Wo 16 apr |1315-17.00 |KBO Klaverjassen | Locatie: kantine vv Blauw-
van zo t/m vr 13.00 uur. Tevens 14.00 nagers van Amarosa 18330 Zwart.
N oo Toep I Sehid i ilke WOI_;VO.ETAE\'I(\)IO Qur: Wo }ggg_ E:E;;;%rﬁtné%'ng Klaverjasmiddag It.grc;ogeé (F_)‘,Qrcrr]lq(;téestrcat 5. Kos- vr 17.00- | SMOW bij Amarosa | Kookclub, samen 3e vr vd mnd. Aanmelden via: Do 17 apr.|19.00-21.30 | De Plataan Bingo
a 16.00 e reppe chilgeren metLoes | Adnmelden: ‘ ' Oomgeving ' ' 20.00 | de Wijck g?gﬁ” en samen Ldegroot@smowassenaar.nl Vr18 apr [10.30- Amarosa Sophieke | Eucharistie- | Speciale viering ivm Goede
i : , - o ; . . viering Vriidag.
Ma 1400- | Amarosa Sophieke | Handwerkcafé Wo }ggg Deijlerhuis Bridgen Info: 06 22 24 27 29. Za  |10.00- |Bermbrigade Bermen onderhou- | Info: tel. 06 51 35 93 34. Wo23  11000-T130 |De Plataan Creatieve ochtend
16.00 YA VLT Y Fpr e ) " 1.00 den/schoonmaken apr
Ma 16.00- |WOB Sport en Spel Bloem-| Locatie: Bloemcampschool, o : marosa sophieke | BINgo € WO vd mna. 70 1400 | Amarosa Sophieke | Zondaamiddaacafé/Spelmidda - . :
17.00 camp Bloemcamplaan 52. Wo 13.00- |VvCW Kledinginzameling P g g fsp g V.25 apr. 13.30 Amarosa Sf)ph|eke Kon!nqsspelen
Ma |19.00- |De Oosthof Blue Zone Connec- Verzome/len bij De Oosthof. Aan- 15.00 Za26 apr | Hele dag \éﬁi\é\g{}gronjever— Koningsmarkt
20.00 tion Wandelgroep | melden / info: Jacqueline@ Wo |14.00- |Messiaskerk Bijeenkomst Met sprekers, muziek, thee en M t' 't 't : s
rookvrijenfitter.nl 16.30 een koekje. Altiid welkom! ouerlge ac 1U1 el en Ma 28 14.00-16.00 | De Plataan Film Aanmelden bij Marjolein.
Ma 20.00- | WZK Dance Aerobicsles vrouwen | Locatie: St. Bonifaciusschool. Wo 14.30- | Ouderenkring ‘Altijd | Bijeenkomst Locatie: Messiaskerk, Zijllaan 57. apr : e : : :
21.00 50+ Wzk.dance.aerobics@gmail.com 16.30 | Welkom’ Elke twee weken, tot half mei. Hoelaat? |Georganiseerd Goed om te weten Wo 30 14.00- Amarosa Sophieke | Muziek in huis (D:oncert Palissander Marimba
Ma Avond | Deijlerhuis Schaken Info: Mw. Erwich, 06 43 58 73 9. Eigen bijdrage € 3. door? apr : - 1O, e
Di 09.30- |WOB Zwemmen in het Locatie: Sportplaza Sterrenbad. Wo...117.00 .. | Amarosa Sophieke. | Buurtdiner ... Laatste wo vd mnd. Ma 3 mrt [16.30-17.30 [SKwW Bijeenkomst | Met het Sociaal Team Wasse- Masmel 11000-1130 | De Plataan ?eee\/sréjggr;%:— Aanmelden bij Marjolein.
10.30 doelgroepenbad Wo 19.00- | De Plataan Rummikub, klaverjassen en joke ren naar. Mo mei 112.00-2130 | stichtina D Vieri 20 [Houd 4 wrant in d ;
. ; . . : : a5mei |12.00-21. ichting Dorpse- | Viering van oud deze krant in de gaten
Di 10.00.. | WOB Nordic Walken Verschillende vertrekpunten. 21:30 Wo 5 mrt [1315-17.00 [KBO Klaverjassen | Locatie: kantine vv Blauw- venemegntenp iaar V?iiheid voor meer informatie. 9
Di 10.00- | Fitin Wassenaar | QR Fit wandelen met | Gratis beweegactiviteit met Wo 1930 | De Oosthof Smaragdgroep le wo vd mnd. Lotgenoten man- Zwart. wo 7 mai Tats-m00 Tkeo Klaveriassen | Logtie: kantine v Blauwe
1.00 spierverstevigende | beweegcoach. Verzamelen bij telzorg. Meer info bij SMOW. Do6mrt |14.30-16.30 |De Oosthof Workshop Aanmelden: SMOW. Kosten: € - ) 7wart.
oefeningen brug over water bij parkeer- Wo  |19.30- |Deijlerhuis Bridgen Info: 06 52 04 51 35. glas 10 of £€15. Do 8 mei 11430-1630 | De Gosthof Worken A § Idon: SMOW. Kostor: &
: . . - o8 mei [14.30-16. e Oostho orksho anmelden: . Kosten:
fF?tlath Stegen?gld. Info: www. 22.30 : Za8mrt |1230-18.00 |VCW Wassenaar Locatie: Warenar. Zie: www.vrij- glas P 10 of £15.
. : It WO‘SS? aar. Do 09.30- | Amarosa Sophieke | Yoga 60+ Aanmelden en info: info@vansi. Vrouwendag | willigerscentralewassenaar.ni Ma 1o et 11330-17.00 | WAsBo ontenan- Met The Cove
Di 10.00- |De Plataan Koffieochtend Elke 3e di vd maand een thema 10.30 _leu | 06 43 55 75 04. 709mrt |14.00- Amarosa Sophieke |Klassiek con- | Met pianist Erwin Rommert. - . ninqspmiddoq ys.
12.00 ism SMOW. Do 09.30- | VCW Open Spreekuur Vrijwilligerswerk cert : - o
Di 10.00- | De Oosthof Handwerken Vrije inloop. 12.00 Ma 10 mirt 11330-17.00 | wasso Ontspan- hlgemene Ledenvergadering Ma 12 mei |16.30-17.30 | SKW Bijeenkomst | Met Stichting Leergeld.
12.00 Do  |10.00- |Fitin Wassenaar | QR Fit wandelen met | Gratis beweegactiviteit met ningsmiddag | met 4 of 5 rondies bingo. Wo14 mei|14.00-17.00 |Samen-Zijn 22 Bijeenkomst ;OCC‘E'E kantine vv Blauw-
: i - ; ; ; . - - . . wart.
Di 10.00- |Amarosa de Wijck | Inloop/koffieochtend 1.00 spierverstevigende | beweegcoach. Verzamelen bij Wo 12 mrt |14.00-17.00 | Samen-Zijn 22 Bijeenkomst | Locatie: kantine v Blauw- : : -
12.00 oefeningen brug over water bij parkeer- Zwart Wo 14 mei |13.30-16.00 |VCW Repair Café Wassenaar
- - i ie: laats St bad. Info: . S ' i - i
Di }]o]go WOB Trimzwemmen Locatie: Sportplaza Sterrenbad. fFi)ti?\(\chSJssg:wrggr r?l nro: Www Wo 12 mrt 113.30-16.00 |vew Repair Café Wassenaar ,\DAo ]1; me.l :?188 ]2;?)% Be E:o:oqn Emgo S et
: : : : al9 mei [14.00-16. e Plataan apiermoza- | Door Rumyana. Kosten: € 5.
Di 10.30- | Amarosa Sophieke | Actieve gym Do 10.00- |HGC Walking hockey voor 55+ Dol3mrt 114.00-16.00 | be Oosthof :Z?(gfrmozo— zgg:‘nReuldmeyrs r;c:/.lgs\ften. €s iekzn Aonmeldeyn: SMOW.
12.00 1.00 : ' ' : Wo 21 mei |13.15-17.00 |KBO Klaverjassen | Locatie: kantine vv Blauw-
Di 115- |WOB Banenzwemmen | Locatie: Sportplaza Sterrenbad. Do |10.00 |Amarosa Bellesteijn | Creatieve activitei- | Info en aanmelden: 070-51213 Zalsmrt 110.00-13.00 (VCW Kledingmarkt x\cl’(g:n”;ﬁnsen met een klein J Zwart.
12.00 fen 68. ' Wo 21 mei [14.00- Amarosa Sophieke |Kloostermode-sh
; : ; Di1l8 mrt |14.00- Amarosa Sophieke | Bloemschik- | Kosten: € 5. Aanmelden bij : phieke L HooSIerMogde-SNow.
Di 5188_ De Plataan Open Eettafel 1Aed| vdlglnnd.’\;(os.t?n.: €B7,5|((J. BO }888 gmgfoig Sfoph|eke quijg:jel' el? tekenfn et ke S e P ken receptie Sophieke. : Z0 25 mei |14.00- Amarosa Sophieke | Concert | Met het Gerard Klein Trio. Jazz.
: anmelden: Marjolein Becker. 0 .00- | De Oostho offiedrinken me et elke 3e do vd mnd thema . SR N i
= 1330- | Amarosa Bellesteijn | Handwerken 12.00 Klazien va 1030 uur. Wo 19 mrt |1315-17.00 |KBO Klaverjassen ;cavcc?r?e. kantine vv Blauw- ﬂ:i% 10.00-11.30 | De Plataan Creatieve ochtend
- 16.00 : Do 105- " INPB K.Off'e met een pra- | 2e do vd mnd. Do 20 mrt |19.00-21.30 |De Plataan Bingo Wo 28 14.00- Amarosa Sophieke |Lezing Over bijen. Door imker Isabella
Di 13.30- | De Plataan 31-en Niet na de O;)oen Eettafel (= elke 12.00 tje en wat lekkers g mei Hylkema.
16.00 le di vd mnd Do |10.30- |wWOB Cognitieve Fitness | In Sportplaza Sterrenbad. Za.22 mrt _110.30-14.30 {De Plataan Marijke Mode
Di 14.00 | Amarosa Sophieke | Jeu de boules vanaf april. 1.30 Wo26  110.00-1130 | De Plataan Creatieve ochtend
Di  |14.00- |De Oosthof Samen Sterk - Blue | Gezelligheid voor mensen met Do  |10.30- |Amarosa Sophieke | (Stoel)yoga 60+ Aanmelden en info: info@vansi. mit : s
16.00 Zone chronisc(:he gezond;meidsuitdo— 12.00 euh/ o(la 4?( 55t75 04. Niet in VmV(r)t26 14.00- Amarosa Sophieke g/lg(quekmd- gﬂgtsgoggrr?dBoys Blue- 0
gingen (25-65 jaar)|- 18 mrt, 15 schoolvakanties. - = o ~
apr, 20 mei, 17 juni. Do |1215- | De Peppel Lekker bewegen met | Kosten: € 36 voor 10 lessen. Aan- Do 27 mrt 19.00-21.00 [SMOW 60+ Single Aanmelden bij SMOW.
Di 14.00- |Buurtvereniging Spel en creamiddag | Locatie: Charlottestraat 5. 13.00 Tessa melden: SMOW. Groep voorjaar Cafe & ‘_
16.00 | Kerkehouten 2025 = vol. Ma 31 mrt |14.00-16.00 [De Plataan Film Aanmelden bij Marjolein. ) ‘\\
Omgeving Do 1315- | De Oosthof Lekker bewegen met | Kosten: € 36 voor 10 lessen. Aan- Dilapr  [19.00-20.00 | De Oosthof Gitaarles met | Gratis proefles en vanaf 15 apr.
Di 14.00- |De Buurthavenism | Gezelligheid, hand- | Handwerk- en andere creatieve 14.00 Tessa melden: SMOW. Groep voorjaar Kees Kingsize |10 lessen voor 100 euro. Aan-
1700 | Amarosa de Wijck | werken en spelletjes | artikelen zelf meenemen. Koffie 2025 = vol. melden: SMOW. o~ ol S
en thee gratis. Locatie: Amarosa Do 13.30 | Bibliotheek Filmclub . . . .
de Wijck, Zuidwijklaan. Do |1330 |wOB Fietsclub Locatie en '“,format'e,' , . o
Di 14.00- |Bibliotheek Wasse- | Digitaal spreekuur Do 1330- | Deijlerhuis Bridgen Info: 070-511 63 53. Amarosa Bellesteijn, Ontmoetingspunt Bellesteijn, Prof. Molenaarlaan 111 qutaan, Buurtcentrum, Ernst Casimirstraat 54. Contactpersoon: Marjolein Becker,
16.00 |naar 16.30 Info 070-512 32 00. www.Amarosa.nl tel.. 061215 40 51.
Di 14.00- | De Peppel Rummikub en klaverjassen Do 1345 | Amarosa Bellesteiin | Spelmiddag Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313. Sumgn-Zun 22 via stichting De Stille Krocht. www.dekrachtvqnwosgenoor.nl
16.30 i ; : : : 070-512 32 00. www.Amarosa.nl SKW: Sociaal Kontakt Wassenaar. sociaalkontaktwassenaar@gmail.com.
: i : : : : Do....11400 | Amarosa Sophieke | Rummikub, klaverjassen, sjoelen en bridge 60+ Amarosa de Wijck, Ontmoetingspunt de Wijck, Zuidwijklaan 127, Bijeenkomsten Hofcampweg 3.
Di 14.30- | De Oosthof Music was my first | le di vd mnd samen zingen + : . ) gsp J | J pweg
16.30 love swingo. Aanmelden: SMOW of Do  |14.00- |De Peppel Muziekuurtje 3e do vd mnd. info: 070-512 32 00. www.Amarosa.nl SMOW, Van Heeckerenstraat 2. 070 511 22 26 (tussen 09.00 en 14.00 uur).
vriie inloop. 15.30 — : Bibliotheek, Langstraat 40. www.obvw.nl www.smowassenaar.nl. Voor workshops/cursussen uiterlijk 1 week van tevoren
Di 19.30- | Deijlerhuis Bridgen Info: 070-511 91 38 Do |1400- | De Peppel Haak aan bijLinda | Haakelub. Niet op de 3e do. Kos- Blauw-Zwart, Dr. Mansveltkade. Info: Jos van Veen, josmargo@ziggo.nl. aanmelden!
2230 ' 16.30 tS?\;IIO?NZSO per keer. Aanmelden: www.blauwzwart.nl Van Ommerenpark Service Residentie, Van Ommerenpark 200.
Di 2000- | WZK Jazzdanceles vrou- | Locatie: St. Jan Baptistschool. : : Buurthaven, Ontmoetingspunt de Wijck, Zuidwijklaan 127. Info: Caroline: 06 13 73 2128.  www.vanommerenpark.nl
21.00 wen 50+ Wzk.dqnce.qerobicps@qmoil.com Do |14.30- | De Oosthof Crealab Laatste do vd mnd. Kosten: € 5 Buurtvereniging Kerkehout en Omgeving, Charlottestraat 5. info@kerkehout.nl. VCW, Van Heeckerenstraat 2. www.vrijwilligerscentralewassenaar.nl
Di 2000 |08&0 Klaverjassen en jokeren 16.30 : : per kger. tAo.nmeIden. SMOW. www.kerkehout.nl Wasbo bij 0&0, Dr. Mansveltkade 9. www.wasbo.nl
wo 10930~ | De Oosthof Stoelyoga Vomaf 5 o 1 tosson voor 45| |P° 19.00- | Sporthal de Duin- | Pickle Ball - Blue Meer info: pickleballwassenaar@ Deijlerhuis, Wijkgemeenschap Groot Deijleroord, Hofcampweg 3. WOB: www.wobactief.nl
1030 euro. Aanmelden bij SMOW. 200 Jpen “one Gonnection %mgﬁ?m op do.avend van feb www.wijlkgemeenschapgrootdeijleroord.nl WPC, jeu de boulesclub, Dr. Mansveltkade 5. Ruud Adam: 070-327 9197 | 06 44 822 730,
: HGC, sportpark De Roggewoning, Buurtweqg 120. www.hgc.nl of ruudadam@casema.nl
Wo ]029(.)300— 0&0 Crea-ochtend Do  |19.00- |De Plataan Bingo 3e do vd mnd. oudereﬁwco?nmissie@ﬁgc nl o o J @
: 21.30 . - . . S
- ; . . — KBO klaverjassen, kantine RKsv Blauw-Zwart. Info: Ben Gerse, 06 1116 53 04. Kijk ook eens op: nutwassenaar.nl, warenar.nl, jazzsocieteitwassenaar.nl en obvw.nl voor
Wo ]0296%5 SMow Formulierenbrigade 3%3&'2?;%5 ésgrliusfrf;g%or: cién vr 09.30- | Dagschool 50+ Yogales In lprlnmpe elke vr.ochtend. Info, Muziek Matinee Messiaskerk. Locatie: Messiaskerk, Zijllaan 57. www.pkn-wassenaar.nl  activiteiten.
' Locatie: Van Heeckerenhuis. | 10:30 - tel: 06 ‘,14 88.01.63. 0&O, Dr. Mansveltkade 9. www.oostdorpenomgeving.nl Deze informatie is verzameld in februari 2025. De eerstvolgende bijlage verschijnt
vr |1000 |WOB Nordic Walken l\:]?crf%’g‘:%nggr:’:;trgga%néggo . Oosthof, Buurtcentrum, Donker Curtiusstraat 69. www.smowassenaar.nl vrijdag 30 mei 2025. Heeft u een bijdrage voor de kalender van juni, juli en augustus

2025? Stuur dan een e-mail naar de redactie van de bijlage ‘Zorg voor morgen’ via:
iris@dooririsoostlander.nl. Deadline is maandag 19 mei 2025.



Samenkomen bij de viering van 80 jaar Ilrljlleld

“We gaan er een mooi dorpsfeest van maken!” Piet van Herk is voorzitter
van de stichting Dorpsevenementen Wassenaar (SDEW). Samen met een
aantal enthousiaste dorpsgenoten organiseert hij een evenement dat op
maandag 5 mei 2025 gaat plaatsvinden. “Dit jaar herdenkt en viert heel
Nederland dat we sinds het einde van de Tweede Wereldoorlog al 80 jaar in
vrijheid leven. Ook in Wassenaar wordt dit gevierd. We pakken uit met een
groot Bevrijdingsfeest op de Berkhei waar iedereen van harte welkomis.
Want vrijheid vier je samen!” Inmiddels is het programma van deze dag al
grotendeels bekend.

HM"

door Iris Oostlander

“We hebben een groep mensen verza-
meld die om de week bij elkaar komen
om deze dag tot een groot succes te
maken. Allemaal Wassenaarders die
zich geheel vrijwillig inzetten”, aldus
Piet. De stichting werkt nauw samen
met de gemeente.

Bevrijdingsvuur

“We beginnen de dag met het inhalen
van een groep hardlopers die het
bevrijdingsvuur in de nacht van 4 op 5
mei van Wageningen naar Raadhuis De
Paauw brengt.” De burgemeester heet
de groep welkom en neemt het bevrij-
dingsvuur in ontvangst.

Parade

“Vanaf 12.00 uur begint het feest!”, ver-
telt Piet enthousiast. “Dan hopen we dat
zoveel mogelijk jongeren samenkomen
bij De Paauw. Dan brengen we samen,
met toeters en bellen, deksels en trom-
mels, het vuur naar de Berkhei. Zo

tevens dat er oude legervoertuigen of
auto’s uit die tijd meerijden in de
parade.

Vanaf 12 uur begint
het feest op 5 mei

De Berkhei

Op het marktterrein aan de Berkhei
houdt de burgemeester rond 12.30 uur
een toespraak waarna Excelsior
optreedt. Er komen foodtrucks en
kraampjes met lekkers en voor de kin-
deren wordt een heus afgebakend
speelparadijs ingericht.

“Van de middag tot de avond is er
muziek: optredens van diverse bands
en een DJ. Overigens is iedereen die
betrokken is bij het feest afkomstig uit

Sponsors en vrijwilligers

“Uiteraard is er geld nodig om alles op
poten te zetten”, vertelt Piet. “Daarom is
ook de stichting SDEW in het leven
geroepen.

Van de middag tot de
avond is er mugiek

Vanuit deze stichting schrijven we
fondsen aan en zoeken we sponsors. Er
is inmiddels ook een website
(www.sdewassenaar.nl) waarop
binnenkort veel te vinden is. De buurt-
verenigingen zijn benaderd met de
vraag of ze iets willen organiseren om
de buurtbewoners bij elkaar te brengen.
We vragen tevens Wassenaarders met
een legervoertuig of auto uit die tijd om
mee te rijden met de parade. Ook vrij-
willigers zijn van harte welkom zich te

Wassenaar. Het wordt een echt lokaal
dorpsfeest!”

trommelen we heel Wassenaar op om
naar het feest te komen!” Piet hoopt

Ontmoetingspunten Amarosa

Niet alleen bewoners maar dlle Wasse-
naarse 55+-ers zijn welkom om in de
Ontmoetingspunten van Amarosa
samen te komen en te genieten van een
kopje koffie, een goede en gezonde
maaltijd of €én van de vele activiteiten
die worden georganiseerd. Er zijn drie
Ontmoetingspunten: Amarosa Sophieke,

Amarosa Bellesteijn en Amarosa De
Wijck. Alle ontmoetingspunten hebben
wekelijks een nieuw programma. Het
programmai is af te halen bij Amarosa
Sophieke, te zien op de website
www.amarosa.nl en natuurlijk te vinden
in de activiteitenkalender.

voor inwoners uit Wassenaar. Zie de
activiteitenkalender en het programma-
boekje, online: www.smowassenaar.nl of
op papier af te halen bij SMOW aan de
Van Heeckerenstraat 2. Ook hier zijn dlle
inwoners van Wassenaar welkom!

Stichting Maatschappelijke Ondersteu-
ning Wassenaar (SMOW) organiseert in
drie ontmoetingscentra, te weten de
Oosthof (Dr. Curtiusstraat 69), de Peppel
(Hillenaarlaan 18) en in de Plataan
(Ernst Casimirstraat 54) activiteiten
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melden. Dat kan allemaal via de e-maiil:
info@sdewassenaar.nl.”
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Colofon
Zorg voor morgen

Deze bijlage ‘Zorg voor morgen’ is een
initiatief van de gemeente Wassenaar.
De gemeente maakt deze bijlage
samen met Stichting Maatschappelijke
Ondersteuning Wassenaar (SMOW).

é Wist u dat?w

7 N

De QR-fit-route steeds meer
deelnemers trekt? Ook u mag geheel
gratis en vrijblijvend meelopen met
Dirk Wils. Hij is de beweegcoach van
Fit in Wassenaar en loopt iedere
dinsdag en donderdag van 10.00 tot
11.00 uur een rondje over het
landgoed De Paauw. Tijdens de
wandelingen worden oefeningen
gedaan die voor iedereen geschikt
zijn. Ga naar www.fitinwassenaar.nl
voor meer informatie.

\. J

Bij vragen over opvoeden en
opgroeien, vrije tijd en zingeving,
geldzaken en inkomen en allerlei
andere ondersteuning kunt u terecht
bij het Sociaal Team Wassenaar. Op
werkdagen te bereiken tussen 09.00
en 17.00 uur via: 088 — 654 99 99 of
per e-mail:
sociaalteam@wassenaar.nl.
Wilt u liever anoniem contact? Dat
% kan via de chatfunctie op de website:
www.sociaalteamwassenaar.nl.
U kunt ook langsgaan bij het Sociaal
Team Wassenaar. Elke maandag van
7 p 13.30 tot 15.30 uur in het gemeente-
3 kantoor Wassenaar aan de Johan de
: Wittstraat 45. Daarvoor hoeft u geen
afspraak te maken.
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| De redactie en teksten van deze bij-
~ Amarosa De W'fk—i . lage ‘Zorg voor morgen'’ zijn in handen
 Zuidwijklaan 127 van Iris Oostlander.
o X =-,,_ b Yoo U kunt uw bijdragen voor de kalender
Cad en ideeén voor thema’s doorgeven
door een e-mail te sturen naar:
4 AL iris@dooririsoostlander.nl

: Deze bijlage verschijnt vier keer per
v jaar in het midden van De Wasse-
naarse Krant. De eerstvolgende uit-
gave is vrijdag 30 mei 2025. De dead-
Y 4 £ f line voor die bijlage is maandag 19
y mei 2025
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