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Eén van de belangrijkste onderdelen van het leren zwemmen is dat een kind zich kan
redden in en om het water. Wanneer een kind per ongeluk in het water terechtkomt, draagt
het meestal gewone, dagelijkse kleding.
Om een realistische situatie na te bootsen, oefenen we tijdens de zwemlessen ook met

kleding aan.

In deze brief vindt u informatie over de kledingvoorschriften en het schema voor de
momenten waarop we gekleed zullen zwemmen.
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Bad 1 T-shirt

Bad 2 Shirt of blouse met lange mouwen

Bad 3 Shirt of blouse met lange mouwen en lange broek

Bad 4 Shirt of blouse met lange mouwen, lange broek en schoenen

B Shirt of blouse met lange mouwen, lange broek en schoenen

QYoM

C Shirt of blouse met lange mouwen, lange broek, schoenen en jas

QYoM B

X

Noteer alvast onderstaande weeknummers in uw agenda.

Schoenen: Schoenen die drijven zijn niet toegestaan.

Lange broek: Leggings en pyjamabroeken zijn niet toegestaan.

Kinderen die zwemmen voor diploma B of C graag in deze én de overige weken kleding
meenemen in de tas. Het kan namelijk zijn dat zij vaker met kleding oefenen.
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* Week 20, donderdag 14 mei wordt verplaatst naar donderdag 21 mei

Voor vragen over het gekleed zwemmen, kunt u terecht bij de zweminstructeur.
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