Op de Sociale kaart Wierden ‘Met Mekaar’ vindt u hoe wonen, zorg,
welzijn, werk en geldzaken in de gemeente Wierden geregeld zijn en
vindt u de weg naar organisaties, activiteiten, hulp en initiatieven in uw
eigen buurt. Bekijk de sociale kaart op: www.socialekaartwierden.nl

Maandag 3, 10, 17 en 24 februari
9.00 uur

KIES, steuntje in de rug bij een
scheiding. Voor kinderen tussen de 7
en 12 jaar. Wekelijkse bijeenkomst.
Locatie: Nijverdal,
Constantijnstraat 32b

MUSEUM

Maandag 3 februari

Met de Museum Plus Bus naar H’art
Museum in Amsterdam. Kosten: €15,-
p.p. incl. vervoer, entree en
rondleiding. Aanmelden via De Welle.

Dinsdag 4, 11, 18 en 25 februari
13.30 - 16.00 uur

Handwerkcafé Wierden. Opbrengst
van de gemaakte producten gaat naar
het goede doel. Aanmelden is niet
nodig. Bibliotheek Wierden.

Vrijdag 7 en 21 februari

15.00 - 16.30 uur

Creatieve middag voor kinderen uit
groep 5, 6 en 7. Een programma vol
leuke activiteiten, en nieuwe
ervaringen! Locatie: Sjaloomschool (7
feb) en De Welle (21 feb).

Vrijdag 7, 14, 21 en 28 februari
15.00 - 16.30 uur

Geinteresseerd machines/3D printers
en meer? Geen probleem, wij hebben
het allemaal in ons eigen BasisLab!
Locatie: Bibliotheek Wierden.

Aanmelden via: ‘
www.bibliotheekwierden.nl

Zaterdag 8 februari ‘ .
10.00 uur < ”
Samen verder Wandelen Wierden.
Voor mensen die te maken hebben
met rouw en verlies. Locatie: De
Barkel, Wierden. Aanmelden: 0546 -
898 372.

Donderdag 13 februari
10.00 - 13.00 uur
Poétische ochtend en lunch. Een
bijeenkomst vol mooie woorden,
ontmoetingen en een heerlijke lunch.
Aanmelden via: L
www.bibliotheekwierden.nl.
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Donderdag 13 februari
14.00 uur
Themabijeenkomst Dementie. Hoe erg is
vergeten en hoe ga ik er mee om?
Locatie: De Bron, Enter. Aanmelden via
Evenmens.

Woensdag 26 februari
10.00 - 11.30 uur

In deze cursus van vier lessen van 1,5 uur
leer je stap voor stap hoe je een prachtig
fotoboek maakt met Albelli. Aanmelden
via: www.bibliotheekwierden.nl. Kosten:
€25,- per persoon. QD g\
Woensdag 26 februari \ O\
14.00 - 16.00 uur

Biblioscoop! De Nederlandse film van 26
februari vertelt het verhaal van een
verbitterde man en zijn dementerende

vrouw. Aanmelden via:
www.bibliotheekwierden.nl. Kosten: €5,-.

Woensdag 26 februari

19.00 - 20.30 uur

Training Sterke Mensen (assertiviteit).
Een training waarin je leert ‘sterker’ te
worden. 8 bijeenkomsten. Locatie:
Socioruimte De Eik, Hellendoorn.
Aanmelden: s.tenharkel@meesamen.nl

Donderdag 27 februari

9.30 - 12.00 uur

Workshop: de verschillen tussen ICloud,
Onedrive en Google Drive. Van wie zijn
ze, hoe gebruik je ze en welke is voor jou
handig? Verzorgd door Seniorweb.
Aanmelden: www.bibliotheekwierden.nl.

Vrijdag 28 februari

10.00 - 11.30 uur

Reizen met het OV. Ambassadeurs,
vrijwilligers met veel kennis van het OV,
bieden hierbij de helpende hand. Locatie:
Bibliotheek Wierden.
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Maandag 3, 10, 17, 24 en 21 maart
14.45 - 15.45 uur

Sport- en spel uur voor kinderen in
Hoge Hexel. Kulturhus Hoge Hexel.
Aanmelden via:
b.benneker@stichtingdewelle.nl.

Dinsdag 4 maart

Tijdstip volgt

Koele Bikkels (faalangsttraining) voor
kinderen uit de gemeente Wierden
tussen de 8 en 15 jaar. Start is 4
maart, 4 bijeenkomsten van 1,5 uur.
Locatie: De Welle Wierden. Aanmelden
via: www.avedan.nl.

Dinsdag 4 maart

10.00 - 11.30 uur

Bij de studiekring gaat het om het met
elkaar bespreken van zelf gekozen
onderwerpen, van eigen ervaringen en
eigen inzichten. Zo blijven we samen
op een plezierige manier op de
hoogte. Locatie: Bibliotheek Wierden

Dinsdag 4, 11, 18 en 25 maart
13.30 uur (bij mooi weer)
Fietsclub. ledereen kan aansluiten,
zowel gewone fietsen als e-bike.
Vanaf Het Binnenhof in Wierden.
Aanmelden via:
0546-571695.

Woensdag (om de week)
Inloop: 14.00 uur.
Kuiermiddag, voor iedereen

die graag meer wil bewegen.

Het Akkerhus, Ypeloschoolweg 2b,
Ypelo. Kosten: €3,50 inclusief

koffie/thee.
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DIT IS EEN UITGAVE VAN DE GEMEENTE WIERDEN IN SAMENWERKING MET: Stichting De Welle, Evenmens, Bibliotheek Wierden-Enter, MEE Samen en Avedan

Alle activiteiten zijn gratis, tenzij het
anders is aangegeven.

Let op! Er kunnen nog wijzigingen komen.
Kijk voor de actuele data en tijden op
www.socialekaartwierden.nl

Vrijdag 7 maart
15.00 - 17.00 uur

Sportinstuif voor kinderen uit Enter en
omgeving. Sporthal De Zomp,
Reggestraat 100 in Enter. Aanmelden
via: www.stichtingdewelle.nl. Kosten:

€2,- p.p.

Maandag 17, 24 en 31 maart

13.30 - 15.00 uur 2t
Samen Verder. Voor naasten en HBC”

mensen die zelf rouwen om verlies
van geestelijke en/of lichamelijke
gezondheid. Locatie: De Welle
Wierden. Aanmelden via Marja: 06 -
36 40 40 00.

Donderdag 20 maart

10.00 - 10.45

Boek in Beweging. Samen een boekje

lezen - plaatjes aanwijzen en

verhaaltjes vertellen - versterkt de

band met je baby. Voor (groot)ouders
n (klein)kinderen! Locatie:

Bibliotheek Enter.

Woensdag 26 maart

14.00 - 16.00 uur

Biblioscoop. De film van 26 maart
vertelt het verhaal van een ooit
bloeiende mijnbouwgemeenschap. Het
zijn moeilijke tijden en de situatie
wordt nog zwaarder. Aanmelden via:
www.bibliotheekwierden.nl. Kosten:
€5,- per ticket.

Vrijdag 28 maart
10.00 - 11.30 uur
Reizen met het OV. Verzorgd door OV-
ambassadeurs. Reizen met het
openbaar vervoer biedt veel
voordelen, maar is niet voor iedereen
vanzelfsprekend. OV-ambassadeurs,
vrijwilligers met veel kennis van het
OV, bieden hierbij de helpende hand.
Locatie: Bibliotheek Wierden.

Terugkerend

ledere maandag @
e Schilderclub - 9.30 uur
e Hobbyclub - 13.30 uur
Locatie: De Welle, Dokter GH Beensweg 21,
Wierden. Aanmelden via: 0546-571693.
e Handwerken - 13.30 uur - Het Reggedal,
Enter. Aanmelden via: 0546-571695.
* Nederlandse les voor Oekrainers.
Beginners: 18.00 uur. Gevorderden:
19.30 uur. Locatie: Stouweweg Wierden.

ledere dinsdag

» Kaartjes maken - 9.30 uur

e Bewegen op de stoel - 14.30 uur
Locatie: Het Reggedal Enter, aanmelden via:
0546-571693.

e Gezellig eat'n - 17.00 uur - 't Zumpke -

maaltijdstrippenkaart (5 keer voor €40,-)
e Taalcafé - 19.30 uur - Bibliotheek Enter

ledere woensdag

* Taalcafé voor vrouwen - 10.00 uur -
Bibliotheek Wierden

e Pauzemoment jongerenwerk - 12.45 uur
- De Passie Wierden

e Join us, voor jongeren tussen de 18-25
jaar - 18.30 uur - Place2Be Nijverdal -
aanmelden via: www.join-us.nu.

ledere donderdag

* Inloop in Wierden - 10.00 uur - De Welle
Wierden

e Beweegtuin - 10.30 uur - 't Wedervoort
Wierden - 1le keer gratis, dan
strippenkaart. Info via: 0546-571693.

e Beautymiddag - 14.30 uur - Het
Reggedal Enter - Aanmelden via: 0546-
571693.

e Komd'rin- 15.00 uur -
Harmoniegebouw Wierden

* Jongereninloop de Welle - 18.30 uur - 't
Zumpke Enter

* Informatie digitale overheid (vragen
over DigiD, toeslagen etc.) - 14.00 uur -
Bibliotheek Wierden & Enter.

Nog te plannen:

e Supermarkt safari, bewuster keuzes maken in de supermarkt
e Omgaan met geld (voor volwassenen 18+)
e Sociale media wijsheid (voor jongeren tussen de 10 - 16 jaar)

¢ Info avond Wet Langdurige Zorg (WLZ2)
Voor meer informatie: groepswerkoij@meesamen.nl

Partners:

Stichting
De Welle o°

Bron voor weizxjn

Contactgegevens:

e Dr. G.H. Beensweg 21,
Wierden

e 0546 -57 16 93

e info@stichtingdewelle.nl

e www.stichtingdewelle.nl

Aanmelding jeugdactiviteiten:
e www.stichtingdewelle.nl

Contactpersonen jeugd:
e Mark van ‘t Hag

o 06-15265210
e Christina Dogan

o 06-817916 22
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informele zorg voor elkaar

Even

Contactgegevens:
e 0546 -898372
e info@evenmens.nl
e www.evenmens.nl

Jonge Mantelzorgersconsulent:
e Marnix Bolks
o 06-53520694

de Bibliotheek@
Wierden

Contactgegevens:

e 0546 -57 27 84

e info@bibliotheekwierden.nl

e www.bibliotheekwierden.nl

Contactgegevens:
e 088-63306 33
e www.meesamen.nl

samen verder

Contactgegevens:
* 088 -04 03 800
e www.avedan.nl
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GEMEENTE WIERDEN



