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Beste lezer,

Behouden wat goed is, maar
vernieuwen waar nodig.
Dat is de kern van het coali-
tieakkoord in Woensdrecht
voor de komende vier jaar.
Dat geldt zeker ook voor
het sociaal domein. Het
is belangrijk dat iedereen
mee kan blijven doen met
de maatschappij. In deze
nieuwsbrief belichten we

| dit thema van meerdere
kanten. Lees mee wat minder regels, beweging voor iedereen
en taal kunnen doen! We hebben ook aandacht voor vitaliteit
en wat er mogelijk is als thuis wonen niet meer gaat of thuis
niet als voelt als een veilige plek. Lees mee (en doe mee!).

Arjan Buijsen
Wethouder sociaal domein

HART VOOR VITALITEIT HUIJBERGEN

De vierde editie van de Vitaliteitsmiddag in MFC De Kloek in
Huijbergen kon op 13 mei jl. op goede belangstelling reke-
nen. Dorpscodperatie Huijbergen, Senioren Huijbergen en
BWI Woensdrecht zorgden samen met lokale zorgaanbieders
voor een gevarieerd programma. Het centrale thema: een
gezond hart.

Vitaliteit gaat over meer dan energie: het is de basis voor
een gezonde, veerkrachtige levensstijl. En daar is veel over te
vertellen! Daarom organiseren ze in Huijbergen jaarlijks een
speciale Vitaliteitsmiddag.

Informatie, metingen en oefeningen

Tijdens deze middag kregen de aanwezigen praktische tips
om hart en lichaam fit te houden. Zij kregen inzicht in gezon-
de leefgewoonten en leerden hoe kleine veranderingen een
groot effect kunnen hebben op het welzijn. Ter plekke konden
metingen gedaan worden om te kijken hoe het ervoor staat
met de gezondheid. En deelnemers volgden een praktijksessie
valpreventie.

Succesformule

Dit was alweer de vierde editie van de Vitaliteitsdag. Het
geheim van deze dag? Een unieke combinatie van lokale
samenwerking met zorgpartners en een wisselend thema dat
steeds nieuwe inzichten en ervaringen biedt. Zo blijft elke
editie verrassend, praktisch en inspirerend!
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TAAL IS DE BASIS!

Goed kunnen lezen, schrijven en rekenen is belangrijk om
mee te doen in de samenleving. Ook het omgaan met de
computer of smartphone horen daarbij. Toch is dit niet voor
iedereen vanzelfsprekend. Het To-Taalhuis helpt mensen
verder.

Beter worden in taal, rekenen of digitale vaardigheden?
Woont u in de gemeente Woensdrecht en wilt u beter Neder-
lands leren, oefenen met rekenen of handiger worden met de
computer? Dan kan het To-Taalhuis u verder helpen.

Van alles mogelijk
Het To-Taalhuis biedt allerlei mogelijkheden om te leren en

De groene gemeente op de Brabantse Wal !

te oefenen. Of u nu beter wilt leren lezen, schrijven of praten,
of hulp zoekt bij digitale vaardigheden: samen kijken we wat
bij u past. Het To-Taalhuis helpt u om de juiste plek te vinden
om te oefenen, zoals een cursus, taalactiviteit of oefengroep in
de buurt. Ook als u nog twijfelt: u bent welkom. Veel mensen
denken dat ze eerst “goed genoeg” moeten zijn, of dat ze te
oud zijn om nog te leren. Dat klopt niet. Het To-Taalhuis is er
voor iedereen die wil oefenen of vragen heeft. Heeft u vragen
over het aanbod of wilt u weten wat er mogelijk is? Kom dan
langs tijdens het spreekuur. Daar wordt u persoonlijk verder
geholpen.

Contact

Een afspraak maakt u
eenvoudig via het
Vraagpunt van BWI.

U kunt bellen, mailen

of even binnenlopen.

Bel: 0164 672 049

of mail naar:
info@bwiwoensdrecht.nl.

MEEDOEN IN BEWEGING

Sporten en bewegen is goed voor iedereen. Het helpt om fit en
gezond te blijven, geeft energie en biedt een mooie kans om
andere mensen te ontmoeten. Of u nu jong of oud bent, veel
of weinig ervaring of een beperking heeft: er is altijd een
manier om mee te doen.

Elke dag bewegen heeft veel voordelen voor uw gezondheid en
welzijn. Het helpt om fit en sterk te blijven, verlaagt de kans op
gezondheidsproblemen en geeft meer energie. Ook draagt
bewegen bij aan een betere nachtrust en helpt het om stress
te verminderen.

Bewegen hoeft niet ingewikkeld te zijn. Een wandeling, een
fietstochtje, tuinieren of een sportieve activiteit in de buurt telt
allemaal mee. Juist door elke dag een beetje actief te zijn, voelt
u zich vaak fitter en gezonder.

Samen bewegen maakt het bovendien extra leuk. U ontmoet
andere mensen, bent buiten en werkt tegelijkertijd aan uw
gezondheid. Daarom organiseren verenigingen, vrijwilligers en
BWI Woensdrecht met steun van de gemeente regelmatig acti-
viteiten waarbij iedereen welkom is om mee te doen. Maak van
dagelijks bewegen een gezonde en gezellig gewoonte!

Wandel mee

Een korte wandeling, een lange route, rustig wandelen of stevig
doorstappen. Er is voor ieder wat wils. Een overzicht vindt u op
www.woensdrecht.nl/sociale-kaart.

Gezond Ommetje: een nieuw initiatief. Wekelijks een Gezond
Ommetje maken van 2 km samen met andere mensen. Voor
iedereen, een toegankelijke route en rollatorvriendelijk. Start
op donderdagmiddag om 14.00 uur bij MFC Kloosterhof.

Wat denkt u van de combi schilderen én wandelen? Op
woensdag 24 juni 2026 wordt in de gemeente Woensdrecht
een bijzondere activiteit voor senioren georganiseerd: de Erf-
goedwandeling ‘Cultuur & Bewegen’. Deze ochtend staat in het
teken van bewegen, ontmoeting, erfgoed én creativiteit. Beleef
het mee!

Dorpenloop: van 24 tot en met 27 augustus organiseert BWI
Woensdrecht weer een Dorpenloop in de gemeente Woens-
drecht. Vier dagen wandelen door de verschillende dorpen van
de gemeente. Vier dagen vol beweging, gezelligheid en mooie
routes. Schrijf het alvast in uw agenda. De inschrijving opent
binnenkort.

Bewegen voor iedereen

Sporten en bewegen is goed voor iedereen. Ook als u een
beperking heeft, is er is altijd een manier om mee te doen.
Bijvoorbeeld: Samen een ontspannen potje tennissen? Juist
voor mensen met dementie, Parkinson, NAH en mantelzorgers!
BWI Woensdrecht organiseert samen met tennisverenigingen
‘Maatjestennis’. Vraag ernaar via info@bwiwoensdrecht.nl of

bel: 0164 672 049.

Voor kinderen met een verhoogde prikkelgevoeligheid en/
of een fysieke, mentale of gedragsmatige beperking is er
‘Movemaatjes’. Een speciaal sportmoment samen met andere
kinderen in een veilige en rustige setting. Plezier in bewegen
staat centraal. Een nieuw initiatief vanaf juni 2026.

Activiteitenoverzicht

Kijk voor deze en andere activiteiten op de sociale kaart van

uw dorp bij ‘Sport en bewegen’:

www.woensdrecht.nl/sociale-kaart.

- Onder ‘Samen in beweging’ een overzicht van wandelen
en andere activiteiten.

- Aangepast sporten, sporten met een beperking of advies
van de buurtsportcoach vindt u onder ‘Bewegen voor
iedereen’.
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NIEUWE VORM VAN WONEN VOOR
JONGEREN IN DE REGIO

Prezent Wonen heeft de eerste twee kleinschalige woon-
voorzieningen geopend in de regio West-Brabant West. Jon-
geren die tijdelijk niet thuis kunnen wonen, krijgen hiermee
een veilige plek om tot rust te komen en te werken aan hun
toekomst. Met begeleiding gericht op school, werk en prak-
tische zelfstandigheid bouwen zij stap voor stap aan herstel
en ontwikkeling.

Waarom deze woonvoorzieningen nodig zijn

Er zijn jongeren die te maken hebben met ernstige en com-
plexe problemen, waardoor thuis blijven wonen (tijdelijk)
niet mogelijk is. In het verleden kwamen deze jongeren vaak
terecht in de gesloten jeugdhulp, ook wel JeugdzorgPlus
genoemd. Dat is een vorm van hulp waarbij de vrijheid van
jongeren wordt beperkt om hun veiligheid en die van anderen
te beschermen.

Landelijk is afgesproken om deze vorm van jeugdhulp af te
bouwen omdat het ook ongewenste gevolgen kan hebben
voor jongeren. Het doel is om uiterlijk in 2030 over te stap-
pen naar vormen van jeugdhulp die beter aansluiten bij wat
jongeren nodig hebben: een veilige omgeving, passende
begeleiding, onderwijs en zoveel mogelijk een normaal dage-
lijks leven.

Een plek waar jongeren écht welkom zijn

Eén van de alternatieven is deze nieuwe, kleinschalige woon-
voorziening. Deze plekken zijn bedoeld voor jongeren uit de
regio West-Brabant West. In een kleinschalige setting wonen
er maximaal vijf jongeren. Er is 24 uur per dag begeleiding
aanwezig vanuit zorgpartners, die elk hun eigen expertise
inzetten. Zij krijgen begeleiding en behandeling op maat, met
aandacht voor persoonlijke groei, onderwijs, werk en zelfstan-
digheid. Jongeren kunnen hier verblijven zolang dat nodig is
voor hun herstel en ontwikkeling.

Zo normaal mogelijk opgroeien

De kracht van deze vorm van jeugdzorg zit in het gewone
dagelijkse leven. Jongeren blijven zoveel mogelijk deelnemen
aan de samenleving en houden contact met familie, vrienden
en andere belangrijke mensen om hen heen. Ze gaan gewoon
naar school, kunnen sporten bij een vereniging en kunnen net
als leeftijdsgenoten een bijbaan hebben, zodra dit past binnen
hun ontwikkeling.

Door de kleine groepen is er meer persoonlijk contact tussen
jongeren en begeleiders. Dat zorgt voor rust, continuiteit en
een veilige sfeer. Deze aanpak vergroot de kans dat jonge-
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ren hun schoolloopbaan kunnen voortzetten en relaties met
ouders, vrienden en bekenden behouden of herstellen.

Samenwerking in de regio

De regio West-Brabant West werkt voor deze ontwikkeling
samen met Prezent Wonen en verschillende zorgpartners.
Met de opening van de eerste twee locaties in de regio (in
Roosendaal en Steenbergen) is een belangrijke stap gezet in
het bieden van passende, kleinschalige hulp aan jongeren
die anders tussen wal en schip dreigen te raken. Ook Woens-
drechtse jongeren kunnen geplaatst worden bij deze locaties
als zij door problemen tijdelijk niet thuis kunnen wonen en
intensieve hulp en begeleiding nodig hebben. Daarvoor is wel
een verwijzing nodig.

Verwijzing

Om aan te kunnen melden bij Prezent Wonen is er een ver-
wijzing nodig vanuit Team Jeugd. De jeugdprofessionals van
Team Jeugd kijken mee naar de hulpvraag en de behoefte die
er is om problemen het hoofd te bieden. Als duidelijk is dat
thuis wonen geen optie meer is dan wordt bekeken of Prezent
Wonen passend is. Er volgt ook daar altijd een intakefase.

MEEDOENREGELING MET WEBSHOP
VOOR GEZINNEN MET EEN LAAG
INKOMEN

Geen ingewikkelde aanvragen meer en declaraties achteraf
voor mensen met een laag inkomen. Via de webshop ‘Mee-
doen’ van de ISD kiezen zij voortaan met hun tegoed een-
voudig een sport of culturele activiteit voor de kinderen en
zichzelf. Want iedereen moet mee kunnen doen.

De Meedoenregeling maakt het voor inwoners met een laag
inkomen eenvoudiger om gebruik te maken van minimarege-
lingen. Het is een vorm van ondersteuning aan inwoners met
een laag inkomen. Zodat volwassenen en kinderen volwaardig
kunnen deelnemen aan de samenleving.

Het belang van meedoen

In Woensdrecht vinden we het belangrijk dat alle inwoners
mee kunnen doen, ook als er financieel geen of weinig ruimte
voor is. Deelname aan sport, cultuur en andere activiteiten
bevordert de sociale betrokkenheid en persoonlijke ontwik-
keling.

Eenvoudige aanvraag, geen declaratie achteraf

De Meedoenregeling maakt het aanvraagproces eenvoudig
voor inwoners. Via een webshop wordt het aanbod overzich-
telijk samengebracht. Inwoners kunnen zelf een keuze maken
en deze direct voldoen met het tegoed dat zij jaarlijks toege-
kend krijgen. Voor inwoners uit de gemeente Woensdrecht
met een lopende uitkering bij de ISD Brabantse Wal gebeurt
dit automatisch.

De Meedoenregeling geldt voor inwoners met een inkomen
tot 120% van de bijstandsnorm. Er is aanbod voor zowel kin-
deren als volwassenen (vanaf 18 jaar). De voorwaarden vindt
u op de website van de ISD Brabantse Wal: www.isdbrabant-
sewal.nl/hulp-bij-geldzorgen/meedoenregeling.

Hoe werkt het?

Inwoners krijgen een tegoed toegekend, waarmee maat-
schappelijke, sportieve, culturele en/of ontspanningsactivi-
teiten uit de webshop gekozen en betaald kunnen worden.
Ook benodigde sportmaterialen en -kleding kunnen (deels)
worden vergoed. Hiervoor kan een declaratie ingediend wor-
den via de webshop.

Kinderen kunnen een zwemdiploma A en B halen en lid worden
van een sport- of culturele vereniging. Ook is er in Woensdrecht
een budget per kind voor een bezoek aan bijvoorbeeld een
museum, pretpark of bioscoop. Bij de overstap naar het voort-
gezet onderwijs is de aanschaf van een laptop of chromeboek
en een fiets mogelijk.

Stichting Leergeld

De afgelopen jaren is de MPSK-regeling is uitgevoerd door Stich-
ting Leergeld De Brabantse Wal. De stichting blijft actief in de
regio met ondersteuning volgens de landelijke Leergeldformule.
De nieuwe webshop maakt het voor inwoners mogelijk om het
aanvraagproces op een eenvoudige manier zelf te doorlopen.

Zelf meedoen

Woont u in de gemeente Woensdrecht en heeft u een laag
inkomen? Ook u en uw kind kunnen meedoen aan sport, cul-
tuur of andere activiteiten! Als u bekend bent bij ISD Brabantse
Wal dan ontvangt u een inlogcode per brief. Twijfelt u of u
recht heeft op de regeling en bent u benieuwd of u mee kunt
doen? Bekijk de voorwaarden op de website van ISD Brabant-
se Wal: https://www.isdbrabantsewal.nl/hulp-bij-geldzorgen/
meedoenregeling.

Vragen of hulp nodig?
Als u vragen heeft of er zelf niet uitkomt, dan is er hulp:
- Kom langs, bel of mail BWI Woensdrecht. De medewerkers
van Startpunt Grip op Geld helpen u bij het doen van een aan-
vraag.

Het adres: Huijbergseweg 3 in Hoogerheide. Telefoon: 0164
672 049. Mail: gripopgeld@bwiwoensdrecht.nl.
- Vraag hulp bij het Informatiepunt Digitale Overheid van de
bibliotheek in Hoogerheide, Ossendrecht of Putte.
- Mail ISD Brabantse Wal: contact@isd.bergenopzoom.nl
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HET BELEEFIT FESTIVAL KOMT ERAAN:
ONTDEK, BELEEF EN DOE MEE!

De zomer komt eraan, de dagen zijn lang... tijd om eropuit te
gaan! Van 27 juni tot en met 5 juli 2026 vindt het BeleeFIT
Festival plaats. Sport, cultuur, erfgoed en vrije tijd worden op
een verrassende manier verbonden. Stap uit je eigen bubbel
en laat je verrassen. Doe ook mee met de gratis activiteiten!
Tijdens het BeleeFIT Festival ontdek je hoe leuk en verrassend
jouw regio is. Probeer iets nieuws, ontmoet andere mensen en
kom op plaatsen waar je anders misschien nooit komt. Het is
een week vol leuke activiteiten op bijzondere plekken. En het
mooiste is: het is gratis!

Voor iedereen iets te doen

Verspreid over Bergen op Zoom, Roosendaal, Halderberge,
Woensdrecht en Steenbergen ontdek je een verrassend aanbod
aan activiteiten op het gebied van sport, cultuur, erfgoed en
vrije tijd.

Probeer iets nieuws

Hou je van bewegen, van cultuur snuiven of geniet je van erf-
goed? Of ben je gewoon op zoek naar een leuk uitje? Er is van
alles te doen! Probeer eens iets nieuws. Ontdek een hobby,
sport of vrijetijdsbesteding die perfect bij jou blijkt te passen.

ledereen is welkom

Bij BeleeFIT draait het om beleven én meedoen. ledereen is
welkom. Het maakt niet uit wie je bent, waar je vandaan komt
of wat je situatie is. Ook als je minder te besteden hebt, een
beperking ervaart of de taal nog niet goed spreekt: iedereen
is welkom.

Meld je aan

Dus wat wil jij gaan doen? Kom je ontdekken wat er in jouw
regio allemaal te doen is en wil je leuke mensen ontmoeten?
Kijk dan op www.beleefitfestival.nl voor het programma en
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schrijf je in voor de activiteiten die bij jou passen. Alle acti-
viteiten zijn gratis! Bij sommige activiteiten kunnen er een
maximaal aantal deelnemers meedoen dus meld je snel aan.

Samen organiseren we dit

Het BeleeFIT Festival is een initiatief van Samen in de Regio, in
samenwerking met de gemeenten Bergen op Zoom, Roosen-
daal, Halderberge, Woensdrecht en Steenbergen en is mede
mogelijk gemaakt door de provincie Noord-Brabant en de
Rabobank.
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www.beleefitfestival.nl

Initiatief van Samen in de Regio mede mogelijk
gemaakt door Provincie Noord-Brabant

SORONES

HUISELIJK GEWELD — TWUFEL IS GENOEG
OM TE PRATEN

Provincie Noord-Brabant

Thuis hoort een veilige plek te zijn. Toch is dat niet voor
iedereen zo. Er kunnen spanningen zijn, ruzies die oplopen
of situaties waarin iemand zich niet veilig voelt. Vaak begint
het met twijfel: klopt dit wel, of valt het mee? Die twijfel
kan gaan over lichamelijk, emotioneel of seksueel geweld.
Blijf er niet alleen mee rondlopen. Bij WijZijn kun je terecht
met je verhaal.

We luisteren, denken met je mee en kijken samen wat nodig
is. Soms is er geen duidelijke aanleiding. Alleen een gevoel
dat iets niet klopt. Of twijfel of het ernstig genoeg is om er
iets mee te doen. Veel mensen herkennen dat gevoel, maar
wachten toch lang met hulp zoeken. “Die twijfel zien we vaak
terug,” vertelt Edwin van Hoogstraten, maatschappelijk wer-
ker van WijZijn in Woensdrecht. “Maar juist dat is een belang-
rijk signaal om serieus te nemen.”

Bij WijZijn kijken we samen met jou wat er speelt en wat kan
helpen. Dat kan gaan om je verhaal delen, inzicht krijgen in
de situatie of het zetten van kleine stappen richting meer
veiligheid. WijZijn is er voor iedereen die te maken heeft met
huiselijk geweld, direct of indirect:

- Gratis ondersteuning

- Voor jezelf of iemand in je omgeving

- Zonder verwijzing

- Jouw verhaal staat centraal

Contact

Heb je zorgen of vragen over je eigen situatie of die van
iemand anders? Neem dan contact op met WijZijn via

T: 0164 - 78 15 69 of teamwoensdrecht@wijzijn.nl. Inwoners
uit de gemeente Woensdrecht kunnen daarnaast elke dinsdag
van 13.30 tot 14.30 uur terecht bij het inloopspreekuur van
het maatschappelijk werk in het gemeentehuis.




