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De zomerperiode is voor
veel mensen een periode
om de tussenbalans op te
maken. De helft van het
jaar voorbij, weer een
nieuw schooljaar op komst
en nog een half jaar op het
werk om de projecten voor
2024 af te ronden. Een
paar weken ontspanning,
rust en andere ervaringen
opdoen, geeft iedereen
weer nieuwe energie.

In deze Nieuwsflits kijken we ook nog even terug. In het twee-
de kwartaal van 2024 gingen we nieuwe samenwerkingen aan.
Ontwikkelden we hulpmiddelen om al het aanbod dat er is in
kaart te brengen en inzichtelijk te maken voor inwoners van
de gemeente Woensdrecht.

We maken daarbij gebruik van de online mogelijkheden die
we tegenwoordig hebben. Maar vergeten daarbij niet dat er
ook behoefte blijft aan informatie op papier. Zo werken we in
het najaar aan een boekje dat naast de sociale kaart gebruikt
kan worden. En niet te vergeten: persoonlijk contact blijft!
Want we zijn tenslotte allemaal mensen.

Zo maken we weer plannen voor de tweede helft van het
jaar. De start na de zomervakantie was al een mijlpaal op zich.
Jarenlang hebben we toegewerkt naar het moment dat het
nieuwe schoolgebouw in Woensdrecht in gebruik genomen
kon worden. Het is gelukt: de kinderen uit Woensdrecht start-
ten het nieuwe schooljaar op hun nieuwe plek!

Laat die tweede helft van 2024 maar komen!

Lars van der Beek
Wethouder sociaal domein

WELZIJN OP RECEPT VAN START
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Het welzijn van mensen verbeteren via een welzijnscoach bij
een huisartsenpraktijk. Deze nieuwe aanpak onder de naam
‘Welzijn op Recept’ is ook in de gemeente van start gegaan.

In diverse gemeenten in West-Brabant wordt Welzijn op
Recept aangeboden. Hierbij verwijzen huisartsen patiénten
met psychosociale klachten door naar een welzijnscoach. In de
gemeente Woensdrecht is Welzijn op Recept gestart nu ook
actief. We starten bij Huisartsenpraktijk Ossendrecht.

Wat is Welzijn op Recept?

Huisartsen zien relatief veel mensen met psychosociale pro-
blemen op het spreekuur. Klachten als vermoeidheid, pijn in
de nek, maar ook stress, angst en somberheid hebben lang
niet altijd een medische oorzaak. De huisarts kan deze mensen
vaak niet de best passende hulp geven. Welzijn op Recept is
een alternatief voor deze groep. De welzijnscoach is een vast
dagdeel op de locatie van de huisarts aanwezig. Zij bespreekt
met elke deelnemer zijn of haar wensen en mogelijkheden. Zo
gaan ze samen op zoek naar een passende activiteit. De werk-
wijze ligt daarmee dicht bij de dagelijkse praktijk van huisart-
sen zodat deze verbinding vrij eenvoudig kan worden gelegd.

De groene gemeente op de Brabantse Wal !

Positieve Gezondheid

Met Welzijn op Recept versterken gemeenten, zorg- en welzijn-
sorganisaties de samenwerking tussen het medische en sociale
domein. Daarnaast sluit Welzijn op Recept goed aan bij het
gedachtegoed van Positieve Gezondheid. Dit is een bredere kijk
op gezondheid die bijdraagt aan het vermogen van mensen om
met de fysieke, emotionele en sociale uitdagingen in het leven
om te gaan. En om zo veel mogelijk eigen regie te voeren.

WijZijn en MEE West-Brabant geven in 2024 gezamenlijk invul-
ling aan Welzijn op Recept in Woensdrecht, in samenwerking
met de Brede Welzijnsinstelling. Op dit moment kunnen alleen
patiénten van Praktijk Ossendrecht een doorverwijzing krijgen
naar de welzijnscoach.

NIEUW: SOCIALE KAART VOOR ELK DORP
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MEE KUNNEN DOEN

Met een sociale kaart per dorp bundelt de gemeente Woens-
drecht het hulp- en ondersteuningsaanbod inzichtelijker voor
mensen die graag fijn en gezond willen leven.

De sociale kaart is een soort wegwijzer en is te vinden op:
www.woensdrecht.nl/sociale-kaart

Online wegwijzer

Vaak kan een beetje hulp in de eigen omgeving al veel beteke-
nen als u ergens tegenaan loopt. De sociale kaart laat zien welk
aanbod er in uw eigen omgeving is. De gemeente zet hiermee
in op preventie en het bevorderen van de gezondheid van
inwoners.

De sociale kaart brengt het aanbod dat er in het dorp en de
gemeente is samen. Zo zijn niet alleen de diensten van samen-
werkingspartners zoals BWI, MEE West-Brabant en WijZijn
opgenomen. Ook de activiteiten van lokale partijen, zoals
dorpscodperaties, KBO’s en verenigingen zijn terug te vinden
op de sociale kaart. Net als de burgerinitiatieven per dorp. Denk
bijvoorbeeld aan Ontmoetingscentrum De Bunt in Putte en het
Ontmoetingscafé in Ossendrecht.

De sociale kaart zien welke mensen en organisaties er zijn die
hulp en ondersteuning kunnen bieden op deze levensgebieden:
- Sport en bewegen

- Gezonde leefstijl

- Vrije tijd en ontmoeten

- Je goed voelen

- Mee kunnen doen

- Dagelijks leven

Via de links of contactgegevens die er vermeld staan, kunt u
laagdrempelig en vaak zonder kosten gebruik maken van deze
voorzieningen.

Contact blijft

De sociale kaart is een online wegwijzer. Voor mensen die er
zelf niet uitkomen of die een bredere hulpvraag hebben, kun-
nen contact opnemen met de gemeente via telefoonnummer
14 0164.
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De uitkomsten van het
cliéntervaringsonderzoek Wmo
over 2023 zijn bekend. De cijfers
laten een positief beeld zien.

Een paar resultaten:

® 84% van de ondervraagden wist waar men moest zijn met
de hulpvraag

¢ Het kostte hen weinig moeite om hulp aan te vragen (95%)

® 79% vond het contact met de gemeente prettig

® 89% vond dat de medewerker goed heeft geluisterd en dui-
delijke informatie gaf

® 94% heeft na het gesprek ook daadwerkelijk hulp gekregen

® 85% geeft aan zich beter te kunnen redden door de hulp
die zij krijgt

¢ De ondervraagden gaven het gesprek met de gemeente een
mooi rapportcijfer: een 8,3.

* 0ok de zorgaanbieders werden positief gewaardeerd met
het rapportcijfer 8,0.

Alle uitkomsten van het cliéntervaringsonderzoek worden
gepubliceerd op de website www.waarstaatjegemeente.nl.

Wist u dat wij uw deelname aan het cliéntervaringsonderzoek
altijd zeer waarderen? Deelnemers: bedankt!

ALLE VERVOER IN DE GEMEENTE
WOENSDRECHT NU OP
VERVOERVOORMIU.NL

VERVOER
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Alle mogelijkheden voor vervoer in de gemeente Woens-
drecht kunt u voortaan vinden op de nieuwe website:
www.vervoervoormij.nl

Onder het motto ‘Mobiliteit is Meedoen’ zet de website alle
mogelijkheden voor vervoer in de Brabantse gemeenten
duidelijk op een rij. Inwoners van de gemeente Woensdrecht
kunnen naar de website toe gaan om een oplossing te vinden
die bij hun situatie past. Het is ook een hulpmiddel voor zorg-
verleners, vrijwilligers en familieleden. Zij kunnen mensen die
niet zo handig zijn met internet helpen met het vinden van de
juiste oplossing. Zo maken we het voor iedereen mogelijk om
bijvoorbeeld naar familie en vrienden te gaan of een dagje uit
te plannen.

Wij vinden dat vervoer geen probleem mag zijn. Vervoer is
belangrijk om actief deel te nemen aan de samenleving. Als
je je niet kunt verplaatsen, wordt je wereld klein. Als je wél
ergens naartoe kunt gaan, heb je minder kans om eenzaam te
worden. En dan blijf je langer gezond.

Met Vervoer Voor Mij maken we informatie over vervoer voor
iedereen bereikbaar, altijd en overal. De website heeft een
slimme zoekfunctie, handige print-knop en de mogelijkheid
om informatie te delen via e-mail of Whatsapp.

Bezoek de website via:
www.vervoervoormij.nl/woensdrecht.

De website is ook gekoppeld aan onze sociale kaart:
www.woensdrecht.nl/sociale-kaart.

Vervoer Voor Mij is bedacht door Stichting Vervoer voor
Elkaar en bureau Buitenlijn. Zij werken samen met de provin-
cie Noord-Brabant, de regio West-Brabant en de gemeente
Woensdrecht.



NIEUWSFLITS SOCIAAL DOMEIN

ONBEGREPEN GEDRAG THEMA VAN
TWEEDE ARMOEDEBIJEENKOMST

Na het succes van de eerste armoedebijeenkomst in novem-
ber vorig jaar, vond op 11 juni jl. de tweede bijeenkomst
plaats in Dorpspunt ‘t Blickvelt. Verschillende organisaties
actief in en voor de gemeente Woensdrecht waren aanwezig.

Tijdens de tweede bijeenkomst lag de nadruk op kwetsbare
inwoners die bijvoorbeeld door armoede meer ondersteuning
nodig hebben. Er werd uitgebreid ingegaan op hoe de wijk-
GGD’er een rol kan spelen in dergelijke situaties.

Hierna gingen de organisaties aan de hand van stellingen met
elkaar in gesprek. Bijvoorbeeld over welke kansen de organi-
saties zien om met elkaar samen te werken. De bijeenkomst
werd afgesloten onder het genot van een hapje en een drank-
je. Het was opnieuw een leerzame bijeenkomst!

Deel uw zorgen!

Een wijk-GGD’er zorgt ervoor dat de juiste hulp wordt inge-
schakeld voor mensen met onbegrepen en verward gedrag.
Maakt u zich zorgen over iemand? Deel uw zorgen via het
Meldpunt Crisiszorg: 0800 5099.

SAMENWERKING VOOR (FINANCIEEL)
VEILIG OUDER WORDEN

Op 18 april 2024 tekende de
gemeente Woensdrecht samen
met 14 partijen het
samenwerkingsconvenant b
‘Brabantse Wal Alliantie k.
(Financieel) Veilig Ouder Worden’.
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Brabantse Wal Alliantie

Financieel misbruik is één van de meest voorkomende vormen
van ouderenmishandeling. Ouderenmishandeling vormt een
complex en veelzijdig probleem dat vraagt om samenwerking

en maatwerk. Daarom bundelen diverse partijen hun krachten
om te werken aan de financiéle veiligheid van ouderen in de
Brabantse Wal gemeenten.

Betrokken partijen

Organisaties die zich inzetten voor de (financiéle) veiligheid
van ouderen zijn: de gemeenten Bergen op Zoom, Steenbergen
en Woensdrecht, Rabobank West-Brabant Noord, Maat Nota-
ris, WijZijn, Stichting Mentorschap West-Brabant, Thuiszorg
West-Brabant (TWB), TanteLouise, Vereniging De Zonnebloem
Regio De Brabantse Wal, AvM Bewind & Executele, Veilig Thuis
West-Brabant, Huisartsen Groep Eendracht, Brede Welzijnsin-
stelling Woensdrecht en OOBOZ (Overleg Ouderenorganisaties
Bergen op Zoom).

LOTGENOTENCONTACT DRAAGT BlJ AAN
VERWERKING SEKSUEEL GEWELD

In West-Brabant werken WijZijn, Surplus en IMW Breda samen
in het hulpaanbod voor slachtoffers van seksueel geweld. In
dit hulpaanbod wordt ook samengewerkt met ervaringsdes-
kundigen van de Cirkel is Rond. Op 11 maart 2024 is er in
West-Brabant voor het eerst een lotgenotengroep van start
gegaan. “Voor slachtoffers is het waardevol om te kunnen
praten met mensen die dezelfde ervaring delen,” aldus Lisa
Waltman, maatschappelijk werker bij WijZijn, en Angela Tode,
maatschappelijk werker bij Surplus.

De start van de lotgenotengroep trok direct acht deelnemers.
Aan de hand van verschillende thema’s gingen ze met elkaar
in gesprek. Ervaringsdeskundige Maaike van Oosterwijk van
Cirkel is Rond sloot tijdens twee bijeenkomsten aan om haar
verhaal over herstel en verwerking te delen. Het vergt veel
moed van slachtoffers om te delen wat je lang niet hebt durven
bespreken. Binnen de groep heerst onderling begrip, zonder
oordeel en er is veel herkenning. De deelnemers leren van
elkaar hoe een ander ermee omgaat en deze inzichten worden
vaak makkelijker geaccepteerd van iemand die zelf soortgelijke
ervaringen heeft.

Positieve reacties

De reacties van de deelnemers waren zeer positief. EEén van hen
gaf aan veel baat te hebben gehad bij de bijeenkomsten: “Het
was in het begin even wennen, maar het heeft me heel goed
geholpen.” Een andere deelnemer zei na afloop: “Het was fijn
dat er ook ruimte was voor humor en een praatje. Dit zorgde
voor een prettig groepsgevoel en gaf een gevoel van veiligheid.”

Aanmelden voor lotgenotengroep

Bij voldoende deelnemers start in het voorjaar van 2025 een
nieuwe lotgenotengroep. Neem voor meer informatie contact
op met Angela Tode via angela.tode@surplus.nl of Lisa Walt-
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man via lisa.waltman@wijzijn.nl. Kijk voor meer informatie
over seksueel geweld op www.centrumseksueelgeweld.nl.

Op de foto: Angelo Tode (links) en Lisa Waltman (rechts)

NIEUWE SCHOOL IN GEBRUIK GENOMEN

Het Integraal Kindcentrum (IKC) aan de Fortuinstraat in
Woensdrecht is opgeleverd en bij het begin van het nieuwe
schooljaar in gebruik genomen.

De kinderopvang en basisscholen van LPS Fortuna zijn erg blij
met het nieuwe, duurzame schoolgebouw!




