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Koel in de zomer.
Warm in de winter.

Wilt u een koel huis in de zomer en een warm

huis in de winter? Vraag dan een gratis
energiescan aan. Een energiecoach komt bij
u thuis en geeft tips om energie te besparen
en uw woning comfortabeler te maken.

Heeft u een koopwoning?

Twee energiecoaches van Stichting
Energiebewust Zoetermeer komen bij u

langs. U krijgt advies dat past bij uw woning.
Dat kan gaan over kleine bespaartips, maar
ook over grotere maatregelen, zoals isolatie,
ventilatie, zonwering of duurzame energie.
Interesse? Vul dan het aanvraagformulier in via
energiebewustzoetermeer.nl/energiescan-2.

Huurt u een woning?

Dan kunt u een scan aanvragen bij de
energiecoaches van Stichting Piézo. Zij kijken
waar u energie kunt besparen en geven
praktische tips die u meteen kunt gebruiken.
U vraagt hem aan door het aanvraagformulier
in te vullen, maar u kunt ook een mail sturen
naar info@stichtingpiezo.nl.

Heeft u een laag inkomen?
Dan kunt u extra hulp krijgen. Stuur een mail
naar info@stichtingpiezo.nl en krijg niet alleen
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advies, maar ook gratis kleine energie-
besparende maatregelen. Denk aan radiatorfolie
of buisisolatie. De Klussendienst van Gilde
Zoetermeer brengt deze gratis bij u aan.

Deze hulp is bedoeld voor inwoners met:
® een bijstandsuitkering;

e AOW,

e een klein pensioen;

e een schuldregeling; of

* moeite om rond te komen.

Voorkom vallen.

Doe de valrisicotest!

Scan de QR-code of ga nhaar
www.vrijetijdzoetermeer.nl/valpreventie
en ontdek uw valrisico
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Het invullen duurt slechts enkele
minuten, maar kan een groot
verschil maken voor uw gezondheid.
U ontvangt persoonlijk advies om
vallen te voorkomen.

Ga voor meer informatie en ons (beweeg)donbod naar:

www.vrijetijdzoetermeer.nl/bravo
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Altijd op de hoogte van Zoetermeer?
Volg ons!

Wilt u weten wat er speelt in Zoetermeer?
Volg de gemeente op social media! We
delen nieuws, leuke verhalen uit de stad
en handige informatie, bijvoorbeeld over
afvalinzameling of wegwerkzaamheden.
Zo blijft u altijd op de hoogte van wat er
in onze stad gebeurt.

@’ @gemeentezoetermeer

ﬂ facebook.com/gemeentezoetermeer
@ linkedin.com/company/gemeentezoetermeer

o @GemeenteZoetermeer
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