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Minicontainer? 
Deksel dicht
Misschien heeft u het wel eens 
gezien: vogels en ratten die 
vuilniszakken opentrekken op 
zoek naar eten en een straat vol 
zwerfafval. Na het artikel waarin 
we Zoetermeerders opriepen geen 
afval naast ondergrondse containers 
te plaatsen, richten we ons nu tot 
bewoners met een minicontainer.  
We willen een schone stad en 
beperken graag de hoeveelheid 
ongedierte. Helpt u mee? Zet uw 
minicontainer dan altijd langs de 
weg met een gesloten deksel en  
zet ook geen vuilniszakken naast  
de containers.

Minder restafval
Zit uw grijze minicontainer met 
restafval vaak zo vol dat de deksel 
niet dichtgaat? Probeer dan meer 
afval te scheiden. Groente-, fruit-, 
tuinafval en etensresten (GFT+E) 
horen in de groene minicontainer. 
Plastic, blik en drinkverpakkingen 
(PBD) kunt u wegbrengen bij het 
milieueiland in uw wijk. Door goed  
te scheiden, heeft u minder restafval 
en kan uw minicontainer makkelijk 
dicht. Bovendien wordt GFT+E en 
PBD afval gerecycled, wat beter is 
voor het milieu. 
 
Kijk voor tips over afval scheiden op 
www.zoetermeeraandebak.nl.

Wees een goede buur
Geluiden dat bewoners zakken met 
afval in de minicontainers van buren 
dumpen, hebben de gemeente 
bereikt. Het zorgt voor veel irritatie 
onder bewoners. Afval hoort alleen 
in uw eigen container, tenzij u hier 
duidelijke afspraken met uw buren 
over maakt. Voorkom onenigheid, 
maak goede afspraken en wees  
een goede buur.

Bewoners Vogelhoek samen aan de slag  
voor een schone toekomst!
Op donderdag 12 september kwamen 
ruim 30 bewoners van de Vogelhoek 
samen tijdens een gezellige en 
informatieve avond over het overgaan 
op schone energie in hun wijk. 

Adviesbureau Merosch presenteerde 
de resultaten van hun onderzoek naar 
mogelijkheden voor een (hybride) 
warmtepomp in de woningen in de 
Vogelhoek. De bijeenkomst gaf de 

aanwezigen waardevol inzicht in het  
warmteverlies van hun woning en 
slimme oplossingen voor duurzaam 
verwarmen. 

Sommige bewoners zijn al langer bezig 
met verduurzamen. Zij hebben in de 
eerste stappen hun woning geïsoleerd 
en gezorgd voor goede ventilatie. 
Nu, tijdens deze avond, kregen ze de 
informatie over de laatste belangrijke 
stap: een aardgasvrije toekomst in 2040!

Bouwt u ook samen met uw buren  
mee aan een schone toekomst in uw 
wijk? Kijk op energieloketzoetermeer.nl/
start-een-initiatief of meld u aan voor 
het webinar. 

Steff is de nieuwe kinderburgemeester van Zoetermeer
Zoetermeer heeft weer een kinder burge meester! Maandag 16 september werd 
de 9-jarige Steff Hoevers officieel geïnstalleerd als nieuwe kinderburgemeester 
van Zoetermeer. In het bijzijn van familie, vriendjes en vriendinnetjes, raads- en 
collegeleden legde hij een belofte af en kreeg hij de speciale kinderburgemeester 
ambtsketen omgehangen door burgemeester Michel Bezuijen.

Steff Hoevers schreef een brief aan 
burgemeester Michel Bezuijen, waarin hij 
zijn hulp aanbood als kinderburgemeester 
om zo de zichtbaarheid van de gemeente 
bij kinderen te vergroten. In het schooljaar 
2024-2025 heeft hij een belangrijke rol 
bij diverse evenementen en activiteiten in 
Zoetermeer, zoals het Burgemeestersontbijt, 
de sinterklaasviering, lichtjesavond, 
het aansteken van de kerstboom, de 
nieuwjaarsreceptie, NL Doet, Koningsdag, 
de 4 mei herdenking, het bevrijdingsfestival, 
de avondvierdaagse en de veteranenavond.

Doe de gratis 
energiescan!
Wist u dat dit hét moment is om uw 
woning winterklaar te maken? Zo  
geniet u straks van een heerlijk 
warm huis én bespaart u op uw 
energierekening! 

Met de gratis energiescan van DEZo 
krijgt u advies op maat, zodat u  
precies weet wat u kunt doen om uw 
woning energiezuiniger te maken.  
Van goedkope en eenvoudige 
besparingstips tot  
grotere stappen. 

Vraag de gratis scan 
vandaag nog aan:  
dezo.eu/energiescan

AAN DE BAK MET 
BETER AFVAL SCHEIDEN

Wist je dat restjes diervoeding bij het 
GFT+E mogen? Ander afval van huisdieren 
zoals kattengrind en zaagsel voor 
knaagdieren hoor bij het restafval. 

ZOETERMEERAANDEBAK.NL
Kijk voor meer tips op:

Foto’s: Fotoflex Nederland
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Van de gemeenteraad

Colofon Stadsnieuws
Gemeente Zoetermeer
Engelandlaan 502
Postbus 15
2700 AA Zoetermeer

 www.zoetermeer.nl

 /gemeentezoetermeer
 gemeentezoetermeer

  079-207 7040: op dit 079-nummer 
kunt u ons bereiken via WhatsApp

 14 079

Publieksplein
Alleen op afspraak 
Engelandlaan 502

  www.zoetermeer.nl/afspraakmaken

 14 079

Meldingen openbare ruimte

 www.zoetermeer.nl/contactformulier 

  Spoedmeldingen:
tussen 17.00 - 08.00 uur en in het weekend 
14 079

Wegwerkzaamheden 

  www.zoetermeer.nl/
wegwerkzaamheden 

Meldpunt Veilig Thuis 

  0800-2000
24 uur per dag/7 dagen per week. 

 www.veiligthuishaaglanden.nl 

Meldpunt Bezorgd, tijdens kantooruren 

 088 - 900 4000

Contact redactie

 redactie@zoetermeer.nl

Op maandagavond 23 september 
vergaderen de raadscommissies Plenair, 

Stad en Samenleving. De commissie Plenair begint om 
19.30 uur in de raadzaal van het Stadhuis, om 20.00 uur 
gevolgd door de commissies Stad (raadzaal) en 
Samenleving (commissiezaal). 

Neem eens een kijkje bij een commissievergadering. 
Iedereen is van harte welkom om (een deel van) de 
vergaderingen te volgen vanaf de publieke tribune. 

Onderwerpen en internetuitzending
U kunt vast kijken welke onderwerpen er die avond 
worden besproken. De meest actuele agenda’s en  
stukken vindt u onder ‘Agenda’s en raadsinformatie’ op  
raad.zoetermeer.nl. Hier kunt u de vergadering(en) ook live 
volgen via internet. Alle raads- en commissieverga derin-
gen zijn daar ook (met ondertiteling) terug te kijken. 

Vragen of suggesties? Kom inspreken!
Heeft u een vraag, wens of suggestie? Dat kunt u tijdens 
vergaderingen van de gemeenteraad of raadscommissie 
laten weten. U maakt dan gebruik van uw spreekrecht. 

Aanmelden hiervoor kan tot op de dag van de vergadering 
uiterlijk tot 12.00 uur via het aanmeldformulier op de 
website raad.zoetermeer.nl onder ‘Denk & doe mee – 
inspreken’. Hier vindt u ook meer informatie over inspre-
ken. Wilt u niet in beeld komen, maar wel gebruik maken 
van uw spreekrecht? Stuur de gemeenteraad dan een 
e-mail via griffie@zoetermeer.nl. 

Ontvang de nieuwsbrief
Wilt u op de hoogte blijven van het laatste nieuws van de 
raad? Meld u dan via de website aan voor de nieuwsbrief. 
Na elke raadsvergadering krijgt u dan het laatste nieuws 
over de besluiten van de gemeenteraad per e-mail. 
 
Volgt u de raad al?

 GemeenteraadZoetermeer  @raadzoetermeer   

Raadsleden denken graag mee
De gemeenteraad bestaat uit 39 raadsleden. Dit zijn 
allemaal Zoetermeerders die graag met u meedenken.  
U kunt hen -of de fracties- altijd vragen stellen of  
een afspraak maken voor een persoonlijk gesprek.  
Kijk eens op raad.zoetermeer.nl onder ‘Over de raad’  

om te zien wie de raadsleden zijn en hoe u contact kunt 
opnemen. Wilt u de hele gemeenteraad iets laten weten 
of een vraag stellen, dan kunt u de griffie mailen of 
bellen. Tenslotte is de gemeenteraad er voor u!

Laat raadsleden weten wat u ergens van vindt
Ook u kunt meedenken en meedoen met de raad.  
Enkele mogelijkheden:
• vertel raadsleden wat ú belangrijk vindt;
•  ontmoet raadsleden bij u in de buurt of op (bewoners)-

bijeenkomsten en ga met elkaar in gesprek;
•  maak een afspraak met een raadslid of politieke partij;
•  geef informatie: mail of schrijf een brief aan de raad  

(via griffie);
• kom inspreken;
• nodig raadsleden uit;
• dien een burgerinitiatief in.

Kijk voor meer informatie onder Denk & Doe mee op 
raad.zoetermeer.nl.

Commissievergaderingen maandag 23 september



Op zaterdag 28 september 2024 barst 
het feest los tijdens de allerlaatste Loco 
Reünie ‘Let’s Go Loco’ in SnowWorld 
Zoetermeer. Na vijf uitverkochte edities 
nemen de originele DJ’s Dennis Harinck 
en Seran van Wijk je nog één keer mee 
terug in de tijd naar discotheek 
Locomotion. Met drie zalen vol herken
bare beats, DJ’s en een ongeëvenaarde 
sfeer, beleef je nog één keer de goede, 
oude loco tijd.

Hoewel de deuren van Locomotion al 
in 2011 sloten, blijft de nostalgie van 
deze iconische discotheek springle
vend. Zorg dat je erbij bent en beleef 
deze unieke laatste editie van een 
tijdperk. Na deze reünie verleggen de 

organisatoren hun focus naar nieuwe 
evenementen waar we je graag van  
op de hoogte houden. 

Wil je meer weten?  
Op www.UITagendazoetermeer.nl  
lees je alle informatie. 

UIT je dak tijdens de laatste Loco Reünie

Heb je een opmerking, vraag of suggestie? Neem contact op met de redactie van 

Bureau Citymarketing via ditisdeplek@zoetermeer.nl

www.zoetermeerisdeplek.nl

@zoetermeerisdeplek

Zoetermeer is de plek
Of je nu op zoek bent naar vrĳetĳds
besteding, woonplezier, wilt ondernemen 
of studeren: Zoetermeer is de plek!

WK 38

 
Win jij de fotowedstrijd? 
Zoetermeer is de plek! Er is zoveel moois  
te zien en en te beleven. Welke plek springt 
eruit voor jou? Waar kom je tot rust of juist 
in actie? Waar spreek je af of ben je juist 
graag even alleen? Spreekt de authentieke 
dorpskern je het meeste aan of bevind jij je 
het liefst tussen de kleurrijke gebouwen? 
Wat typeert Zoetermeer voor jou? Breng 
jouw lievelingsplekken in beeld en maak 
kans op een van de mooie prijzen in een  
van de categorieën. Misschien zie je jouw 
foto binnenkort wel terug in de Expo  
‘Ons Zoetermeer’. Per categorie kiest de 
jury een winnaar.
 
Benieuwd naar de prijzen die je kunt 
win nen en welke categorieën er zijn?  
Ga dan snel naar  
www.zoetermeerisdeplek.nl/fotowedstrijd. 
Ook vind je op deze website meer 
informatie over de jury en de voorwaarden.

19 - SEP - 2024

Het bekende Duitse 
Oktoberfest staat voor 
de deur. En hoewel dit 
feest in Zoetermeer 
niet zo groots wordt 
gevierd als in München, 
is het wel de perfecte 
tijd om te genieten van 
een lekker koud biertje. 
In Zoetermeer zijn 
opties zat. Wist je bij
voorbeeld dat er meer
dere brouwerijen te 
vinden zijn in de stad? 

Van eigen bodem 
Er zijn in Zoetermeer 
een aantal lokale bier
brouwerijen die echte 
Zoetermeerse bieren 
brouwen. Probeer eens 
een biertje van Geusz!, 
ROEM, brouwerij de 
Pinas, Het Zwarte Pad, 
Exla of Lange Lijs. De 
bieren zijn via de eigen 
webshops te halen, 
maar ook bij Dranken
speciaalzaak Peet in de 
Dorpsstraat. Daarnaast 
zijn sommige bieren 

beschikbaar bij 
Zoetermeerse horeca 
en in supermarkten.
Vaak worden de lokale 
bieren ook geschonken 
op Zoetermeerse eve
nementen. Benieuwd 
wat er te doen is in 
Zoetermeer? Bezoek 
dan de UITagenda. 

High Beer
Gezellig met vrienden 
genieten van een bier
tje met bijpassende 
hapjes? Doe dan eens 
een High Beer! 
Vergelijkbaar met een 
high tea krijg je in ver
schillende rondes  
verschillende biertjes 
en lekkere hapjes 
geserveerd. Je kan een 
High Beer boeken bij 
Hoeve Kromwijk of 
Class by Jofel. Niet 
zo’n fan van bier?  
Je kan ook kiezen voor 
een High Wine of een 
High Cocktail.
Proost!

Zoetermeerse biertjes
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‘ Daken verbreden je horizon. Kom het dak op en ervaar de veelzijdigheid 
van de ruimte! Er is plek voor ontmoeten, groeien, bloeien en meer.  
Kom daken ontdekken op 31 augustus!’

Deze oproep is zeker niet voor niks geweest. Heel veel inwoners uit 
Zoetermeer en omstreken gaven hieraan gehoor. Zij hebben met eigen 
ogen gezien wat er met de ruimte op een plat dak gedaan kan worden. 
De bezoekers ontdekten met elkaar een nieuwe kant van Zoetermeer!

Elk dak had een eigen thema en sfeer.  
Zo konden bezoekers op het Hoogste dak 
(woontoren Noordwaarts) genieten van 
cabaret en live muziekoptredens van lokale 
en regionale artiesten. Op het Stranddak 
(The European) kon je ontspannen met 
een drankje in de hand. Bij het Oudste dak 
(kerktoren Oude Kerk) werd een levendig 
verhaal over de geschiedenis van de kerk 
verteld. Op het Urban dak (parkeergarage 
P5) was er voor sportliefhebbers genoeg 
te doen, zoals streetdance en skating in 
de frisse lucht. En op het mooiste dak 
(stadhuis) werd aandacht besteed aan  

de duurzame en ecologische waarde die 
daken kunnen hebben voor de stad. Daken 
zijn van grote waarde voor biodiversiteit, 
waterberging en het tegengaan van 
hittestress. Dit lieten we aan de inwoners 
zien met bijzondere planten, struiken en 
bomen. Ook konden bezoekers genieten 
van muzikale optredens.

De zon scheen en de bezoekers waren 
vrolijk. Allemaal elementen voor een 
geslaagde dag. Leuk dat u er was.  
We kijken uit naar een volgende keer.  
U ook?

“Tijdens het Dakenfestival in de  
binnenstad heb ik een heel nieuwe  

kant van de stad ontdekt. 

Het absolute hoogtepunt was het 
spectaculaire uitzicht vanaf één van  

de hoogste woontorens, op de  
21e verdieping — wat een belevenis!

Het is fantastisch om te zien hoe  
de gemeentelijke visie voor  

2040 vorm krijgt en hoe creatief de  
daken worden ingezet.”

Terugblik Dakenfestival

Deze dag zou geen succes 
geworden zijn zonder de  
mede  werking van onze  
fantas tische partners,  
vrijwilligers en dak eigenaren  
uit Zoetermeer en omstreken  
met hun tomeloze energie  
en creativiteit.

- Fotograaf Patricia Reports
-  Videograaf Lex Diederik 20One 

Production
- Regelmeisjes
- Patat & More
- 2beSpotted
- De Ballonnenkoning
- Ludic

- RDH Entertainment 
- Feesttent.nu 
- Global Goals Parkoer Disciplines 
- Skateland010 
- Hieper de Pieper 
- Tantoe Tasty
- Kick’n Studios
- Botanisch filosoof Norbert Peeters

-  Artiesten Mylène Haijes  
en Raman Sandi 

- The European Jochem Toet 
- Thirty Five
- Music Soul House
- Stadstheater Zoetermeer
- Greg and Baud band 
- Zoetermeerse Brouwerij Roembier

- Noordwaarts VVE
- Oude Kerk
- Storytellers
- URW
- Architectuurpunt 
- Stichting Niet Alleen
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We hebben uw hulp nodig bij het veilig houden van het verkeer.  
Op deze pagina kunnen we niet alle regels kwijt. Daarom hebben  

we gekozen voor situaties die we vaak fout zien gaan.
  

Wilt u meer weten over verkeersregels en verkeersborden?  
Ga dan naar de website van Veilig Verkeer Nederland: www.vvn.nl. 

Verkeersregels zijn er niet voor niets. Ze zorgen voor duidelijkheid, veiligheid 
en een goede doorstroming van het verkeer. We merken in de stad dat de 
verkeersregels niet altijd voor iedereen even helder zijn. In dit artikel frissen 
we het geheugen op en bespreken we een aantal verkeerssituaties met 
bijbehorende regels. Zo kan iedereen veilig blijven deelnemen aan het verkeer. 

Verboden te parkeren

Naast stopverboden zijn er ook parkeer verboden. We zien vaak dat automobilisten 
parkeren op plekken waar dat niet kan of mag, vooral tijdens het brengen en halen 
van kinderen bij scholen. Dit gedrag leidt vaak tot gevaarlijke situaties voor zowel 
voetgangers als andere weggebruikers. We stellen parkeerverboden in om dit te 
voorkomen en weggebruikers moeten zich hieraan houden.

Waar geldt zo’n parkeerverbod? Denk bijvoorbeeld aan parkeren op de stoep, 
binnen vijf meter van een kruispunt of voor een in- of uitrit. Dit zijn plekken waar 
parkeren volgens de wet niet is toegestaan. Daarom worden hier ook geen 
verkeersborden geplaatst. Op alle andere plekken waar een parkeerverbod 
geldt staat verkeersbord E02. En wist u dat, naast de verkeersborden, een gele 
onderbroken streep ook een parkeerverbod aangeeft? 

 
Voetgangersgebieden

Het Stadshart en de Dorpsstraat zijn voorbeelden van voetgangersgebieden.  
In voetgangersgebieden zijn fietsers soms toegestaan, maar alleen op bepaalde  
tijden. Buiten deze tijden is fietsen in een voetgangersgebied verboden. Ook tussen 
de tijden dat fietsen wel is toegestaan, moeten fietsers altijd rekening houden met 
voetgangers. Voetgangers zijn namelijk de belangrijkste gebruikers.

Helaas merken we steeds vaker dat mensen in voetgangersgebieden buiten de 
fietstijden toch fietsen en geen rekening houden met voetgangers. Dit levert gevaarlijke 
situaties op tussen voetgangers en fietsers. We roepen fietsers daarom op om de 
verkeersborden in deze gebieden goed te lezen en zich aan de regels te houden.

Iedereen veilig in het verkeer

Fietsen en brommen

We hebben verschillende soorten fietspaden in 
Zoetermeer. De verschillen zorgen soms voor 
verwarring, vooral bij weggebruikers die niet goed 
weten welk pad ze moeten gebruiken. Daarom 
leggen we het hier nog eens uit. 

Verplicht fietspad 
Fietsers zijn verplicht om hier te fietsen.  
Snorfietsers horen hier ook te rijden.  
Bromfietsers mogen hier niet rijden.

Onverplicht fietspad 
Hier mogen fietsers, elektrische snorfietsen  

en snorfietsen met uitgeschakelde motor  
rijden, maar bromfietsers en snorfietsers  

met hun motor aan niet.

Woonerf

Op een woonerf zijn speciale verkeersregels. Zo mogen voetgangers de weg over de 
volle breedte gebruiken en geldt er een maximumsnelheid van 15 kilometer per uur. 
Parkeren is alleen toegestaan in de parkeervakken die worden aangegeven met  
een ‘P’. Buiten deze vakken parkeren is verboden. Als iedereen zich aan deze regels 
houdt, voorkomen we gevaarlijke situaties voor bijvoorbeeld spelende kinderen.

Verboden te stoppen

Om onveilige situaties te voorkomen, wordt op 
sommige plekken een verbod om te stoppen 
ingesteld. Bijvoorbeeld op smalle wegen of bij scherpe bochten waar stoppen 
direct gevaar oplevert voor het verkeer. We geven een stopverbod aan met dit 
verkeersbord of met een gele doorgetrokken streep. 

Ondanks de borden of gele streep zien we regelmatig dat automobilisten 
toch even stoppen, bijvoorbeeld om iemand in of uit te laten stappen of om te 
laden en lossen. Dit lijkt misschien onschuldig, maar kan gevaarlijke situaties 
opleveren. Het is daarom belangrijk om te weten dat stoppen op plekken met 
een stopverbod niet alleen gevaarlijk, maar ook verboden is.

Parkeerverbodszones

Een parkeerverbodszone is net iets anders dan een parkeerverbod.  
Het betekent dat u in deze zone alleen mag parkeren in de aangegeven 
parkeervakken. Op alle andere plekken in deze zone is parkeren verboden.  
Deze zones zijn duidelijk aangegeven met verkeersborden. Gaat u met de  
auto op stap? Kijk dan altijd goed waar u parkeert en of dat is toegestaan.

Parkeerschijfzones

In een parkeerschijfzone, ook wel blauwe zone genoemd, mag u alleen parkeren  
met een parkeerschijf. U moet u hierbij houden aan het maximaal aantal uur dat  
op het verkeersbord in de zone staat. Als iedereen dit doet, zijn er voldoende 
parkeerplaatsen beschikbaar voor iedereen. Een vaak voorkomend probleem  
is dat automobilisten langer parkeren dan mag, door bijvoorbeeld de parkeerschijf 
door te draaien. Dit is verboden. Met de introductie van de scanauto, die 
geparkeerde auto’s automatisch controleert, is dit probleem verminderd.

Betaald parkeren

In gebieden met betaald parkeren moet u betalen om uw auto te  
mogen parkeren. Voorkom dat u een boete krijgt door altijd te  
betalen zodra u parkeert in een betaald parkeren gebied. 

Gele en blauwe strepen

Naast verkeersborden spelen blauwe en gele lijnen ook een belangrijke 
rol in het regelen van het verkeer. Een gele doorgetrokken streep 
betekent bijvoorbeeld een stopverbod, terwijl een gele onderbroken 
streep een parkeerverbod aangeeft. In parkeerschijfzones zijn de 
parkeerplekken vaak gemarkeerd met blauwe strepen. Daar betekent 
het dat u in die vakken mag parkeren met een parkeerschijf. 

Parkeerplaatsen 
voor speciale 
voertuigen

Sommige parkeerplaatsen zijn 
gereserveerd voor specifieke 
voertuigen. Denk aan elektrische 
auto’s, deelauto’s of voertuigen  
van mensen met een beperking. 
Deze parkeerplaatsen zijn  
duidelijk gemarkeerd met borden 
en/of belijning. Helaas zien we  
nog te vaak dat deze regels niet 
worden nageleefd. Zo parkeren 
sommige mensen op een plek  
voor elektrische auto’s zonder  
hun auto op te laden of parkeren  
ze op een gehandicapten parkeer-
plaats zonder de benodigde kaart. 
Dit kan veel overlast veroorzaken 
voor degenen die afhankelijk zijn  
van deze parkeerplaatsen.
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Een leven redden kan iedereen: u ook!
Word burgerhulpverlener bij HartslagNu 
Bij een hartstilstand telt elke minuut, waarbij de eerste zes minuten van levensbelang zijn. Als de ambulance onderweg is, kunt 
u al iets doen. Kunt u reanimeren en wilt u helpen wanneer iemand bij u in de buurt een hartstilstand krijgt? Meld u dan aan als 
burgerhulpverlener bij het reanimatie oproepsysteem HartslagNu. U verleent de eerste acute hulp totdat het ambulancepersoneel 
het overneemt. Zo helpt u mee levens te redden. Wilt u burgerhulpverlener worden, maar kunt u nog niet reanimeren? Volg dan 
eerst een reanimatiecursus. 

Zes-minutenzone
HartslagNu is een uniek reanimatie-
oproepsysteem in Nederland, dat ook 
actief is in Zoetermeer. Het is een netwerk 
van vrijwillige burgerhulpverleners die 
kunnen reanimeren en weten hoe ze een 
Automatische Externe Defibrillator (AED) 
moeten gebruiken. Ook AED’s zijn in het 
oproepsysteem aangemeld, zodat snel 
duidelijk is welke AED beschikbaar is in 
de buurt van het slachtoffer. Zoetermeer 

wil een zes-minutenzone opzetten. Als bij 
een hartstilstand binnen zes minuten wordt 
gestart met reanimatie en er een AED wordt 
ingezet, heeft het slachtoffer de beste 
overlevingskans. Kunt u reanimeren? Word 
dan burgerhulpverlener via 
hartslagnu.nl/burgerhulpverlening.   

Hoe werkt HartslagNu?
Als iemand 112 belt met het vermoeden 
van een hartstilstand, roept HartslagNu 
automatisch burgerhulpverleners in de 
buurt van het slachtoffer op. Zij krijgen 
de opdracht om te reanimeren of om 
de dichtstbijzijnde AED op te halen die 
is aangemeld bij het oproepsysteem. 
Burgerhulpverleners 
zijn gemiddeld 2,5 
minuut sneller dan 
de ambulance en 
kunnen het verschil 
maken tussen leven 
en dood.

AED’s in 
Zoetermeer
Het is belangrijk dat er op zoveel
mogelijk plekken in de stad altijd 
een AED in de buurt is. Daarom zijn 
er sinds begin dit jaar twee nieuwe 
gemeentelijke AED’s geplaatst:
• Seghwaert: Mispelgaarde 3-5
• Oosterheem: Waardestraat 73

Ook zijn er twee gemeentelijke
AED’s verplaatst (met behoud van 24/7 
AED dekking op de oude locaties):
•    Van Broekwegschouw 209 naar 

Voorweg 161 (Meerzicht)
•  Van Brusselstraat 4 naar 

Burgemeester Middelberglaan 41
 (Oosterheem).

Reanimatiecursus volgen
Als burgerhulpverlener moet u kunnen reanimeren. Kijk op 
reanimatiecursus.hartstichting.nl voor een reanimatiecursus in de buurt. Het is 
belangrijk dat de training volgens de regels van de Nederlandse Reanimatie Raad 
wordt gegeven. Een basis reanimatiecursus kost gemiddeld €35, een herhalingscursus 
kost gemiddeld €15. Veel zorgverzekeraars vergoeden deze cursus als u aanvullend 
verzekerd bent. Kijk voor meer informatie op de website van uw zorgverzekeraar. 
Volgt u een bhv-training op het werk? Dan is dit voldoende en hoeft u geen aparte 
reanimatiecursus te volgen.



Gemeente Zoetermeer bedankt  
Z-Stal, Primark, Pelgrimshoeve, JJ Music House, Kunstgarage Franx, BackWERK,  
Napoleon en The Old Pal voor het openstellen van hun toilet in 2024. 

Mede dankzij jullie gastvrijheid wordt Zoetermeer een steeds aantrekkelijkere stad!

Nationale Plasdag
Het is vandaag (19 september) Nationale Plasdag. 

Deze dag is door de Continentie Stichting  
Nederland (CSN) in het leven geroepen om  

plasklachten en -problemen beter  
bespreekbaar te maken.

Vind snel een toilet in Zoetermeer met de HogeNood-app
Wilt u snel een toilet in de buurt vinden als u onderweg bent?  
Download dan de gratis HogeNood-app. Met deze app vindt 
u makkelijk het dichtst bijzijnde toilet en ziet u meteen welke 
voorzieningen er zijn, bijvoorbeeld of het toilet toegankelijk is 
voor iemand in een rolstoel.

Het is belangrijk dat er in Zoetermeer genoeg toiletten zijn. 
Meer opengestelde toiletten zorgen ervoor dat mensen zich 
welkom voelen, waardoor ze langer van de stad genieten.  
Ze zorgen er ook voor dat mensen sneller naar het toilet 
kunnen, wat gezondheids problemen kan voorkomen.

Bent u dus op zoek naar een toilet? 
Download dan gratis de HogeNood-app in de  
App- of Playstore op uw telefoon, of scan de QR-code.
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Oproep voor 
ondernemers

Heeft uw bedrijf één of  
meerdere toiletten?  
Stel deze dan open voor  
mensen met hoge nood. 

Wist u dat 25% van de  
Nederlanders regelmatig  
thuisblijft uit angst om  
geen toilet te vinden?

Door uw toilet open te  
stellen, maakt u Zoetermeer  
gastvrijer en klant vriendelijker. 

Kijk voor meer informatie op  
www.hogenood.nl/organisaties
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27 september: projectenmarkt Toekomst van Zoetermeer
Ontdek op de projectenmarkt hoe de gemeente werkt aan de toekomst van 
Zoetermeer. Loop op vrijdag 27 september tussen 16.00 en 20.00 uur binnen bij de 
Pop-Up Expo in het voormalige pand van Happy Italy aan het Stadhuisplein 21. Ervaar 
wat er allemaal in de stad gebeurt om ervoor te zorgen dat Zoetermeer nu en in de 
toekomst dé plek blijft waar het fijn wonen, recreëren, werken en ondernemen is. 

Medewerkers van de gemeente gaan 
graag met u in gesprek over waar zij in  
uw wijk mee bezig zijn, bijvoorbeeld met 
plannen voor woningbouw, het verbeteren 
van zorg of hoe u kunt meepraten over 
veranderingen in de stad (participatie). 

Wat komt u tegen op de 
projectenmarkt?
Hoe staat het met de bouwplannen voor 
de nieuwe stadswijk Entree? Wat verandert 
er in de binnenstad, waar zijn plannen voor 
woningbouw in andere wijken en hoe werkt 
de gemeente aan het onderhoud van de 
stad? SnowWorld, Edisonpark, Flexwonen 
Ruimtebaan, de Gebiedsvisie Vernèdepark, 
Monuta zijn voorbeelden van projecten 
waar u meer over te weten kunt komen. 
Maar ook voor informatie en vragen over 
de vernieuwing van de ZoetermeerPas 
kunt u langskomen.

Virtual Reality
Zet een VR-bril op en maak een virtuele 
wandeling door de onderwijslabs van het 

Dutch Innovation Park. Of loop door het 
nieuwe plan voor de Nederlandlaan in  
het Stadshart.

Stadsbouwmeester
Ontmoet de stadsbouwmeester van 
Zoetermeer. Waar let een stads -
bouwmeester op? Wilt u weten of  
uw bouw plannen voldoen aan het  
welstandsbeleid? Vraag het de 
stadsbouwmeester.

Participatie
Medewerkers van de afdeling 
Communicatie van de gemeente gaan 
graag met u in gesprek over hoe u kunt 
meepraten over veranderingen in uw  
wijk. Wat zijn uw ervaringen met 
participatie, heeft u suggesties wat  
er anders zou kunnen?

Kinderen bouwen aan Zoetermeer
Neem vooral ook uw kinderen mee! Met  
zand en kleurplaten kunnen zij laten zien 
hoe zij bouwen aan de toekomst van 

Zoetermeer. We hebben een leuke 
knutseltafel waar zij lekker hun gang 
kunnen gaan.

Hapje en drankje
Misschien combineert u het bezoek aan  
de projectenmarkt met een bezoekje aan 
de koopavond in het Stadshart?  
In de Pop-Up Expo aan het Stadhuisplein 
staan drankjes en knabbels klaar. Rond 
17.00 uur is er soep met broodjes en wraps. 
Voor meer informatie:  
www.zoetermeer.nl/projectenmarkt
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Live webinar 
op 25 september!
Nieuwsgierig geworden? Op woens-
dag 25 september om 19.30 uur 
organiseert de gemeente een live 
webinar. U krijgt deze avond uitleg 
over de subsidie Handen Ineen, de 
voorwaarden en hoe u deze kunt 
aanvragen. Bewoners vertellen 
over de ervaring die zij hebben en 
de stappen die zij samen met hun 
buren hebben gezet. Een proces-
begeleider van DEZo vertelt hoe zij 
kan helpen om andere bewoners 
enthousiast te krijgen. Wilt u dit 
niet missen? Meld u aan via ener-
gieloketzoetermeer.nl/start-een-
initiatief of scan de QR-code. 
De subsidieronde sluit 15 oktober.

Samen energie besparen: 

Verduurzamen duur? 
Niet samen met uw buur!
Samen met uw buren aan de slag is leuker, makkelijker én vaak goedkoper. U verdeelt het werk en 
profiteert van elkaars (technische) kennis en ervaring. Ook kunt u samen met uw buren de subsidie 
Handen Ineen van maximaal 5000 euro aanvragen via www.zoetermeer.nl/handen-ineen. 
Deze subsidie is bedoeld voor bijvoorbeeld verduurzamingsadvies, het organiseren van buurtbijeen-
komsten en het maken van communicatiemiddelen. Subsidie aanvragen kan nog tot 15 oktober 2024.
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Hét gratis evenement 
voor 55-plussers in
Zoetermeer.

Blijf fit en vitaal, en geniet elke
dag op een actieve manier.
Kom langs en ervaar het zelf!

bravofestival.nl

5 oktober 2024 
Zaterdag

10.00 uur - 15.00 uur
Dekker Zoetermeer

Janny van 
der Heijden

Kijk voor meer informatie en de vervoersmogelijkheden op:

Jaap
Jongbloed

Barbara 
de Loor

Ontdek onze diverse sportieve
activiteiten en ervaar zelf hoe 
leuk bewegen kan zijn

 10.15 uur in beweging met Barbara de Loor

Darten

Presentaties van Janny van der Heijden en Jaap Jongbloed

Workshops Muzikale omlijsting
Bowlen SnookerenStoelyoga Fitstraat Padel

Informatiemarkt
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AAN DE BAK
MET BETER AFVAL SCHEIDEN

DOE JE OOK MEE? GA VOOR TIPS NAAR
ZOETERMEERAANDEBAK.NL




