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Extra geld voor de energierekening beschikbaar!
Heeft u de energietoeslag al aangevraagd?

De energietoeslag helpt
huishoudens met een laag
inkomen zodat zij hun

energierekening kunnen @Wﬁm\ RS
betalen. De gemeente W cnce g S E28 E5° 5
Zoetermeer mag nog een - g

keer € 800,- aan deze E

huishoudens betalen.
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Heeft u recht op de energietoeslag?
De gemeente Zoetermeer heeft in
december 2023 de energietoeslag
uitbetaald aan de huishoudens waarvan
zij weet dat ze ervoor in aanmerking
komen. Heeft u deze energietoeslag
niet ontvangen, maar voldoet u wel aan
de voorwaarden? Vraag dan alsnog de
energietoeslag aan.

Op www.zoetermeer.nl/energietoeslag
leest u of u de energietoeslag mag
aanvragen. U kunt op deze website ook
meteen uw aanvraag indienen. Dit kan
nog tot en met 30 april 2024.

Uw energierekening verlagen?

Vraag een gratis energiebespaarscan aan
via www.energieloketzoetermeer.nl/
energiebespaarscan en krijg thuis
goedkope en eenvoudige besparingstips
van een adviseur. Of bezoek het gratis
inloopspreekuur van het Informatiepunt
Energie. Adviseurs van Piézo en DEZo

R A L,
staan elke zaterdag tussen 10.00 en
12.00 uur voor u klaar in de bibliotheek

van het Stadhuis-Forum. U kunt dan ook

advies krijgen over isolatiemaatregelen.
Meer weten? Kijk voor meer informatie op
www.energieloketzoetermeer.nl.
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Vergadering Adviesraad Sociaal Domein 13 februari.
Komt u ook?

Heeft u interesse in (jeugd)zorg, Wmo,
participatie of een ander onderwerp uit
het sociaal domein? Sluit dan aan bij de
openbare vergadering van de Adviesraad
Sociaal Domein.

Wat doet de Adviesraad Sociaal
Domein?

De Adviesraad Sociaal Domein geeft
advies aan het college van burgemeester
en wethouders over het beleid vanuit

de Wmo (Wet maatschappelijke
ondersteuning), de Jeugdwet en de
Participatiewet. De onderwerpen

worden een week voor de vergadering

gepubliceerd op de Facebookpagina en
op www.adviesraadzoetermeer.nl. U bent
van harte welkom!

ADVIESRAAD
‘ SOCIAAL DOMEIN

Waar en wanneer:
Dinsdag 13 februari om 20.00 uur in het
Stadhuis-Forum, kamer van B&W.

ZOETERMEER
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Inwoners met goede ideeén en
initiatieven kunnen tot 1000 euro van
de gemeente ontvangen om hun ideeén

©00000000000000000006

uit te voeren. Wijkwethouders Willeke
Mertens en Jan ledema gaan graag met
u in gesprek om al deze ideeén te horen.

Willeke Mertens

Jan ledema

Woont u in Seghwaert en heeft

u een goed idee voor de buurt?
Wijkwethouder Willeke Mertens gaat
er op 14 februari graag met u over in
gesprek.

Datum: woensdag 14 februari 2024
Tijd: 15.00 tot 16.00 uur

Locatie: Inlooppunt van InZet,
Petuniatuin 7a

Aanmelden is niet nodig, u kunt
zonder afspraak binnenlopen.

Heeft u een goed idee voor de wijk
Noordhove? Dat hoort wijkwethouder
Jan ledema graag van u!

Op 7 februari gaat hij graag met u in
gesprek over deze ideeén.

Datum: woensdag 7 februari 2024
Tijd: 16.00 tot 17.00 uur
Locatie: 't Span aan Sullivanlijn 31

Aanmelden is niet nodig, u kunt
zonder afspraak binnenlopen.

MijnGemeenteapp

Kent u de MijnGemeenteapp al? Dit

is een handige app speciaal voor
smartphones en tablets. Met deze

app kunt u bij de gemeente snel een
melding maken als u op straat iets
tegenkomt wat niet schoon, heel

of veilig is. Bijvoorbeeld een losse
stoeptegel, een kapotte lantaarnpaal of
rotzooi op de straat.

Snel en handig

Een hele handige app volgens een van
onze inwoners: ‘Onlangs zag ik twee
kapotte lantaarnpalen en troep naast
de prullenbak vlak bij een speeltuin.
Gevaarlijk omdat het donker was en
vies omdat troep in de prullenbak
hoort. Het enige wat ik hoefde te doen,
is een melding maken via de app en
een foto mee te sturen. De volgende
dag was er al een medewerker om de
reparatie van de lantaarnpaal in gang
te zetten. En werd de rommel bij de
prullenbakken opgeruimd.’

Helpt u mee?

Gaat u de app ook gebruiken? Want wij
hebben u als betrokken inwoner nodig
om de stad schoon, heel en veilig te
houden. Meer informatie over hoe u
deze app op uw telefoon zet, leest u op
www.zoetermeer.nl/mijngemeenteapp.

Geen smartphone of tablet?

Ook dan hebben wij uw betrokkenheid
nodig. U kunt nog altijd een melding
openbare ruimte doen via
www.zoetermeer.nl/contactformulier of
telefonisch via 14 079.

Warmetruiendag
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Vrijdag 2 februari is het weer
Warmetruiendag. Jaarlijks doen ruim
250.000 mensen hieraan mee met als
motto ‘Verwarm jezelf, niet de wereld’.

Meedoen is simpel:

e Zet de verwarming lager.

e Trek dit jaar een extra warme trui aan.

e Samen op naar 80%
energiebesparing.

Door heel Nederland doen scholen,
mensen thuis, overheden en

bedrijven massaal mee. Vanuit hun
maatschappelijke missie en om
anderen te inspireren. Doet u ook mee?
Meld u nu aan en kom samen in actie
voor het klimaat! Meer weten? Kijk op
www.warmetruiendag.nl.
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Van de gemeenteraad

maandag

raadsdag

Op maandagavond 5 februari zijn er
vergaderingen van de raadscommissies
Plenair, Stad en Samenleving. De
commissie Plenair start om 19.30 uur in de raadzaal

van het Stadhuis-Forum. De commissievergaderingen
beginnen om 20.10 uur. Stad vindt plaats in de raadzaal,
Samenleving in de daarnaast gelegen commissiezaal.

Neem eens een kijkje bij een commissievergadering.
ledereen is van harte welkom om (een deel van) de
vergaderingen te volgen vanaf de publieke tribune.

Onderwerpen en internetuitzending

U kunt vast kijken welke onderwerpen er die

avond worden besproken. De meest actuele
agenda’s en stukken vindt u onder ‘Agenda’s en
raadsinformatie’ op raad.zoetermeer.nl. Hier kunt u
de vergadering(en) ook live volgen via internet. Alle
raads- en commissievergaderingen zijn daar ook (met
ondertiteling) terug te kijken.

Neem eens een kijkje bij een
commissievergadering op 5 februari

Vragen of suggesties? Kom inspreken!

Heeft u een vraag, wens of suggestie? Dat kunt u tijdens
vergaderingen van de gemeenteraad of raadscommissie
laten weten. U maakt dan gebruik

van uw spreekrecht. Aanmelden hiervoor kan tot

op de dag van de vergadering uiterlijk tot 12.00 uur

via het aanmeldformulier op de website
raad.zoetermeer.nl onder ‘Denk & doe mee — inspreken’.
Hier vindt u ook meer informatie over inspreken. Wilt u
niet in beeld komen, maar wel gebruikmaken van uw
spreekrecht? Stuur de gemeenteraad dan een e-mail via
griffie@zoetermeer.nl.

Ontvang de nieuwsbrief

Wilt u op de hoogte blijven van het laatste nieuws

van de raad? Meld u dan via de website aan voor de
nieuwsbrief. Na elke raadsvergadering krijgt u dan het
laatste nieuws over de besluiten van de gemeenteraad
per e-mail.

Volgt u de raad al?
) GemeenteraadZoetermeer | [ @raadzoetermeer

Praat eens met een raadslid

De gemeenteraad bestaat uit 39 raadsleden. Dit zijn allemaal
Zoetermeerders die graag met u meedenken. U kunt hen -of de
fracties- altijd vragen stellen of een afspraak maken voor een
persoonlijk gesprek. Kijk eens op raad.zoetermeer.nl onder ‘Over
de raad’ om te zien wie de raadsleden zijn en hoe u contact kunt
opnemen. Wilt u de hele gemeenteraad iets laten weten of een
vraag stellen, dan kunt u de griffie mailen of bellen. Tenslotte is de

gemeenteraad er voor ul!
Laat raadsleden weten wat

em u ergens van vindt

Ook u kunt meedenken en meedoen met de raad. Enkele
mogelijkheden:

e vertel raadsleden wat U belangrijk vindt;

ontmoet raadsleden bij u in de buurt of op (bewoners)
bijeenkomsten en ga met elkaar in gesprek;

maak een afspraak met een raadslid of politieke partij;

geef informatie: mail of schrijf een brief aan de raad (via griffie);
kom inspreken;

nodig raadsleden uit;

dien een burgerinitiatief in.

Kijk voor meer informatie onder Denk & Doe mee op
raad.zoetermeer.nl.

De griffie ondersteunt de gemeenteraad ¢ 14 079 e griffie@zoetermeer.nl ¢ raad.zoetermeer.nl

Colofon Stadsnieuws

Meldpunt Veilig Thuis
0800-2000

24 uur per dag/7 dagen per week.
www.veiligthuishaaglanden.nl

Meldpunt Bezorgd, tijdens kantooruren
088 - 900 4000

Contact redactie

Gemeente Zoetermeer Publieksplein Meldingen openbare ruimte
Engelandlaan 502 Alleen op afspraak www.zoetermeer.nl/contactformulier
Postbus 15 Engelandlaan 502 Spoedmeldingen:

2700 AA Zoetermeer www.zoetermeer.nl/afspraakmaken tussen 17.00 - 08.00 uur en in het weekend
www.zoetermeer.nl 14 079 14 079

) /gemeentezoetermeer

gemeentezoetermeer Wegwerkzaamheden

WhatsApp 06-55449955 www.zoetermeer.nl/

14 079 wegwerkzaamheden

redactie@zoetermeer.nl
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Zoetermeer is de plek

Klaar om te gamen!

Ambachten-

boetiek

Zondag 4 februari wordt Club
Entree omgetoverd tot een
ambachtenboetiek. Proef, ruik
en ervaar de Zoetermeerse
ambacht! Van versgebakken
crépes tot seizoensgebonden
lekkernijen en van creatieve
workshops voor volwassenen
tot leuke en leerzame activitei-
ten voor kinderen. Liever inspi-
ratie opdoen voor unieke
cadeautjes voor een ander of
jezelf? Struin dan langs de vele
kraampjes van Zoetermeerse
ondernemers met ambachte-
lijke verzorgingsproducten,
keramiek en nog veel meer.
Kijk voor meer informatie op
www.uitagendazoetermeer.nl.

Gluren bij de

Buren

Ben jij klaar voor Gluren bij de
Buren? Komende zondag is het
weer zover. Door heel
Zoetermeer worden knusse
huiskamers omgetoverd tot
podia voor de meest uiteenlo-
pende optredens. Ook op
andere bijzondere plekken in
de stad (0.a. CKC, Nationaal
Videogame Museum, Entree
en Molen de Hoop) kun je
optredens van lokale amateur-
kunstenaars bijwonen. In totaal
zijn er meer dan 50 pop-up
bihnes waar je geniet van
toneel, diverse muziekgenres,
koren, a capella, dans en nog
veel meer. Optredens duren 30
minuten waardoor je veel ver-
schillende locaties kunt bezoe-
ken. Meer informatie over
locaties, tijden en optredens
vind je op
www.uitagendazoetermeer.nl.

Goed nieuws voor alle
gamers in Zoetermeer en
omstreken: Op zaterdag 3
februari heropent het
Nationale Videogame
Museum haar deuren. Het
museum sloot september
vorig jaar, maar is terug van
weggeweest. Het nieuwe
pand is te vinden aan de
Luxemburglaan, voor velen
beter bekend als het oude
ABN AMRO-pand.

Waar voorheen 1 verdieping
garant stond voor uren game-
plezier, kunnen bezoekers nu
hun geluk op met maar liefst 4
verdiepingen vol videogames,
arcadekasten en horeca. Zo zijn

er veel tijdkamers vol interes-

Foto: Nationaal Videogame Museum

sante arcadekasten van vroe-
ger, is er een spiksplinternieuw
educatieplein en vind je er de
grootste collectie Japanse
rhythm games van Europa!
Ook de populaire klassiekers
zijn meeverhuisd. Zo hebben
de 80's arcadehal en de
Pacman tentoonstelling hun
plek gevonden.

Openingstijden

Er is meer goed nieuws! Het
Nationaal Videogame Museum
is vanaf 3 februari op vrijdag-
en zaterdagavond langer geo-
pend, namelijk tot 22:00 uur.
Meer informatie lees je op
www.nationaalvideogame
museum.nl.

www.zoetermeerisdeplek.nl
@zoetermeerisdeplek

Heeft u een opmerking, vraag of suggestie? Neem contact op met de redactie van
Bureau Citymarketing via ditisdeplek@zoetermeer.nl

Of je nu op zoek bent naar vrijetijds-
besteding, woonplezier, wilt ondernemen
of studeren: Zoetermeer is de plek!

1-feb-2024

zoetermeerisdeplek
Zoetermeer

Deze prachtige foto is gemaakt in de
Meerpolder door @fotografie astrid. Een

schilderij van rust en verwondering tijdens de
zonsondergang in Zoetermeer.

Heb jij ook een leuke foto van Zoetermeer? Deel
deze met #zoetermeerisdeplek en misschien zie
je jouw foto volgende week hier!

. agenda

/oetermeer
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De Haagse Hogeschool exposeert innovatieve ICT-projecten

Veel bezoekers bij inspirerende expo in

Innovation Factory

Op vrijdag 26 januari jl. werd in de
Dutch Innovation Factory in het Dutch
Innovation Park een Expo gehouden.
ICT-studenten van De Haagse
Hogeschool presenteerden hier vol
enthousiasme meer dan 38 innovatieve
projecten en games waaraan zij in

het afgelopen semester werkten. De
Expo werd goed bezocht door familie,
vrienden, medestudenten, organisaties,
bedrijven en scholen. De tentoonstelling
bood deze bezoekers een inspirerend
kijkje in de digitale mogelijkheden van
de toekomst.

De Expo is voor de ICT-studenten een
feestelijke afsluiting van het semester,
omdat zij tijdens de Expo hun projecten
kunnen presenteren aan publiek van
buiten De Haagse Hogeschool en ook
zien waaraan andere studenten hebben
gewerkt. De ICT-projecten zijn voor de
bezoekers de moeite van het bekijken
waard, omdat veel van deze projecten,
na doorontwikkeling, potentie hebben om
daadwerkelijk toegepast te worden.

Winnende projecten

Aan de beste prestaties werden tijdens
de Expo ‘awards’ uitgeloofd. De winnaar
in het basissemester was ‘Surge’:
eerstejaarsstudenten werkten in dit
project aan een lantaarnpaal die aan en
uit gaat wanneer je er langs loopt of rijdt,
waardoor lichtvervuiling beperkt wordt en
bezuinigd wordt op energieverbruik. Bij
de differentiatie Innovative Development
werd de ‘award’ gewonnen door
‘Foodboost’. Foodboost is een challenge
die middelbare scholieren aanmoedigt om
een gezondere levensstijl aan te leren en
vol te houden. Om dit te bereiken, hebben
studenten verschillende interactieve
spellen bedacht die aansluiten bij de
interesses van de doelgroep. Bij de minor
Game Development & Simulation ging

de ‘award’ naar Gummy Games en hun
spel ‘Mallow Mystery’. Mallow Mystery is
een detectivespel dat zich afspeelt in een
wereld van shoep.

Creatieve oplossingen

Hoewel de ‘award’-winnaars hun prijzen
natuurlijk dik verdienden, waren er nog
veel meer inspirerende projecten op de
Expo te bekijken. Onder de projectnaam
Pantry Pal werkten Aron, Daan, Finnian
en Luuk (basissemester) bijvoorbeeld
aan een innovatie die de informatie over
de ingrediénten van voedingsproducten
makkelijker toegankelijk maakt, je helpt
bij je voorraadbeheer en waarmee je kunt
bijhouden wat je zoal gegeten hebt. Zjj
kregen door dit project nog meer zin in het
vervolg van hun opleiding.

Een ander voorbeeld is ‘Retrospecs’. Bij dit
project werkten vijf studenten (Innovative
Development) uit verschillende leerjaren
aan een tool om het leven voor en met
mensen met (beginnende) dementie
gemakkelijker te maken. De externe
opdrachtgever was enthousiast over het
resultaat en de kans is aanwezig dat er

volgend semester door andere studenten
verder gewerkt wordt aan de ontwikkeling
van Retrospecs.

Ook de presentatie van de game MeMori
op de Expo was indrukwekkend. Bij Studio
PixelForge werkten negen studenten
(Game Development & Simulation) aan
deze 3D-platformgame over het ontrafelen
van een groot, macaber moordmysterie.
De game kon tijdens de Expo worden
gespeeld door bezoekers.

Where innovation becomes reality

Jan ledema (wethouder Economie en
Innovatie) was een van de bezoekers

van de Expo. ‘In het Dutch Innovation
Park werken onderwijs en bedrijfsleven
iedere dag samen aan innovaties. In

de Dutch Innovation Factory volgen

800 ICT-studenten een opleiding en

het maakt mij trots om op deze Expo
zoveel creativiteit te zien. De studenten
kijken op een vernieuwende manier naar
maatschappelijke uitdagingen en dat
stimuleert innovatie. Op deze Expo zie je
bevestigd worden dat Zoetermeer een ICT-
stad is en dat de slogan ‘Where innovation
becomes reality’ niet voor niets gekozen is
voor het Dutch Innovation Park.’

The Next Online Succesfull Startup
Voor de studenten van de minor ‘Becoming
the Next Online Successful Startup’ was

er tijdens de Expo een Pitch Contest.

De studenten presenteerden hun startup
aan de jury bestaande uit ondernemer
Bowie Derwort, mede-eigenaar Game
Tailors, Daan de Graaf, Innovation Mentor
& Startup Coach bij de Rabobank, en
Irma de Graaff, accountmanager startups
& scale-ups en ondernemerscoach van
de Gemeente Zoetermeer. De Pitch
Contest werd gewonnen door Silver Era
Transition (SET), een online platform
waar ondernemers die hun bedrijf willen
verkopen met behulp van Al gematcht

worden met kansrijke overnamekandidaten.

De internationale groep studenten achter
deze startup, bestaande uit Ajin, Conor,
Jason en Simone, was zeer vereerd

met de prijs. Deze omvatte niet alleen

de introductie van SET in het netwerk
van de juryleden, maar ook een stand
tijdens de beurs ZIE 2024, dé centrale
ontmoetingsplek voor technologische
industrie in Zuid-Holland, op 4 april a.s.
in de Van Nelle Fabriek in Rotterdam. De
jonge ondernemers zijn zeer ambitieus en
voornemens om van SET een groot succes
te maken.

De jury was zeer te spreken over het niveau
van de startups die zich presenteerden.
Bowie Derwort werd met name enthousiast
van de passie waarmee de studenten aan
hun projecten hadden gewerkt. Irma de
Graaff was ervan onder de indruk dat de

studenten in staat waren om de vertaalslag
naar een kansrijk marktmodel te maken
voor een vanuit creativiteit ontstaan project.

GamelLab

Bezoekers van de Expo konden ook
kennismaken met de projecten van

het GamelLab. Het GamelLab in de

Dutch Innovation Factory is een plek
waar studenten onder de deskundige
begeleiding van Jeroen Derwort kunnen
werken aan gaming gerelateerde
(afstudeer)opdrachten. Deze opdrachten
zijn afkomstig van De Haagse Hogeschool
en andere hogescholen en universiteiten,
maar ook van de gemeente Zoetermeer en
het bedrijfsleven.

Jeroen Derwort, oprichter van Game
Basics en Rosterbuster en maker van
onder andere de zeer succesvolle Online
Soccer Manager-game, begeleidt vanuit
De Haagse Hogeschool al enige jaren
HBO-ICT-stages van verschillende
afstudeerrichtingen. Hij is met het
Gamelab begonnen om studenten intensief
te begeleiden bij de ontwikkeling van
kansrijke games. ‘Afgelopen semester heb
ik met vier studenten aan drie projecten
gewerkt en het komende semester ga ik
zelfs acht studenten begeleiden. Ik vind
het superleuk om studenten een boost te
geven en ik merk dat het voor studenten
heel leuk is om een bijdrage te leveren aan
een game die marktpotentie heeft.’

Scale Booster

Omdat startups en nieuwe initiatieven op
het gebied van ICT van belang zijn voor
innovatie, groei en een toekomstbestendig
MKB, wil de gemeente Zoetermeer
kansrijke startups graag de helpende hand
bieden. De gemeente Zoetermeer werkt

om deze reden samen met De Haagse
Hogeschool en het Dutch Innovation Park
en biedt de startups ondersteuning met een
accountmanager en deelt nuttige informatie
voor startups en scale-ups op de website
www.scalebooster.nl. Meer informatie over
de mbo- en hbo-innovatiecampus het
Dutch Innovation Park:
www.dutchinnovationpark.nl.
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Weekend?

Ik kan de
hele nacht
door :

Haasten voor de laatste
of wachten op de eerste bus kA
hoeft niet meer!

Want met de nachtbus

tussen Zoetermeer en Leiden -.
ben je in het weekend , y .
ook ’s nachts mobiel. .1{«.‘1_'

Binnen 30 minuten reis je van
halte Zoetermeer Centrum-West
naar station Leiden Centraal. "
En andersom.

Ga je mee?

’ ’ emeente
. g
'“l | )Y Zoetermeer
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*

iin de schijnwerpers!

Op 26 januari schitterde het Sportgala in het Stadstheater van
Zoetermeer. De winnaars van de Zoetermeerse sportprijzen zijn
bekend. Wethouder Ronald Weerwag (Sport) reikte vrijdagavond
de prijzen uit tijdens het jaarlijkse sportgala in een afgeladen
Stadstheater. De feestelijke avond werd gepresenteerd door
oud-topatleet Gregory Sedoc.

w

De jury, bestaand uit Ronald Weerwag (Wethouder Sport), Jorrit Smit (Sportakkoord
Zoetermeer), Hans Beukema (sportjournalist), Ed Bontrop (KPN Sportfonds) en
Jean-Louis Da Costa Gomez (Teamleider Werken aan Sportstad Den Haag) koos de

*volgende winnaars:

SREIRTIZALENT VAN IS JANR 20Kk
({ldiznen))

STROIRTAVIAN] VAN [RISTT J/AVAR 2007288
(Feegspringen)

Douwe Amels, de
hoogspringer van ARV
llion, behaalde een
gouden medaille op

de EK indooratletiek

in Istanbul door een
indrukwekkende

sprong van 2,31 meter.
Tijdens het NK indoor

in Apeldoorn voegde hij
zijn negende Nederlandse
titel toe, waardoor zijn totaal aan

nationale kampioenschappen op 18 komt (waarvan 9 in
de buitenlucht). Ondanks zijn langdurige overheersing
op nationaal niveau, was de internationale impact van
Amels tot nu toe bescheiden. Met deze historische
gouden medaille op het technische onderdeel heeft hij
dat nu overtuigend rechtgezet.

SIRO)RNGOACH VAN FIET JANR
Marili€es] (Heegspringen)

Jayden turnt al vanaf zijn
6de jaar en zit al sinds

zZijn 7de jaar in de Jong
Oranjeselectie van de
KNGU. Hij heeft het
afgelopen jaar een
enorme ontwikkeling
doorgemaakt en dat

heeft hij laten zien op
onder andere het NK 2023
waar hij 5 medailles behaalde

op het hoogste niveau. Ook op

internationaal niveau heeft hij mooie prestaties behaald.

SPORITPILOIEE VAN HIET JAVAR
iil({ateltennis)

Taverzo 1 werd mei 2023
landskampioen. In het
najaar 2023 eindigde de
ploeg weer bovenaan

in de eredivisie. Het
tafeltennisteam van
Taverzo is inmiddels

een begrip in Nederland.
Met uitzondering van

mei 2021, bereikte Taverzo
sinds 2009 onafgebroken
de finale in alle volledig gespeelde

competities. Dat leverde acht landskampioenschappen
op, namelijk in 2010, 2013 t/m 2017 en 2022 t/m 2023.

SIPOIRIVIROUWY VAN [RIET JAVAR Z072%R
Riepenbroeld(Ralsstoksplingen)

Op 18 februari 2023
veroverde Noga
Piepenbroek van ARV
llion het Nederlands
kampioenschap
polsstokspringen indoor

Marlies Larsen, de trainster
van Douwe Amels
(Sportman van het Jaar
2023), heeft hem het
vertrouwen gegeven

om ondanks zijn lange
carriere nog steeds

groots te presteren. Ze
heeft zowel fysieke als
mentale plannen opgesteld
voor Douwe, gericht op

het EK en de gezamenlijke
voorbereiding op de Olympische Spelen in Parijs 2024.
Hun samenwerking vormt de sleutel tot verder sportief

succes.

De Winnaar_s-van het Sportgala -

* Winnaars Sportgala. Fotografie: Leon Koppenol.
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UNIEKS VAN RIET JAVAR

EliscIRecdij (K Eto)

De pas 18-jarige Elise traint
al zes jaar bij Budoschool
Kai Sei. Sinds het begin
van dit jaar maakt Elise
officieel deel uit van de
nationale selectie kata
U18/senioren en is ze
meervoudig Nederlands
kampioene. Ze beoefent
Para-Karate, waarbij ze
uitkomt op het onderdeel
‘kata’. Op 23 november 2019 werd
Elise de eerste Nederlands Kampioen |-Karate/
Para-Karate. In de jaren 2020, 2021 en 2022

wist ze haar Nederlandse titel te verlengen.

Tijdens deze periode behaalde ze verschillende
internationale successen, waaronder brons bij de
Wereldkampioenschappen Karate Global in Hongarije.

MEES|EMAATS CHARREIIYKS
] STROIKEN SPORIZAANEEDIE R 2(0P%E

Teamwerk Zorg organiseert
wekelijks sportactiviteiten
voor mensen met

mentale, lichamelijke

of verstandelijke
beperkingen en

mensen die zich

eenzaam voelen. Op

een toegankelijke manier
kunnen deelnemers
kennismaken met diverse
sporten, wat de gezondheid

bevordert en de kans biedt nieuwe mensen

te ontmoeten. Na 1,5 jaar heeft deze activiteit al veel
nieuwe vriendschappen opgeleverd, mede dankzij
Femke Eijsackers en Sanaa van Dijk die zich elke
zaterdag volledig inzetten voor een plezierige activiteit.

bij de senioren dames,

“

met een sprong van 3,90
meter. Deze titel voegt
zich bij haar zes eerdere
Nederlandse overwinningen,
waarmee ze haar indrukwekkende
atletische carriere blijft bekronen.

Naast de nominaties werden maar liefst 170 sporters aangemeld als sportkampioen. Alle sportkampioenen
ontvingen een medaille en een attentie voor het behaalde kampioenschap. Naast de prijsuitreikingen zorgden
vijf vermakelijke acts voor extra sfeer. ‘Zoetermeer is een Sportstad met een uitgebreid sportlandschap.
Onze sporters en sportaanbieders zetten hele mooie prestaties neer en daar zijn wij trots op’, stelt wethouder
Ronald Weerwag (Sport).

De
genomineerden,
Bekijk alle foto’s via de sportkampioenen
Facebookpagina en organisatie bij
(www.facebook.com/ZoetermeerSport) en Instagram elkaar.
(www.instagram.com/zoetermeer_sport). e Fotografie:
Leon Koppenol.
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