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Duurzame informatiemarkt Waterbuurt

Wilt u energie besparen en bent u op
zoek naar goedkope en eenvoudige
besparingstips? Of heeft u juist vragen
over energie opwekken, ventilatie van
de woning of grote isolatiemaatregelen?
Kom dan naar de duurzame ‘waterbuurt
in transitie’ markt op zaterdag 30
september. U kunt er terecht voor al

uw vragen over energiebesparende
maatregelen in huis, subsidies,
financieringsregelingen en meer.

Mobiele showroom

Neem een kijkje in de mobiele showroom
van het Duurzaam Bouwloket (Energieloket
Zoetermeer). Van radiatorfolie en ledlampen

De mobiele showroom stond eerder al op
andere plekken in Zoetermeer zoals hier bij
Club Entree.

tot woningisolatie, warmtepompen en
infraroodpanelen; in de mobiele showroom
kunt u zien wat er allemaal mogelijk is om
op uw energieverbruik te besparen.

Bouwhulpgroep

Loop langs bij de stand van de
Bouwhulpgroep voor al uw vragen over het
grindplatenprobleem.

Snelle tips en grotere maatregelen

De adviseurs Duurzaam van Piézo
informeren u over snelle en vaak goedkope
besparingsmogelijkheden op energie

en water. DEZo beantwoordt uw vragen
over alle grotere maatregelen om uw huis
duurzaam te maken. De MLZ luchtkwaliteit
meetgroep kan u alles vertellen over
luchtkwaliteit in Zoetermeer. Verder zijn

er tal van presentaties, bijvoorbeeld over
woningventilatie en -isolatie en tips voor de
aanschaf van kunststof kozijnen.

Meer informatie

Meer weten of aanmelden? Ga naar
www.vbel.org. Meer weten over de mobiele
showroom? Kijk dan op
www.energieloketzoetermeer.nl/showroom/.

Wanneer: zaterdag 30 september
Tijd: 12.00 tot 16.00 uur.

Waar: In en om Buurthuis
't Anker, Schuitwater 2,
Zoetermeer
Inloopmoment

‘Passend lezen’ voor
mensen met een
oogaandoening

Bent u blind, slechtziend of
dyslectisch? Op maandag 25
september is er van 10.30 tot 12.00
uur een ontmoetingsmoment voor
mensen met een oogaandoening die
interesse hebben in lezen. Dankzij
alle verschillende leesvormen en

de uitgebreide collectie, is en blijft
leesplezier voor iedereen mogelijk!
Locatie: In het Stadhuis-Forum
Zoetermeer, aan de leestafel op de
tussenverdieping, tegenover Café
Max, Stadhuisplein 1, Zoetermeer.
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Hunted: Twaalf jongeren bleven uit handen van politie

en handhavers

ledereen kijkt terug op een geweldige
middag met mooi weer, sportieve
uitdagingen en gezellige contacten
onderling. En juist dat was de reden voor

gro-up jongerenwerk, politie,
handhavers en gemeente
Zoetermeer om dit samen te
organiseren. Van de bijna 70
deelnemers bleven er twaalf
uit handen van politie en
handhavers. Knap, want

de jongeren moesten alles
te voet doen, de politie

en handhavers niet! De
winnaar, Jasper van den
Berg, ontving de trofee

uit handen van Suzanne van Leeuwen
(politie) en Shawn Jirsche (gro-up).
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Doe een vooraankondiging
Organiseert u volgend jaar een evenement?

Heropening

van de fiets- en
voetgangers-
tunnel bij Station
Zoetermeer-Oost

De fiets- en voetgangerstunnel

bij Station Zoetermeer-Oost is

weer geopend na een uitgebreide
renovatieperiode van 8 mei tot en
met september. Fietsers, bromfietsers
en voetgangers kunnen nu weer
gebruikmaken van de tunnel. De
heropening van deze tunnel biedt
een verbeterde toegang en mobiliteit
voor reizigers en omwonenden. De
renovatie was nodig om de situatie
veilig te maken voor nu en de
toekomst!
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Kom schaken in
Club Entree!

Gemeente Zoetermeer organiseert
samen met schaakvereniging Promotie
een schaaktoernooi op zaterdag 14
oktober in Club Entree, Boerhaavelaan
33 in Zoetermeer.

Schaken oogt zo relaxed. Toch is
het heel inspannend: tien zetten
vooruitkijken, stellingen analyseren
en continu berekenen wat er kan
gebeuren. Het is topsport! Bij
schaakvereniging Promotie ligt de lat

hoog, maar gezelligheid staat voorop.
Dit avontuurlijke en spannende spel
zorgt namelijk ook voor verbinding,
het brengt mensen bij elkaar. Dat past
goed bij de doelen van de nieuwe
stadswijk Entree.

Programma

Om 10.00 uur start het toernooi. U
speelt 7 schaakpartijen van 30 tot 45
minuten per partij. Om 16.30 uur is de
prijsuitreiking.

Voor alle leeftijden en niveaus
Bent u een jeugdige of juist

een ervaren clubspeler? Of een
thuisschaker die regelmatig online
een partij speelt? ledereen is
welkom! Er is plek voor maximaal 80
schaakliefhebbers. Het inschrijfgeld
bedraagt 10 euro. Dat is inclusief
koffie, thee en een lekkere lunch.
Vindt u het leuk om te komen kijken?
Toeschouwers zijn van harte welkom,
zolang de schakers maar in alle rust
kunnen spelen.

Ga voor meer informatie en om uzelf in
te schrijven naar www.svpromotie.nl.

Heeft u plannen om volgend jaar
een evenement te organiseren in
Zoetermeer? Denk er dan aan dat u
uiterlijk 30 september een zogenoemde
vooraankondiging doet bij de
gemeente. Anders kan de gemeente
niet garanderen dat uw evenement
plaats kan vinden. Met de informatie
uit de vooraankondiging wordt uw
voorgenomen evenement geplaatst
in de planningen van de gemeente,

de Veiligheidsregio Haaglanden, de
Omgevingsdienst Haaglanden en de
politie. U reserveert hiermee meteen de
gewenste buitenruimte voor de datum
van uw evenement.

via www.zoetermeer.nl/vooraankondiging-
evenement. In de vooraankondiging geeft
u aan wat u wilt organiseren, de locatie,
datum, tijdstippen en het verwachte
aantal bezoekers. De vooraankondiging

is niet meteen de definitieve aanvraag
voor een evenementenvergunning. Het

is ook geen garantie dat u de benodigde
evenementenvergunning krijgt.

Inschrijven kan tot en met 13 oktober
2023.

Hoe werkt het?

Bent u van plan om in 2024 een
evenement te organiseren? Dan

moet u uiterlijk 30 september een
vooraankondiging bij de gemeente doen
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Van de gemeenteraad

25 september commissievergaderingen

maandag

(EECRERERY  Op maandagavond 25 september

zijn er vergaderingen van de
raadscommissies Plenair, Stad
en Samenleving. De commissie Plenair start
om 19.30 uur in de raadzaal, om 20.00 uur
gevolgd door de commissie Stad (raadzaal)
en Samenleving (commissiezaal). ledereen
is van harte welkom om (een deel van) de
vergaderingen te volgen vanaf de publieke
tribune.

Onderwerpen en internetuitzending

U kunt vast kijken welke onderwerpen er die
avond worden besproken. De meest actuele
agenda’s en stukken vindt u onder ‘Agenda’s en
raadsinformatie’ op raad.zoetermeer.nl. Hier kunt
u de vergadering(en) ook live volgen via internet.
Alle raads- en commissievergaderingen zijn daar
ook (met ondertiteling) terug te kijken.

Vragen of suggesties? Kom inspreken!
Heeft u een vraag, wens of suggestie? Dat kunt

u tijdens vergaderingen van de gemeenteraad

of raadscommissie laten weten. U maakt dan
gebruik van uw spreekrecht. Aanmelden hiervoor
kan tot op de dag van de vergadering uiterlijk tot
12.00 uur via het aanmeldformulier op de website
raad.zoetermeer.nl onder ‘Denk & doe mee —
inspreken’. Hier vindt u ook meer informatie over
inspreken. Wilt u niet in beeld komen, maar wel
gebruikmaken van uw spreekrecht? Stuur de
gemeenteraad dan een e-mail via
griffie@zoetermeer.nl.

Ontvang de nieuwsbrief

Wilt u op de hoogte blijven van het laatste nieuws
van de raad? Meld u dan via de website aan voor
de nieuwsbrief. Na elke raadsvergadering krijgt u
dan het laatste nieuws over de besluiten van de
gemeenteraad per e-mail.

Volgt u de raad al?
) GemeenteraadZoetermeer
@raadzoetermeer

Referendabele raadsbesluiten 11 september 2023

Onderstaande besluiten van de gemeenteraad van Zoetermeer zijn
referendabel. Dit betekent dat u het besluit kunt wijzigen. Dit kan
door middel van een referendum. Op raad.zoetermeer.nl/referendum
leest u hoe dat in zijn werk gaat. U kunt tot 5 oktober 2023 een
verzoek indienen om een referendum te houden. Als er geen verzoek
is ingediend, treden de hieronder genoemde besluiten op 6 oktober
20283 in werking.

Raadsbesluit Aanpassing Algemene plaatselijke verordening
Zoetermeer: Omgevingswet

Raadsbesluit Wensen en bedenkingen deelname veiligheidsregio
Haaglanden in Stichting Risicobeheer veiligheidsregio’s
Raadsbesluit Zienswijze vijfde wijziging gemeenschappelijk regeling
Servicebureau Jeugdhulp Haaglanden

Raadsbesluit Actualisatie kadernota Verbonden partijen
Raadsbesluit Afdoening moties actualisatie juni 2023
Raadsbesluit UWV verzoek extra uitbreiding in het Stadhuis met
uitzondering van beslispunten 3, 4, 5 en 6

Raadsbesluit Integraal werken aan een gezonde stad
Raadsbesluit Programma Energietransitie Zoetermeer met
uitzondering van beslispunten 8, 9, 10 en 11

Raadsbesluit Klimaatadaptatiestrategie en uitvoeringsagenda
Raadsbesluit Stille studieruimte in Gymworld

De griffie ondersteunt de gemeenteraad ¢ 14 079 e griffie@zoetermeer.nl ¢ raad.zoetermeer.nl

Colofon Stadsnieuws

Gemeente Zoetermeer Publieksplein Meldingen openbare ruimte Meldpunt Veilig Thuis

Engelandlaan 502 Alleen op afspraak www.zoetermeer.nl/contactformulier 0800-2000

Postbus 15 Engelandlaan 502 Spoedmeldingen: 24 uur per dag/7 dagen per week.

2700 AA Zoetermeer www.zoetermeer.nl/afspraakmaken tussen 17.00 - 08.00 uur en in het weekend www.veiligthuishaaglanden.nl
www.zoetermeer.nl 14 079 14 079

) /gemeentezoetermeer Meldpunt Bezorgd, tijdens kantooruren
(0) gemeentezoetermeer Wegwerkzaamheden 088 - 900 4000

WhatsApp 06-55449955
14 079

www.zoetermeer.nl/

wegwerkzaamheden

Contact redactie
redactie@zoetermeer.nl

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢



Zoetermeer is de plek

4 x herfstige activiteiten in
Zoetermeer

De leukste
activiteiten!

Dit is de plek.

Zoetje Skate 23

Night on ice sep

Zet je schaatsen klaar! Op 23
september is er Zoetje Skate
Night on ice in SilverDome.
Van 18.00 tot 20.00 uur gaan
we los tijdens dit disco schaats
evenement. Speciaal voor de
jongeren tussen de 12 en 18
jaar is de schaatshuur gratis.
Joyliana en Jack Doe zorgen
voor de beats. De fun stopt
niet, want na de jeugddisco
kan van 20.30 tot 23.00 uur
iedereen van alle leeftijden,
van jong tot oud, meeschaat-
sen op de muziek van Jack Doe
en Anthony King.

Ga voor meer informatie en
tickets naar
www.zoetermeerisdeplek.nl/
zoetjeskate.

De herfst doet zijn intrede en
daar weet onze stad wel raad
mee! Want of je nu van de
kleurrijke bladeren wil genie-
ten, je lichaamstemperatuur wil
opkrikken met actieve uitjes of
liever warm binnenblijft: met
deze vier herfstige activiteiten
in Zoetermeer kom jij het
najaar wel door!

1. Herfstwandelingen om van
te genieten

Nog eventjes en de mooie
herfstkleuren duiken weer op.
De beste manier om daar
volop van te genieten? Door je
wandelschoenen aan te trekken

en de natuur in te gaan. Met
de wandelroutes in onze stads-
parken en recreatiegebieden
haal je die 10.000 stappen wel!
Lees hier meer over op
www.zoetermeerisdeplek.nl/
inspannen/wandelen.

2. Culturele uitjes in
Zoetermeer

Duik in de culturele scene van
Zoetermeer en breng een
bezoek aan het Stadstheater,
Poppodium Boerderij, CKC &
partners of Franx Kunstgarage.
Tip: binnenkort gaat het
Nationaal Videogame Museum
ook weer open in het oude

ABN AMRO gebouw aan de
Luxemburglaan.

3. Winkelen in de herfst

Het najaar is het perfecte sei-
zoen om te winkelen. Ontdek
de nieuwste herfstmode en
doe inspiratie op voor unieke
cadeaus in het Stadshart. Voor
verrassende boetieks ga je naar
de Dorpsstraat.

4. Indoor activiteiten met het
gezin

Als het weer wisselvallig is, zijn
er tal van indoor activiteiten
om de dag mee door te
komen. Er zijn namelijk meer
dan genoeg overdekte uitjes
voor het hele gezin. Zo kun je
in Zoetermeer bowlen, biljar-
ten, snowboarden, klimmen,
karten en nog veel meer!

Meer inspiratie voor herfstige
activiteiten en evenementen in
Zoetermeer vind je op
www.zoetermeerisdeplek.nl.

www.zoetermeerisdeplek.nl
@zoetermeerisdeplek

Heb je een opmerking, vraag of suggestie? Neem contact op met de redactie van Bureau
Citymarketing via ditisdeplek@zoetermeer.nl

Of je nu op zoek bent naar
vrijetijdsbesteding, woonplezier, wilt
ondernemen of studeren? Zoetermeer is
de plek!

21-SEP-2023

zoetermeerisdeplek
Zoetermeer

# Wegdromen op het water in Zoetermeer
Een magische schilderachtige gloed aan
het Noord Aa in Zoetermeer, waar de avondzon
de hemel vult met schitterende warme tinten.
Een betoverende aanblik om van te genieten.
Deze prachtige foto is gemaakt door
@raw_shutteri_photography. Heb jij ook een
mooie foto van Zoetermeer? Deel deze met
#zoetermeerisdeplek en misschien zie je jouw
foto volgende week hier!

agenda

oetermeer

OBTERMEL:IR

IS OB PLBK.
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Deze pagina is gemaakt door
vrijwilligers over vrijwilligerswerk.

Zoetermeer voor Elkaar is het platform waar u vrijwilligerswerk dat bij u past kunt vinden:
www.zoetermeervoorelkaar.nl

Weet u nog niet goed wat u wilt? Vraag dan via info@zoetermeervoorelkaar.nl om een gesprek, dan neemt een medewerker contact
met u op. Of maak een afspraak bij een van de vier Vrijwilligers Informatie Punten. Onze vrijwilligers daar helpen u graag verder!
Ze weten hoe u vrijwilligerswerk kunt vinden en zorgen voor persoonlijke bemiddeling.

ZOETERMEER 135
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Eten op tafel dankzij Oosterfaantje

Vrijwilligers
Informatie
Punten:

inZet Rokkeveen

Inlooplocatie inZet

Nathaliegang 79

2719 BT Zoetermeer

Open: dinsdagmiddag

van 12.00 uur tot 15.00 uur
Bellen kan van maandag t/m vrijdag
tijdens kantooruren

Telefoon: 088-023 4208

Mobiel: 06-52385879

E-mail: vrijwilliger.nathaliegang@
paletwelzijn.nl

Stichting Present

Kerkenbos 8

2715 RP Zoetermeer

Alleen via afspraak

Bellen kan op maandag t/m donderdag
Mobiel: 06-41601300

E-mail: info@presentzoetermeer.nl

inZet Centrum

Rakkersveld 253

2722 BN Zoetermeer

Open: donderdagmiddag van 13.00
uur tot 15.00 uur

Bellen kan van maandag t/m vrijdag
tijdens kantooruren

Telefoon: 079-888 5550

E-mail: info@stichtingpiezo.nl

Gilde

Stadhuisplein 1 (Forum/bibliotheek)
2711 EC Zoetermeer

Open: vrijdagmiddag

van 14.00-16.00 uur

Bellen kan op maandag, woensdag en
vrijdag tijdens kantooruren

Mobiel: 06-17469128

E-mail: infobalie@gildezoetermeer.nl

Wilt u op de hoogte blijven van
nieuws over vrijwilligerswerk?

Geef u dan op voor onze
maandelijkse nieuwsbrief via
www.zoetermeervoorelkaar.nl

Door Jannie van de Luijtgaarden

Sommige mensen hebben te weinig
geld om van te leven, maar teveel

om in aanmerking te komen voor

de Voedselbank. Zij kunnen terecht

bij Oosterfaantje voor een gevulde
boodschappentas. Morena Hesselberg
maakte daar dankbaar gebruik van. Nu
is zij een van de vrijwilligers.

Administratief medewerker Morena (43)
kreeg vier jaar geleden een herseninfarct
en kon daarna minder werken. Als
alleenstaande moeder met twee kinderen
had ze ineens te weinig inkomen om van
rond te komen. Ze kreeg toen voedselhulp
van Oosterfaantje, waar ze heel blij mee
was.

‘Ik kon twee keer per week een
boodschappentas ophalen. Van zo’n tas
kon ik gemakkelijk twee dagen eten. Ik
vond het een moeilijke stap en voelde me
erg bekeken als ik langsging. Maar ik ben
goed geholpen daar’, zegt Morena. Ze
werkt nu 24 uur per week bij een bedrijf en
4 uur per week als zzp-boekhoudster. En ze
is vrijwilligster bij Oosterfaantje geworden.

De stichting Voedselgroep Oosterfaantje,
zoals de officiéle naam is, is in 2005
opgericht door Trudy en Rinus die zelf
goed wisten hoe het is om van weinig geld

si'n-

rond te komen. Met dit initiatief wilden ze
anderen helpen: die kunnen daarmee een
gezonde maaltijd op tafel zetten en er hoeft
geen kind meer met honger naar bed te
gaan.

Donaties

Supermarkt Plus Verheul uit Benthuizen
doneert voedsel. Oosterfaantje zamelt
twee keer per jaar houdbare producten in
bij verschillende winkels in Zoetermeer.
Ook particulieren doneren voedsel en geld.
Mensen die kunnen aantonen dat ze tussen
de veertig en vijfenzestig euro per week te
besteden hebben, komen in aanmerking
voor hulp. Oosterfaantje controleert dat bij
de eerste aanvraag en daarna iedere drie
maanden. Persoonsgegevens worden niet
bewaard en niet aan anderen doorgegeven.

Tassen vullen

‘Ik werk op dinsdag bij Oosterfaantje,
samen met nog een vrijwilliger. We
sorteren de producten en vullen
boodschappentassen. Daarbij houden we
altijd rekening met de gezinssamenstelling.
Ook houden we het pand schoon. Rond
half tien komen de eerste mensen en delen
wij de tassen uit. Daar zit altijd brood in. En
verder dagelijkse producten, soms vlees
en groente. Het is meestal een aanvulling
op een maaltijd. Zoals potjes rodekool.
Het ligt er aan wat er binnenkomt’, aldus

Vrijwilligster Morena Hesselberg: ‘Ik ben zelf ook

. goed geholpen door Oo’s’gpﬁgantje.’

L

Morena. ‘lk vind het heel mooi en dankbaar
werk. Als je ziet hoe blij mensen weggaan
met hun tas. De reden dat ik hier vrijwilliger
ben is, omdat ze mij ook heel erg hebben
geholpen. Dan kan ik, nu het beter met mij
gaat, wat terug doen. Ik vind het erg leuk
en gezellig om een praatje te maken met
de mensen. Dat is ook goed voor mij. Ik
vind het een eer dat mensen open tegen
mij zijn en hun verhaal delen. Dat ze mij
vertrouwen.’

Collecte

‘Oosterfaantje collecteert elk jaar. Sinds
afgelopen jaar help ik de stichting dit

te organiseren. Ik vraag dan of onze
Facebookleden mee willen collecteren,
omdat het de bedoeling is dat we in elke
wijk geld kunnen ophalen. Met Sinterklaas
kopen we schoencadeautjes voor de
kinderen van de donaties. En met kerst
organiseren we een gezellig dag. De
omgang onderling is goed, ze laten mij vrij
en in mijn waarde.’

Meer informatie

Meer informatie over Oosterfaantje
vindt u op www.oosterfaantje.nl.

U kunt ook een mailtje sturen naar
info@oosterfaantje.nl.
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Extra handen in verzorgingstehuis

Door Ineke de Jong

Na een leven lang werken in de
verpleging ging Els Koster na

haar pensionering aan de slag

als vrijwilligster in Magnolia in
Oosterheem. Nu heeft ze wél alle tijd
om veel aandacht aan ‘haar’ bejaarden
te geven.

Els rolde bijna als vanzelf het
vrijwilligerswerk in. Een kennis vroeg

haar of ze zin had om eens mee te gaan
naar een locatie van WelThuis waar zij
vrijwilligerswerk deed. Dat sprak haar

aan en een week na haar pensioen (1
november 2019) begon ze als vrijwilligster
in Magnolia op het Oosterheemplein.

De organisatie WelThuis beheert in
verschillende gemeentes in Zuid-Holland
woonzorgcentra waar kwetsbare ouderen
en chronisch zieken een thuis vinden.
Zoetermeer heeft zeven van deze centra
waarvan Magnolia er eentje is.

Els was 18 toen ze, zoals ze omschrijft,
‘heel idealistisch’ de verpleging in ging.
Ze ging door tot aan haar pensioen. Het
was een roeping, ook al was er altijd tijd
te kort om de patiénten genoeg aandacht
te geven.

Alle tijd

Op dit moment werken er vier vrijwilligers
bij Magnolia. Op sommige ochtenden zijn
ze er allemaal, soms is Els met minder

of alleen. Zelf is ze er voornamelijk

op dinsdag en donderdag, maar ook

met regelmaat tussendoor. Nu ze dit
vrijwilligerswerk doet, heeft ze alle

tijd voor de bejaarden. Ze leert ze

goed kennen, weet de namen en kent

de verpleging. Positieve punten zijn
volgens haar dat je je in de mensen kunt
verdiepen, dat je iets kunt betekenen en
dat je jezelf nuttig en belangrijk voelt. Een
bewoner heeft tegen haar gezegd: ‘Els,

ik hoop dat je nog lang blijft leven en hier
blijft.’

Programma

Dinsdagochtend staat in het teken

van bewegen op muziek. Ze gebruikt
Spotify met oude Nederlandse nummers
hiervoor. De bewoners zijn niet altijd
meteen enthousiast, maar ze weet ze
meestal toch te stimuleren om het eens
te proberen. Soms is alleen een lachje het
resultaat, maar dat is al voldoende.

Op dinsdagmiddag gaan bewoners een
wandeling maken van een uur en daarna
koffie drinken in de Oosterkerk.

Op donderdagmiddag was het

o
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Els Koster (in grijze jurk) heeft nu wel tijd om aandacht aan ‘haar’ bejaarden te geven. Foto’s: Remco Koers

programma ‘Happy met muziek’ met
iedere keer een andere invulling. Muziek
spreekt iedereen aan en roept altijd
herinneringen op. Dit is gestopt door
gebrek aan vrijwilligers. Els vindt het
jammer dat er niet meer vrijwilligers zijn.
Haar eigen poging om via flyers mensen
te krijgen heeft niets opgeleverd.

Kontje

Heeft ze nog verrassende dingen hier
meegemaakt na haar jarenlange ervaring
in de verzorging? ‘Jazeker’, zegt ze
lachend. ‘Een bewoner van 92 zei een
keer tegen me: wat heb je een lekker
kontje. Lachen toch, zo schattig. Niks
geen ‘MeToo’ hier. Daar hebben ze
waarschijnlijk nog nooit van gehoord.’

Theater

Om zich meer te verdiepen in het
werken met mensen met dementie heeft
ze cursussen opgezocht op Internet.
Ook heeft ze in het Stadstheater de
voorstelling ‘Dag Mama’ gezien van
psycholoog en theatermaker Sara Blom.
Deze productie ging over dementerende
ouderen en hoe daar mee om te gaan. Ze
was zo enthousiast dat ze ook een boek
van Sarah Blom over dit onderwerp heeft
gekocht. Daar leert ze veel van.
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Eigen ontwikkeling

Els is een zeer enthousiaste vrijwilligster
en benadrukt hoe fijn het is om iets voor
anderen te kunnen doen en hoe goed
het is voor je eigen ontwikkeling en
zelfbewustzijn. Misschien zijn mensen
‘bang’ dat als ze hiervoor kiezen, ze

het al’, benadrukt Els nog maar eens.
‘Je bent nergens toe verplicht en als

je goede afspraken van tevoren maakt
wanneer je wel of niet kunt en ook ‘nee’
durft te zeggen, zul je het echt héél leuk
vinden.’

Meer informatie

Vrijwilligers zijn meer dan welkom bij Magnolia en andere locaties van WelThuis.

Wie daar meer over wil weten, kan contact opnemen met Palet Welzijn, want die
organisatie codrdineert het vrijwilligerswerk bij WelThuis.

U kunt op werkdagen van 9.00 tot 12.30 uur bellen met 0800 — 935 9456 (gratis).
Op www.paletwelzijn.nl vindt u ook veel informatie over vrijwilligerswerk.

Nog drie dagen...

U heeft nog drie dagen de tijd om kandidaten voor te dragen voor de
allereerste Vrijwilligersprijs in Zoetermeer. Op maandag 2 oktober sluit de
inschrijving en gaat de jury alle inzendingen bekijken. Op de Nationale
Vrijwilligersdag, donderdag 7 december, is de feestelijke prijsuitreiking.
Vrijwilligers doen belangrijk werk en zijn onmisbaar. Onze samenleving
draait op hun belangeloze inzet. Ze verzetten divers en uiteenlopend werk,
vanuit hun eigen gedrevenheid. Daarom heeft de gemeente besloten om een
Vrijwilligersprijs in te stellen, als extra blijk van waardering naast de jaarlijkse
attentie voor vrijwilligers.

Er zijn drie categorieén voor de Vrijwilligersprijs 2023:
* Vrijwilligers

e Jongere vrijwilligers (onder de 25 jaar)

¢ Vrijwilligersorganisaties

U leest op www.zoetermeervoorelkaar.nl/nieuws/vrijwilligersprijs2023 hoe u
vrijwilligers kunt aanmelden.

eraan vastzitten. ‘Het woord vrijwillig zegt
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Samen werken we aan de toekomst
van Zoetermeer. Afgelopen zaterdag
ontdekten en beleefden vele inwoners
wat er gebeurt om onze stad dé plek
te laten blijven om te wonen, werken,
recreéren en ondernemen. We sloten
af met een gezellig feest op de Markt.

Dank aan alle bezoekers en bovenal
dank aan alle organisaties en mensen
die dit mede mogelijk maakten.
Zoetermeer is een stad om trots

op te zijn!

_ﬁ:: Tamsme

fotografie: TDR photography, Patricia Portrait Photography, Van Warmerdam Fotografie, Remco Zwinkels en Gemeente Zoetermeer
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‘Wat een energie!’

Duurzame pioniers, beginners, doeners, ambassadeurs, consulenten,
coaches, initiatieven en energieke helden! Dank voor jullie deelname
aan de .
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