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Energieke held of bewoner aardgasvrij huis?

Inspireert u anderen in Zoetermeer om bewuster te leven, hun woning te
verduurzamen of is uw huis al helemaal aardgasvrij? Tijdens de Nationale
Klimaatweek van 30 oktober t/m 5 november bedankt de gemeente Zoetermeer
duurzame pioniers, beginners, doeners, ambassadeurs, consulenten, coaches,
initiatieven en energieke helden graag middels een aardigheidje.
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Vraag een attentie
aan voor vrijwilligers!

Het is weer tijd voor de jaarlijkse
vrijwilligerswaardering! Een attentie
rondom de Nationale Vrijwilligersdag
(7 december) voor vrijwilligers die
onmisbaar zijn in jullie organisatie!

Een mooie kans om als organisatie uw
waardering uit te spreken.

Aanmelden kan t/m 31 oktober 2023
via www.zoetermeervoorelkaar.nl/
waardering.
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Ondernemers
helpen mee om
bedrijventerreinen
beter in te richten

De gemeente Zoetermeer vindt

het belangrijk dat er voor bedrijven
voldoende en goede fysieke ruimte

is om te ondernemen. Deze ruimte
wordt steeds schaarser zowel in
Zoetermeer als in de regio. Belangrijk
is dus dat we de bestaande ruimte zo
optimaal mogelijk gebruiken. Daarom
onderzoeken we hoe we deze ruimte
beter kunnen benutten en inrichten.
Dit doen we onder andere door
ondernemers op de bedrijventerreinen
te vragen om de vragenlijst hierover in
te vullen. Onderneemt u op een van de
bedrijventerreinen in Zoetermeer?

Ga dan naar
www.zoetermeer.nl/bedrijfsruimte en
vul de vragenlijst in! Dit kan tot 25
november 2023. Met uw antwoorden
kunnen we beter rekening houden met
uw wensen. Een goed besluit over de
toekomst van alle bedrijventerreinen
maken we niet alleen. Uw input is van
groot belang voor een succesvolle
ontwikkeling! Invullen kost ongeveer
12 minuten. De antwoorden

worden anoniem verwerkt. Het
onderzoeksrapport wordt in het eerste
kwartaal van 2024 bekendgemaakt op
de gemeentelijke website.

Bedrijventerrein Zoeterhage

Tijdens het Stadsfestival Zoetermeer
2040 reikten we al schildjes uit (zie
energieloketzoetermeer.nl voor meer
foto’s). In de Nationale Klimaatweek volgt
ronde twee met een schildje ‘Energieke
held’ voor iedereen die zich zichtbaar
inzet voor verduurzaming! Draait uw
woning al helemaal op schone energie?
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Dan krijgt u ook een schildje: ‘Dit huis

is aardgasvrij’. Dankzij de handige
plakstrip hangt u dit duurzame bordje zo
aan de gevel. Interesse? Stuur een mail
naar energieloket@zoetermeer.nl onder
vermelding van schildje. Kijk voor meer
informatie over Nationale Klimaatweek op
www.nkw2023.nl.

Energie- en Klimaatinstuif maandag 30 oktober

De winter komt er weer aan. Krijgt u
ook koude rillingen als u denkt aan

de energierekening? Wilt u stappen
nemen om te verduurzamen, maar
weet u niet waar te beginnen? Op
maandag 30 oktober - tijdens de
Nationale Klimaatweek - nodigen wij u
uit om deel te nemen aan de Energie-
en Klimaatinstuif in het Forum bij de

bibliotheek. Hier ontdekt u alles over hoe

u uw steentje kunt bijdragen aan een
beter milieu.

In één avond bent u op de hoogte
van duurzame mogelijkheden zoals
zonnepanelen, warmtepompen en
accu’s. Ook vertellen we hoe u als

consument kunt bijdragen aan een beter

klimaat. Meld u aan en kom ook! De
toegang is gratis.

Vragen stellen

Tijdens de instuif vertellen Suzanne
Verboon en Rens Schipper alles over
de beste opties om zelf over te gaan
op schone energie en geven antwoord
op al uw vragen. Suzanne is de
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| Nationale

Klimaatburgemeester van Zoetermeer.
Rens Schipper is de voorzitter van
DEZo (Duurzame Energiecodperatie
Zoetermeer). Samen organiseren

ze deze instuif in het kader van de
Nationale Klimaatweek die 30 oktober
officieel van start gaat.

Nieuwsgierig?

Kom dan op maandag 30 oktober naar
Forum Bibliotheek, Stadhuisplein 1. De
instuif is van 20.00 tot 22.00 uur (inloop
vanaf 19.30 uur). Voor meer informatie
kunt u een mail sturen naar
info@hofvanseghwaert.nl.

Let op: zorg ervoor dat u vo6r 20.00
uur binnen bent. Daarna is de ingang
van de bibliotheek gesloten.

Maak samen de wijktuin winterklaar tijdens

Natuurwerkdag!

Kom op zaterdag 4 november een
dagje helpen bij de wijktuin Rokkeveen
of wijktuin Zegwaartseweg tijdens de
landelijke Natuurwerkdag! Op deze

dag steken buurtbewoners, huurders
en vrijwilligers samen de handen uit de
mouwen om de wijktuin nog mooier

te maken. Een mooie gelegenheid om
samen iets te betekenen voor de natuur
én elkaar beter te leren kennen. ledereen
is welkom!

Activiteiten Rokkeveen

In de wijktuin Rokkeveen kunnen
kinderen tijdens de Natuurwerkdag
meedoen aan leuke activiteiten zoals het
maken van vullingen voor insectenhotels
en pindaslingers rijgen. In de middag
gaat het kampvuur aan, worden er
stokbroodjes gebakken en sluiten we de
dag af met een drankje.

Activiteiten Zegwaartseweg
In de wijktuin Zegwaartseweg kunt u

helpen met
opruimen van
de schooltuin,
gereedschap
schoonmaken, 5
kruidentuin
wieden,
paden weer
schoonmaken, dahlia’s uit de grond
halen en vast nog veel meer. We
proberen voor iedereen die mee wil doen
een leuke klus te vinden!

Doet u ook mee?

Komt u de hele dag helpen? Dan staat
er een lekkere lunch voor u klaar. De
Natuurwerkdag bij wijktuin Rokkeveen
is op zaterdag 4 november van 10.00
tot 15.30 uur. In wijktuin Zegwaartseweg
kunt u van 10.00 tot 16.00 uur aan de
slag. U kunt zich aanmelden via www.
natuurwerkdag.nl. Voer op de website
de locatie Zoetermeer in en klik op de
klus naar keuze.

Voederverbod in
Zoetermeer

Het college heeft besloten om in de
bebouwde kom het voeren van dieren
te verbieden. Dat betekent dat u in de
bebouwde kom geen eten mag geven
aan dieren. Dit verbod geldt voor

alle dieren, dus ook voor vogels en
eendjes.

Bestrijding plaagdieren

‘Het voeren van eendjes is vaak
goed bedoeld, maar toch is het beter
om dit niet te doen. Er blijven vaak
brood- en etensresten liggen of deze
komen in het water terecht. Hier
komen ongewenste dieren op af zoals
ratten, meeuwen, duiven en ganzen’,
licht wethouder Marijke van der Meer
toe. ‘Deze dieren kunnen behoorlijk
veel overlast en ongezonde situaties
veroorzaken. Ook kan het water
dankzij voedselresten vervuild raken.’

Handhaving

Mensen die ondanks het verbod

toch dieren voeren binnen de
bebouwde kom, worden hierop
aangesproken door buitengewoon
opsporingsambtenaren (boa’s) en
krijgen een waarschuwing. Als dit niet
helpt lopen ze kans op een boete.

Uitzonderingen

Het verbod geldt voor de openbare
ruimte. Voeren op eigen terrein is
toegestaan. U mag dus nog wel
vogelvoer ophangen in de tuin. Het
verbod geldt ook niet voor mensen die
hun hond een beloning geven en voor
mensen die sportvisserij beoefenen

en een geldige vispas of wijkvisbewijs
hebben.

Brood of etensresten over?

Veel mensen geven eten aan de
dieren, omdat ze het zonde vinden
om het eten weg te gooien. Maar het
eten dat in de GFT-bak wordt gestopt,
wordt niet verspild. Deze etensresten
krijgen een nieuwe bestemming als
grondstof of biogas. Op deze manier
gaat het eten niet verloren.
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Energierekening
verlagen?

Bezoek het gratis inloopspreekuur
van het Informatiepunt Energie.
Experts van Piézo en DEZo staan elke
zaterdag tussen 10.00 en 12.00 uur
voor u klaar in de bibliotheek van het
Stadhuis-Forum. Voor goedkope en
eenvoudige besparingstips, maar ook
voor vragen over energie opwekken,
de woning duurzamer

maken of het

aanvragen van een

energiescan. De tips

zZijn helemaal gratis

en vrijblijvend.

&
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Van de gemeenteraad

maandag

raadsdag

Op maandagavond 30 oktober
zijn er vergaderingen van de
raadscommissies Plenair, Stad
en Samenleving. De commissie Plenair start
om 19.30 uur in de raadzaal, om 20.00 uur
gevolgd door de commissie Stad (raadzaal) en
Samenleving (commissiezaal). Neem eens een
kijkje bij een vergadering. ledereen is van harte
welkom om (een deel van) de vergaderingen te
volgen vanaf de publieke tribune.

Onderwerpen en internetuitzending

U kunt vast kijken welke onderwerpen er die
avond worden besproken. De meest actuele
agenda’s en stukken vindt u onder ‘Agenda’s en
raadsinformatie’ op raad.zoetermeer.nl. Hier kunt
u de vergadering(en) ook live volgen via internet.
Alle raads- en commissievergaderingen zijn daar
ook (met ondertiteling) terug te kijken.

Vragen of suggesties? Kom inspreken!
Heeft u een vraag, wens of suggestie? Dat kunt

30 oktober commissievergaderingen

u tijdens vergaderingen van de gemeenteraad

of raadscommissie laten weten. U maakt dan
gebruik van uw spreekrecht. Aanmelden hiervoor
kan tot op de dag van de vergadering uiterlijk tot
12.00 uur via het aanmeldformulier op de website
raad.zoetermeer.nl onder ‘Denk & doe mee —
inspreken’. Hier vindt u ook meer informatie over
inspreken. Wilt u niet in beeld komen, maar wel
gebruikmaken van uw spreekrecht? Stuur de
gemeenteraad dan een e-mail via
griffie@zoetermeer.nl.

Ontvang de nieuwsbrief

Wilt u op de hoogte blijven van het laatste nieuws
van de raad? Meld u dan via de website aan voor
de nieuwsbrief. Na elke raadsvergadering krijgt u
dan het laatste nieuws over de besluiten van de
gemeenteraad per e-mail.

Volgt u de raad al?
) GemeenteraadZoetermeer
@raadzoetermeer

Praat eens met een raadslid

De gemeenteraad bestaat uit 39 raadsleden. Dit zijn allemaal
Zoetermeerders die graag met u meedenken. U kunt hen -of de fracties-
altijd vragen stellen of een afspraak maken voor een persoonlijk gesprek.
Kijk eens op raad.zoetermeer.nl onder ‘Over de raad’ om te zien wie

de raadsleden zijn en hoe u contact kunt opnemen. Wilt u de hele
gemeenteraad iets laten weten of een vraag stellen, dan kunt u de griffie

mailen of bellen. Tenslotte is de gemeenteraad er voor u!
em Laat raadsleden weten wat
: u ergens van vindt

Ook u kunt meedenken en meedoen met de raad. Enkele mogelijkheden:

vertel raadsleden wat U belangrijk vindt;

ontmoet raadsleden bij u in de buurt of op (bewoners)bijeenkomsten en
ga met elkaar in gesprek;

maak een afspraak met een raadslid of politieke partij;

geef informatie: mail of schrijf een brief aan de raad (via griffie);

kom inspreken;

nodig raadsleden uit;

dien een burgerinitiatief in.

Kijk voor meer informatie onder Denk & Doe mee op raad.zoetermeer.nl.

De griffie ondersteunt de gemeenteraad ¢ 14 079 e griffie@zoetermeer.nl ¢ raad.zoetermeer.nl

Colofon Stadsnieuws

Gemeente Zoetermeer Publieksplein Meldingen openbare ruimte Meldpunt Veilig Thuis

Engelandlaan 502 Alleen op afspraak www.zoetermeer.nl/contactformulier 0800-2000

Postbus 15 Engelandlaan 502 Spoedmeldingen: 24 uur per dag/7 dagen per week.

2700 AA Zoetermeer www.zoetermeer.nl/afspraakmaken tussen 17.00 - 08.00 uur en in het weekend www.veiligthuishaaglanden.nl
www.zoetermeer.nl 14 079 14 079

) /gemeentezoetermeer Meldpunt Bezorgd, tijdens kantooruren
(0) gemeentezoetermeer Wegwerkzaamheden 088 - 900 4000

WhatsApp 06-55449955 www.zoetermeer.nl/

14 079 Wegwerkzaamheden Contact redactie
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redactie@zoetermeer.nl



Zoetermeer is de plek

De leukste
activiteiten!

Dit is de plek.

27 t/m
Halloween 29 okt
Het is bijna Halloween! Er wor-
den tal van leuke en griezelige
activiteiten voor jong en oud
georganiseerd in de stad. Het
bruisende centrum, het
Stadshart en de Dorpsstraat
worden omgetoverd tot
Halloweenwinkelcentra. En het
normaal zo rustgevende recre-
atiegebied Buytenpark wordt
overgenomen door griezels.
Benieuwd wat je in Zoetermeer
kunt beleven?

Kijk voor meer informatie op
www.uitagendazoetermeer.nl.

Zoetermeer: dé plek om je
najaarsdip te verslaan

Dit weekend doet de wintertijd zijn intrede en kan je last krijgen van een herfst- of winterdip. Je
weet wel, een slecht humeur, een ander slaapritme of een vermoeider lijf door de donkere

dagen. Om dit najaar als een pro door te komen, delen we graag lokale tips met je om je dagen
op te fleuren. Hier is de eerste van onze vier tips:

Kom in beweging in de
natuur

In Zoetermeer is de natuur
nooit ver weg. Eén van de
beste manieren om de najaars-
dip te verslaan, is door de vele
fijne natuurgebieden van de
stad te verkennen. Stap uit je
huis, trek je wandelschoenen
aan en ontdek de vele wandel-

routes die Zoetermeer te bie-
den heeft. Van een oase aan
rust in het Westerpark tot aan
een heuvelachtig landschap in
het Buytenpark en alles daar-
tussenin: voor elk humeur kun
je in onze stad een park kiezen
bij jou in de buurt. Met de
architectuur- en kunstwandel-
routes kun je letterlijk en

figuurlijk uit de voeten.

Geniet van de kleurrijke herfst-
bladeren en luister naar het
gekwetter van vogels terwijl je
de stress van het dagelijks
leven van je afschudt. Of je nu
op zoek bent naar korte en
gezinsvriendelijke wandelin-
gen, een snel blokje om tijdens
je lunchpauze of uitdagende
paden voor de avonturiers, de
keuze is aan jou. Heb jij een
mooie foto van je herfstwande-
ling? Deel ‘m op social media
met de hashtags #zoetermee-
risdeplek en #ditisdeplek.

Benieuwd naar onze andere
drie tips? Op
www.zoetermeerisdeplek.nl/
najaarstips vind je extra
inspiratie.

www.zoetermeerisdeplek.nl
@zoetermeerisdeplek

Heb je een opmerking, vraag of suggestie? Neem contact op met de redactie van
Bureau Citymarketing via ditisdeplek@zoetermeer.nl

Of je nu op zoek bent naar vrijetijdsbeste-
ding, woonplezier, wilt ondernemen of
studeren: Zoetermeer is de plek!

26 - oktober - 2023

zoetermeerisdeplek
Zoetermeer

Zoetermeer brengen inspiratie en rust te
midden van natuurpracht. Dit is een foto van
@danielschuiling.

# Herfstdagen aan de Benthuizerplas in

Heb je ook een mooie foto van Zoetermeer? Deel
dit met #zoetermeerisdeplek en misschien zie je
jouw foto volgende week hier!

agenda

Zoetermeer
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Gezocht: enthousiaste maatjes

Maatjes en soms ook buddy’s zijn vrijwilligers die andere inwoners van Zoetermeer bezoeken om ze bij te staan.
Ze gaan op de koffie, voeren gesprekken, wandelen samen of gaan winkelen. Ze zijn voor korte of langere tijd een
rots in de branding voor mensen die het moeilijk hebben. Op deze pagina’s vindt u deze maand vier voorbeelden
van maatjes. Het zijn korte stukjes, op internet vindt u de volledige artikelen. We hopen dat u zo geinspireerd raakt
dat u besluit ook een maatje te worden. En vertel het verder, u kent vast wel anderen voor wie dit ook het perfecte
vrijwilligerswerk is. Want we hebben nog veel meer maatjes nodig.

Kijk voor de volledige artikelen en meer informatie

op www.zoetermeervoorelkaar.nl/maatje

Vrijwilliger Liselotte

‘Werken als buddy heeft mijn

leven verrijkt’

lets betekenen voor oudere mensen. Dat was voor
Liselotte van den Berg (40) de reden om aan te
kloppen bij het Buddy Netwerk. Sinds die tijd heeft
ze een maatje (77) met wie ze van alles onderneemt.
Ze heeft een rijker leven dan voorheen en kan het
iedereen aanraden.

) . 2
Liselotte van den Berg (eigen foto)

Zoetermeer voor Elkaar is het platform waar u vrijwilligerswerk
dat bij u past kunt vinden: www.zoetermeervoorelkaar.nl.
Weet u nog niet goed wat u wilt? Vraag dan via
info@zoetermeervoorelkaar.nl om een gesprek, dan neemt
een medewerker contact met u op.

Of maak een afspraak bij een van de vier Vrijwilligers
Informatie Punten. Onze vrijwilligers daar helpen u graag
verder! Ze weten hoe u vrijwilligerswerk kunt vinden en zorgen
voor persoonlijke bemiddeling.

Deze pagina is gemaakt door vrijwilligers over vrijwilligerswerk.

Vertel eens wat over je maatje.

‘Ze heeft een klein netwerk om zich heen. Mijn maatje
heeft best veel meegemaakt in haar leven en heeft
moeite om mensen écht weer te vertrouwen. Ze

kwam eigenlijk heel weinig buiten voordat ik kwam.

Nu probeer ik stap voor stap dingen met haar te
ondernemen, waardoor ze weer iets vaker buiten

komt. Zo heeft ze nog cassettebandjes liggen van
vroeger. We hebben afgesproken om samen bij de
kringloop een walkman te kopen. Aan zo’n idee moet
ze wel wennen en dit leg ik dan even in de week bij
haar. Maar uiteindelijk zijn we gegaan en was ze dolblij
met de walkman. Verder help ik haar vaak met kleine
praktische zaken als het beplakken van een schuurdeur
of even helpen de gordijnen afhalen en in de was doen.’

Waar komt jouw sociale drijfveer vandaan?

‘Weet ik eigenlijk niet zo goed, het heeft wel altijd al in
mij gezeten. Ik heb het zelf heel goed en daar ben ik
zo dankbaar voor. Ik heb de behoefte om dit te delen.
Er is echt maar vaak een klein gebaar nodig. Ik heb
mijn opa’s nooit gekend en mijn oma’s zijn vrij vroeg
overleden. Ik had hen graag wat langer meegemaakt.
Misschien komt het daardoor dat ik het zo fijn vind om
iets voor oudere mensen te betekenen.’

Meer informatie

Meer informatie is te vinden op www.buddynetwerk.nl.
Bellen kan via 070 - 364 95 00 en mailen via
info@buddynetwerk.nl.

Dit artikel is aangeleverd door het Buddy Netwerk.

Vrijwilligers Informatie Punten:

inZet Rokkeveen - Inlooplocatie inZet

Nathaliegang 79

2719 BT Zoetermeer

Open: dinsdagmiddag van 12.00 tot 15.00 uur

Bellen kan van maandag t/m vrijdag tijdens kantooruren
Telefoon: 088-023 4208

Mobiel: 06-52385879

E-mail: vrijwilliger.nathaliegang@paletwelzijn.nl

Home-Start

Vrijwilligers helpen ouders met vragen over opvoeding
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Nina Koper: ‘Er bestaat geen beste manier van
opvoeden.’

Vrijwilliger Tjitske

Samen leuke dingen doen
bij Jong Perspectief

Door Miriam de Nijs

Tjitske Sorel wilde graag iets ondernemen met
jongeren en meldde zich bij Jong Perspectief.
Nu is ze maatje van een meisje met wie ze
dingen onderneemt en gesprekken voert.

Waar staat Jong Perspectief voor?

‘Jong Perspectief helpt kinderen en jongeren
tussen de 6 en 24 jaar. Dit gebeurt met het
maatjes- en mentorproject. Volwassen vrijwilligers
worden één op één gekoppeld aan kinderen en
jongeren die wel een steuntje in de rug kunnen
gebruiken.’

Waarom heb je gekozen voor Jong
Perspectief?

‘Ik vind het leuk om naast mijn gewone werk een
maatje te kunnen zijn, omdat ik graag iets leuks
met een jongere onderneem. |k heb zelf geen
kinderen en ik vind jongeren gewoon leuk, dus

Stichting Present

Kerkenbos 8

2715 RP Zoetermeer

Alleen via afspraak

Bellen kan op maandag t/m donderdag
Mobiel: 06-41601300

E-mail: info@presentzoetermeer.nl

Door Ton Jense

Ouders met lichte, alledaagse vragen over
de opvoeding van hun kinderen kunnen

via Home-Start ondersteuning krijgen van
ervaren vrijwilligers. Wie graag met kinderen
werkt en anderen wil inspireren, kan hier
prima terecht. Coérdinator Nina Koper
vertelt er meer over.

Home-Start is een wereldwijd programma voor
ondersteuning aan gezinnen. Meer dan 160
gemeenten zetten Home-Start in binnen hun
lokale jeugdbeleid als vorm van pedagogische
hulp. In Zoetermeer verzorgt Humanitas de
uitvoering van het Home-Start programma.

‘Wij ondersteunen ouders bij de opvoeding. En
voor wie nu meteen die strenge super-nanny
van de TV op z’n netvlies heeft staan: vergeet
dat maar. Wij zetten geen stoute kinderen op
een strafbankje. Een Home-Start vrijwilliger
oordeelt niet, maar probeert ouders te helpen
door ze in hun kracht te zetten. Vaak zijn
mensen uit balans geraakt door een heftige
gebeurtenis, zoals het wegvallen van een
partner, verlies van hun baan of een verhuizing
naar een andere omgeving. Dan helpt het
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was de keuze snel gemaakt. Ik ben nu een jaar-
maatje.’

Wat houdt het jaar-maatje zijn in?

‘De cobrdinator gaat voor jou op zoek naar een
jongere die bij jou past qua interesses, zodat er
een goede match tot stand komt. Ik ben heel
graag buiten, dus er is gezocht naar een jongere
die dat ook leuk vindt. Dan kun je bijvoorbeeld
samen gaan wandelen of fietsen. Er komt dan
vanzelf een gesprek op gang. Je wordt voor een
jaar aan elkaar gekoppeld. Tussentijds zijn er
regelmatig evaluaties vanuit Jong Perspectief en
kun je met vragen bij hen terecht.’

Waaraan moet volgens jou een vrijwilliger bij
Jong Perspectief voldoen?
‘Betrokken zijn, inlevingsvermogen hebben in de

wereld van de jongere en het vooral leuk vinden in
het ondernemen van iets wat je samen leuk vindt.

Nieuwsgierig zijn naar de jongere is zeker niet

InZet Centrum
Rakkersveld 253
2722 BN Zoetermeer

als we ze wat meer zelfvertrouwen geven.

We benadrukken wat ze al hartstikke goed
doen. Er bestaat namelijk geen beste manier
van opvoeden. Elk gezin heeft een andere
dynamiek. En iedereen moet het met vallen en
opstaan leren.’

In Zoetermeer zijn ongeveer veertig vrijwilligers
van Humanitas betrokken bij het Home-Start
programma. Ze ondersteunen allemaal één
gezin. Gedurende een jaar gaan ze een keer
per week bij hun gezin op bezoek, waar ze
dan bijvoorbeeld een ochtend of middag zijn.
In die zin is het dus een echt maatjesproject.
Je bouwt een relatie op, die alleen werkt als
er sprake is van wederzijds vertrouwen. Een
Home-Start vrijwilliger wordt dan ook terdege
voorbereid op zijn of haar taak.

Meer informatie is te vinden op
www.home-start.nl/zoetermeer/home.

U kunt contact opnemen met onderstaande
personen:

Nina Koper: 06-13404839 of
n.koper@humanitas.nl

Maaike van Zundert: 06-39608861 of
m.vanzundert@humanitas.nl

Tjitske Sorel gaat graag naar buiten.
verkeerd.’

Meer informatie

Meer informatie is te vinden op
www.jongperspectief.nl.

Mailen kan via info@jongperspectief.nl en
bellen via 079 - 750 22 33.

Gilde
Stadhuisplein 1 (Forum/bibliotheek)
2711 EC Zoetermeer

Stephen zet zich in als maatje via MEE

‘Jan en ik zijn een goed

koppel’
o

Door Miriam de Nijs

Stephen Rademaker maakt wekelijks

een wandeling met Jan en hond Saar en
helpt als het nodig is ook met vragen over
de computer. Ze zijn maatjes en hebben
elkaar ontmoet via het project Vrijwilliger
Thuis van MEE. Stephen vertelt hoe hij dit
vrijwilligerswerk is gaan doen.

Wat is Vrijwilliger Thuis van stichting
MEE?

‘Vrijwilliger Thuis ondersteunt volwassen
inwoners van Zoetermeer die een klein
sociaal netwerk hebben en nog thuis
wonen. Het gaat om mensen met
lichamelijke of geheugenbeperkingen die
extra hulp nodig hebben. Ook kunnen hun
mantelzorgers hierbij betrokken zijn.’

Wat voor maatje ben jij?

‘Ik ben voor Jan een wandelmaatje en ik
help hem met vragen over de computer.
Jan lag er soms nachten van wakker
om dingen te moeten oplossen met de

Stephen Sanders (rechts) met Jan en hond Saar.

computer. Nu hij mijn hulp heeft, slaapt hij
stukken beter.’

Wat is voor jou de meerwaarde van dit
vrijwilligerswerk?

Je krijgt er ontzettend veel voor terug: het
levert me veel positiviteit op. Het geeft

mij veel voldoening: ik word er blij van en
ik maak iemand anders blij. Tijdens de
gesprekken komen soms onderwerpen ter
sprake waarbij Jan en zijn vrouw Wilma mij
veel inzichten geven waar ik zelf niet aan
gedacht zou hebben. Dus leer ik ook weer
veel van Jan en Wilma en dat is zo fijn!
Wat dat betreft is het een win-winsituatie.’

Meer informatie

MEE biedt ondersteuning aan mensen
met een beperking en de mensen die bij
hen betrokken zijn. In Zoetermeer kunt u
terecht bij de afdeling Zuid-Holland Noord.
Meer informatie is te vinden op
www.meezhn.nl.

Bellen kan via 088 775 2000 en mailen via
info@meezhn.nl.

Wilt u op de hoogte blijven van

nieuws over vrijwilligerswerk?

Open: donderdagmiddag van 13.00 tot 15.00 uur
Bellen kan van maandag t/m vrijdag tijdens kantooruren
Telefoon: 079-888 5550

E-mail: info@stichtingpiezo.nl

Open

: vrijdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur

Bellen kan op maandag, woensdag en vrijdag tijdens
kantooruren

Mobiel: 06-17469128

E-mail: infobalie@gildezoetermeer.nl

Geef u dan op voor onze

maandelijkse nieuwsbrief via

www.zoetermeervoorelkaar.nl
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Themapagina: Week van Ons Water

Audiotour Waterwandeling Zoetermeerse plas
Wandel-, kijk- en luisterplezier!

Moerasparels, drijvende eilanden en glazenmakers. De Zoetermeerse plas kent
verrassende plekken met mooie verhalen over hoe de gemeente en het waterschap
werken aan het verbeteren van de waterkwaliteit. Wilt u de Zoetermeerse plas
beter leren kennen? Maak dan tijdens de Week van Ons Water de waterwandeling
rond de plas en leer alles over de weg van het Zoetermeerse water, moerasparels
en de dieren die hierop afkomen. Kijk op www.onsblauwegoud.nl/audiotour of scan
de QR-code hiernaast.

De wandeling van 6,5
km heeft makkelijk
begaanbare paden
en is geschikt voor
elk fithessniveau.
Gemiddeld bent u 1,5
tot 2 uur onderweg.

Bekijk de
wandelroute hier!

Bij de luisterpunten op de route staan
informatieborden. Hierop staan QR-
codes naar de luisterfragmenten. Zo
bent u steeds precies op de goede
plek voor de audiotour.

Aflevering 6
9 Moerasparels en

slingerende vogels |
Vliegerweide

Wat is er gebeurd met de

oude Vliegerweide? Dit |
was vroeger een grasveld ‘
voor vliegeraars. Nu

loopt er kriskras water
doorheen. We noemen het «
een moerasparel. Leer

meer over hoe dit bijdraagt

aan de waterkwaliteit in de

Moerasparels en
glazenmakers | De
Driehoek
Waterplanten krijgen
maar lastig voet aan
de grond in de diepe
Zoetermeerse plas.
De gemeente heeft
manieren bedacht
om toch groen
rondom de plas te

Veilig zwemmen in de plas | Aa Zicht

Het is heerlijk zwemmen in de Zoetermeerse
plas. Het zwemstrand hier op het Noord Aa

is een officiéle zwemwaterlocatie. U kunt er in
principe veilig zwemmen. Toch is het goed om
van een aantal dingen op de hoogte te zijn. Dit
wordt verteld tijdens de audiotour.

plas tijdens de audiotour.

Week van Ons Water

Tot en met zondag 29 oktober
worden er door heel Nederland
leuke en leerzame wateractiviteiten
georganiseerd. Van rondleidingen
en open dagen, tot aan mooie
wandel-, boot of fietstochten. Meer
weten? Kijk op www.onswater.nl
voor het complete overzicht.

Ons Blauwe Goud

Een gezonde waterkwaliteit is
goud waard voor zowel mens

als dier. Daarom hebben de
gemeente Zoetermeer en het
hoogheemraadschap van Rijnland
de handen ineengeslagen. We
gaan de waterkwaliteit in de
Zoetermeerse plas en het stedelijk
gebied verbeteren en meer ruimte
geven aan planten en dieren.

Zo kunnen alle inwoners van
Zoetermeer het water op hun eigen
manier beleven.

Kijk op www.onsblauwegoud.nl
voor meer informatie.

Affevering, 1

maken, namelijk in
moerasparels. Hier
kan bijvoorbeeld riet
goed groeien. Wat
de functie van al dat
riet is? Check de
audiotour.

Aflevering 2

Lange Land

meer tijdens de audiotour.

De Broekwegwetering is een belangrijke plek voor het
project Ons Blauwe Goud. Het water stroomt hier van

vertellen u meer tijdens de audiotour.

Drijvende eilanden als natuurlijk filter | Marco Polorede
Hoezo drijven er planten in de Broekwegwetering? Dat
doen ze toch niet van nature? Speciale eilanden met
planten helpen om de waterkwaliteit te verbeteren. Leer

De weg van het water | Broekwegwetering & Gemaal De Leyens

gemaal De Leyens naar de Zoetermeerse plas. Rijnland wil
in de toekomst minder water naar de plas laten stromen. We

Blauwalgbestrijding met ultrasone boeien |

In de verte ziet u een soort kastjes drijven
midden in de Zoetermeerse plas. Deze

kastjes worden door de gemeente ingezet

om overlast van blauwalg te verminderen.

Hoe werkt dat? Dat hoor je tijdens de audiotour.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Ontdek de BRAVO! Herfstweek: een week

vol beweging en plezier voor 55+’ers!

Wilt u meer bewegen? U energieker voelen? Nieuwe
mensen ontmoeten? Dat kan tijdens de BRAVO!
Herfstweek. Doe van maandag 13 november tot en
met vrijdag 17 november gratis mee met verschillende

activiteiten speciaal voor 55+’ers. 8
BRAVO! vitaliteitscafé
Hoe ga ik om met stress? Wat is nou eigenlijk
voeding? Wat kan ik nu doen om
straks prettig met pensioen te gaan? Deze

vragen en meer komen aan bod bij het
& ]
vitaliteitscafé. Komt u ook langs”

gezonde

Vitaliteitscafés zijn gezellige bijeenkom§ten
van ongeveer 2 uur met koffie, tr}ee fan iets oo
lekkers. Tijdens het vitaliteitscafé krijgt u 3 ko
presentaties over de onderwerp.en: gezondet |
voeding, Uw pensioen voorbereiden en men. aal
en fysiek in balans blijven. Sar.nen gaan we“mt .
gesprek en spelen we een kleln‘ spel. Zo“krug .
tips en handvatten om langer VItaal:ce blijven.
vitaliteitscafé is open voor alle leeftuqen.
Deelname is gratis. Inschrijven kan via .
www.zoetermeer.nl/bravo. Heeft u een vraag? 650
Neem dan contact op met inZet via 079-888 5550.

Waar en wanneer?

« Woensdagochtend 15 november
van 9.00 - 11.30 uur; inZet Centrum,
Rakkersveld 253, 2722 BN Zoetermeer

o Vrijdagmiddag 17 november .
van 13.00 - 15.30 uur; inZet Meerzicht,

Albrandswaard

1,2716 DA Zoetermeer

™  Ontdek wat eén
fitscan u oplevert

Bt.?_nt u benieuwd hoe u meer energie kunt
krljg_en? Wilt u weten hoe fit y bent? Schrijf u
dan in voor een gratis fitscan.

Tijdens de fitscan doet y een aantal korte
eenvoudige oefeningen onder begeleiding; van

een fysiotherapeut. Na afloop geeft de fysio u een
pe'rsoonlijk advies met tips die u kunnen helpen om
u fitter te voelen. De fitscan en het adviesgesprek
du:ten samen 30 minuten. Meedoen is gratis en

u zit na afloop nergens aan vast. U kunt van 13

tot en met 17 november terecht bij
i t bij de vol
fysiopraktijken: I gende

. Scop.e Fysiotherapie & Sport (Meerzicht)
. Pra.lktuk voor Fysiotherapie Dunantstraat
(Dnemanspolder)

o SPABK Fysiotherapie (Rokkeveen)
* FysioPractice (Centrum)
* Seghwaert Fysiotherapie (Seghwaert)

Schrijf u ook in

Ir}schrijven kan via Www.zoetermeer.nl/bravo. Daar
vind u ook de beschikbare tijden en adressen.

oo o AN

Van 13 tot en met 17 november kunt u meedoen met

verschillende leuke proeflessen. Kijk snel of er iets voor
zit en schrijf u in via www.zoetermeer.nl/bravo.

Proefles koersbal
Kent u koersbal al?
Koersbalvereniging
De Vaste Koers nodigt
u uit om kennis te
maken met dit populaire s
een balspel dat lijkt op jeu
moeten de ballen zo dicht moge

‘jack’ spele

pel. Koersbal is

de boules. Spelers
lijk bij de

n. Dat is een kleine witte bal die
aan wordt gerold.

Doe mee
met een
proefles

u bij

! b orqj
eerst zo ver mogelijk op de dt ge e
Het zwaartepunt van de koe.rsballen ligt nlltet maakt y
in het midden, zodat ze nooit recht voon::( : Omgevmg °
rollen. De speler moet dus bedenken we loopt e

koers de bal zal gaan. Doordat koersbal geen

zware inspanning vereist,
meedoen.

kan bijna iedereen

Waar en wanneer?
november van 13.45 tot 15.15

e Vlieger aan de Groen-
makkelijk te

er (buslijn 71

Op maandag 13
uur bij sporthal D .
plauwlaan 121. De sporthal is ge
pereiken met het openbaar vervo
stopt bijna voor de deur).

Proefles padel
Wilt u ook een keer
padel proberen?
Ontmoet andere
beginners tijdens de
proefles bij Tennis-
en Padelvereniging Seghwaert. Padel is een
racketsport die lijkt Op een mix van tennis
en squash. Het spel wordt gespeeld in een
omsloten veld, waarbij een bal met racket over
hf:-t net gespeeld moet worden. De wanden
Zl'jn onderdeel van het spel. Kracht speelt
hierdoor minder een rol, waardoor het voor
veel mensen leuk is om te spelen. Doordat

padel altijd met 4 spelers wordt gespeeld, is
het ook een sociale sport.

Waar en wanneer?
Op vri.jdag 17 november van 11.00 tot 12.30
uur bij Tennis- en Padelvereniging Seghwaert

aan de Van der Hagenstraat 13 in het Van
Tuyllpark.

=
Proefles zelfverdediging
Maak kennis met verschillende
vecht- en verdedigingssporten
zoals karate, judo en kickboksen
bij Budoschool Kai Sei.
Budoschool Kai Sei biedt onder

e karate, judo, kickboksen, jiu-jitsu en tai chi aan voor
wedstrijdsport tot topsport en

t een beperking (inclusief-

ander
jong en oud. Van breedtesport,

in het bijzonder voor sporters me
Kkarate en inclusief-judo).

Waar en wanneer? )
Donderdag 16 november van 10.00 tot 11.30 uur bij

Budoschool Kai Sei aan de Buytenparklaan 6.

---------------------------------------------------------------------

Proefles jeu de
boules

Misschien heeft u

al wel een keer jeu
de boules gespeeld.
JBC Zoetermeer m pﬁli 3
laat u graag =L
kennismaken met het mooie en ontspannende
spel petanque. Of u nou graag een keer
recreatief wilt spelen of interesse heeft om

als wedstrijdspeler mee te doen: iedereen is
welkom! Jeu de boules is een verzamelnaam
van een aantal Franse balspelen. JBC
Zoetermeer speelt als onderdeel daarvan
petanque. Het doel van het spel is om metalen
ballen zo dicht mogelijk bij een klein houten
balletje, genaamd de cochonnet, te werpen.
Het spel draait niet om kracht en conditie,
maar vooral om behendigheid en tactiek.

Waar en wanneer?
Op woensdag 15 november van 13.00 tot

14.30 uur bij JBC Zoetermeer aan de Dr. J.W.
Paltelaan 105 in het Vernédesportpark.

----------------
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