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Kookdemonstraties op inductiekookplaat bij Buurthuis ’t Anker!

Op zaterdag 31 augustus 2024 van 12.00 tot 16.00 uur organiseert VBEL een spannende
middag met kookdemonstraties op een inductiekookplaat bij Buurthuis ’t Anker.
Dit evenement is voor iedereen. Ook als u geen lid bent, bent u van harte welkom!

Wat kunt u verwachten?

Demonstratie door Kookevenementen B.V.:
leer hoe u de lekkerste gerechten kunt
bereiden op een inductiekookplaat.

Daarnaast zijn er leuke kraampjes met

allerlei informatie:

e DEZo: Alles wat u moet weten over de
aanschaf van inductiekookplaten en de
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Rondkomen met kinderen

Het is volop zomer. Lekker genieten met de kinderen. Die wilt
u alles geven. Soms lukt dat helaas niet door geldgebrek.
Kijk voor online tips voor het rondkomen met kinderen op
www.startpuntgeldzaken.nl/zoetermeer of scan de QR-code.

Wilt u liever met iemand praten?

Neem dan contact op met het Meerpunt via www.meerpunt.nl.
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AAN DE BAK MET

Wist je dat batterijen en vapes in brand
kunnen vliegen als je ze weggooit bij het
restafval? Dat levert gevaarlijke situaties
op. Lever ze daarom in bij een inleverpunt,
bijvoorbeeld de supermarkt.

Kijk voor meer tips op:
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benodigde elektriciteitsvoorziening.
¢ Piézo: Algemene informatie over koken
op inductie.

Reserveer de datum in uw agenda en laat
ons weten of u komt via www.vbel.org!
Mis deze kans niet om meer te leren over
inductiekoken en geniet van een gezellige
middag in Buurthuis 't Anker. Tot zaterdag!
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Uw duurzame idee, daar kunnen meer mensen iets mee!
25 september: webinar Subsidie Handen Ineen

Samen met uw buren energie besparen

is makkelijker, leuker én vaak goedkoper.
Start een buurtinitiatief en vraag hiervoor
snel de subsidie Handen Ineen aan. € 5000
voor uw project om onderzoek te doen,
advies of begeleiding te ontvangen en
bewonersbijeenkomsten te organiseren!
Meer weten? Op woensdag 25 september
om 19.30 uur organiseert de gemeente een
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webinar. U krijgt deze avond uitleg over de
subsidie, de voorwaarden en hoe u deze
kunt aanvragen. Bewoners vertellen over
de ervaring die zij hebben en de stappen
die zij samen met hun buren hebben gezet.
Wilt u dit niet missen? Meld u aan via
www.energieloketzoetermeer.nl/
start-een-initiatief. De subsidieronde sluit
15 oktober.

Doe de gratis energiescan!

Wist u dat dit hét moment is om uw woning
winterklaar te maken? Zo geniet u straks van

een heerlijk warm huis én bespaart u op uw
energierekening!

Met de gratis energiescan van DEZo krijgt u advies
op maat, zodat u precies weet wat u kunt doen om
uw woning energiezuiniger te maken. Van goedkope
en eenvoudige besparingstips tot grotere stappen.

Vraag de gratis scan vandaag nog aan:
dezo.eu/energiescan

Uitnodiging ‘Zoetermeerders in gesprek - deel 3’

De afgelopen maanden zijn we meerdere
keren met Zoetermeerders in gesprek
gegaan over de Ruimtelijke Strategie
Zoetermeer. Op woensdag 11 september
is de bijeenkomst ‘Zoetermeerders

in gesprek - deel 3'. Tijdens deze
bijeenkomst presenteren wij het eerste
concept van de Ruimtelijke Strategie.

Wanneer: woensdag 11 september 2024

Tijd: 19.00 - 21.30 uur

Waar: Pop-Up Expo ONS Zoetermeer,
Stadhuisplein 21

Voor wie: Voor iedereen die geinteres-
seerd is in de Ruimtelijke
Strategie van Zoetermeer.

U bent ook van harte
welkom als u nog
niet eerder heeft
meegedacht over de
Ruimtelijke Strategie.
Aanmelden kan via
de QR-code of via
www.zoetermeer.nl/rsz. ‘/

Ruimtelijke Strategie

Zoetermeer 2040 (RSZ2)

De Ruimtelijke Strategie is de ruimtelijke
vertaling van de Visie Zoetermeer 2040.
De strategie geeft richting aan het gebruik
en de ontwikkeling van de ruimte om ons
heen. De afgelopen maanden dachten

stadmakers (inwoners, ondernemers,
maatschappelijke organisaties), overheids-
organisaties en diverse experts mee

over de strategie. De opbrengst van

de participatie is geanalyseerd en waar
mogelijk verwerkt in het eerste concept
van de Ruimtelijke Strategie.

Proces

Het eerste concept van de Ruimtelijke
Strategie ligt op 9 september voor bij
de gemeenteraad. Op 11 september
presenteren wij de conceptstrategie
graag aan u. In de periode hierna is er
gelegenheid om uw feedback te geven
op het concept. Dit kan tijdens

Projectenmarkt:
de toekomst van
Zoetermeer

Ontdek op de projectenmarkt hoe
de gemeente werkt aan de toekomst
van Zoetermeer. Loop op vrijdag 27
september tussen 16.00 en 20.00
uur binnen bij de Pop-Up Expo in
het voormalige pand van Happy ltaly
aan het Stadhuisplein 21. Ervaar wat
er allemaal in de stad gebeurt om
ervoor te zorgen dat Zoetermeer nu
en in de toekomst dé plek blijft waar
het fijn wonen, recreéren, werken en
ondernemen is. Medewerkers van
de gemeente gaan met u in gesprek
over waar zij in uw wijk mee bezig
zijn, bijvoorbeeld met plannen voor
woningbouw en het verbeteren van
zorg. Op de markt kunt u ook leden
van de Zoetermeerse gemeenteraad
ontmoeten, onder het genot van

een hapje en een drankje. Noteer

27 september alvast in uw agenda.
Binnenkort volgt meer informatie.

Kom naar het
DEZo Energiecafé!

Na een zonnige zomerstop start op
dinsdagavond 3 september DEZo weer
met de maandelijkse Energiecafés.

Dit keer gaan we in op de vraag: Is het
in Nederland al zinvol om een thuisaccu
aan te schaffen? Ontdek de nieuwste
ontwikkelingen, van dalende prijzen tot
de veelzijdige plug-in thuisaccu’s. We
bespreken veiligheid, duurzaamheid en
of zo’n investering zichzelf terugverdient.

Het Energiecafé begint om 19.30 uur
in het Atrium van de Kapelaan,
Nicolaasplein 2. Mis het niet!

Meer informatie en aanmelden via:
dezo.eu/dezo-energiecafe-thuisaccus.

‘Zoetermeerders in gesprek — deel 3’ of
via zoetermeer2040@zoetermeer.nl.

In december 2024 wordt de definitieve
strategie aan de gemeenteraad gestuurd.
Deze wordt in het eerste kwartaal van 2025

voor besluitvorming

in de raads-
Zoetermeer

vergadering

behandeld, waarna
de strategie als het
goed is definitief is.
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Van de gemeenteraad

[EET e ETe]

raadsdag
Het reces van de gemeenteraad is voorbij.

Op maandagavond 2 september zijn er
weer vergaderingen van de raadscommissies Plenair,
Stad en Samenleving. De commissie Plenair begint om
19.30 uur in de raadzaal van het Stadhuis, om 20.10 uur
gevolgd door de commissies Stad (raadzaal) en
Samenleving (commissiezaal).

Neem eens een Kijkje bij een commissievergadering.
ledereen is van harte welkom om (een deel van) de
vergaderingen te volgen vanaf de publieke tribune.

Onderwerpen en internetuitzending

U kunt vast kijken welke onderwerpen er die avond
worden besproken. De meest actuele agenda’s en
stukken vindt u onder ‘Agenda’s en raadsinformatie’
op raad.zoetermeer.nl. Hier kunt u de vergadering(en)
ook live volgen via internet. Alle raads- en commissie-
vergaderingen zijn daar ook (met ondertiteling) terug
te kijken.

Vragen of suggesties? Kom inspreken!

Heeft u een vraag, wens of suggestie? Dat kunt u
tijdens vergaderingen van de gemeenteraad of
raadscommissie laten weten. U maakt dan gebruik
van uw spreekrecht. Aanmelden hiervoor kan tot op
de dag van de vergadering uiterlijk tot 12.00 uur via het
aanmeldformulier op de website raad.zoetermeer.nl
onder ‘Denk & doe mee - inspreken’. Hier vindt u ook
meer informatie over inspreken. Wilt u niet in beeld
komen, maar wel gebruikmaken van uw spreekrecht?

Commissievergaderingen op maandag 2 september

Stuur de gemeenteraad dan een e-mail via
griffie@zoetermeer.nl.

Ontvang de nieuwsbrief

Wilt u op de hoogte blijven van het laatste nieuws

van de raad? Meld u dan via de website aan voor de
nieuwsbrief. Na elke raadsvergadering krijgt u dan het
laatste nieuws over de besluiten van de gemeenteraad
per e-mail.

Volgt u de raad al?
€) GemeenteraadZoetermeer [ @raadzoetermeer

Praat eens met een raadslid

De gemeenteraad bestaat uit 39 raadsleden. Dit zijn
allemaal Zoetermeerders die graag met u meedenken.
U kunt hen -of de fracties- altijd vragen stellen of een
afspraak maken voor een persoonlijk gesprek. Kijk eens
op raad.zoetermeer.nl onder ‘Over de raad’ om te zien
wie de raadsleden zijn en hoe u contact kunt opnemen.
Wilt u de hele gemeenteraad iets laten weten of een
vraag stellen, dan kunt u de griffie mailen of bellen.
Tenslotte is de gemeenteraad er voor ul

De griffie ondersteunt de gemeenteraad ¢ 14 079 e griffie@zoetermeer.nl ¢ raad.zoetermeer.nl

Colofon Stadsnieuws

Gemeente Zoetermeer Publieksplein

Engelandlaan 502 Alleen op afspraak
Postbus 15 Engelandlaan 502 Spoedmeldingen:
2700 AA Zoetermeer Www_zoetermeer_n|/afspraakmaken tussen 17.00 - 08.00 uur en in het weekend
www.zoetermeer.nl 14 079 14 079
) /gemeentezoetermeer
(0) gemeentezoetermeer Wegwerkzaamheden
079-207 7040: op dit 079-nummer www.zoetermeer.nl/
kunt u ons bereiken via WhatsApp wegwerkzaamheden

]

14 079

Meldingen openbare ruimte

www.zoetermeer.nl/contactformulier

Meldpunt Veilig Thuis
0800-2000

24 uur per dag/7 dagen per week.
www.veiligthuishaaglanden.nl

Meldpunt Bezorgd, tijdens kantooruren
088 - 900 4000

Contact redactie
redactie@zoetermeer.nl
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Steek energie in besparen!

Huur je een woning en wil je jouw energierekening verlagen? Steek energie in
besparen! Dat kan simpel zijn en hoeft niet veel te kosten, vaak zelfs helemaal
niks. Met verschillende kleine, slimme aanpassingen bij elkaar breng je jouw

energierekening zo naar beneden.

Wist je dat de gemiddelde energierekening

voor ruim 40% bestaat uit verwarmings-
kosten? Alle apparaten en verlichting in
huis zorgen samen voor 30% van de
energierekening. Zo’n 10% is te linken
aan het gebruik van warm water, vooral
de douche.

Het handigst is dus om op deze drie
onderdelen energie te besparen. Hoe?
Op www.energieloketzoetermeer.nl/
bespaartips ontdek je hoe je met
kleine veranderingen een grote impact
kan maken.

Scan de QR-code en bekijk
de animatie met bespaartips

2 YouTube

Wil jij huurders in Zoetermeer helpen
hun energierekening te verlagen?

Op donderdag 19 september start

de training voor energiecoaches in
Piézo Centrum Meerzicht. In 5 dagdelen
van ongeveer 2 uur leer je alles over
kleine energiebesparende maatregelen.
Na afloop van de training ontvang

je een certificaat en ben je klaar om
huurders in Zoetermeer te helpen

met energie besparen! Meer informatie
of wil je je aanmelden? Mail naar Christa

de Jonge via christa@stichtingpiezo.nl.

Anderen helpen
met energie
besparen?

Vraag over energie besparen?

Kom langs!

Vanaf zaterdag 7 september staan de
energie-experts van DEZo en Piézo elke
week voor je klaar in de bibliotheek van
het Stadhuis-Forum. Tussen 10.00 en
12.00 uur kan je hier terecht voor alle
vragen over verduurzaming; van simpele
energiebespaartips tot informatie over
zonnepanelen en het aanvragen van een
gratis energiescan voor jouw woning.
Wat heb jij altijd al willen weten?

Sander in bibliotheek

Gratis energiescan in jouw woning
Meld jouw huurwoning aan door een
mail te sturen naar Christa de Jonge via
christa@stichtingpiezo.nl.

Heb je een koopwoning en ben je
nieuwsgierig wat er bij jou mogelijk is?
Vraag dan de energiescan van DEZo
aan via www.dezo.eu/energiescan.
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Zoetermeer voor Elkaar is het platform waar u vrijwilligerswerk dat bij u past kunt vinden:
www.zoetermeervoorelkaar.nl
Weet u nog niet goed wat u wilt? Vraag dan via info@zoetermeervoorelkaar.nl om een gesprek, dan neemt een medewerker contact
met u op. Of maak een afspraak bij een van de vier Vrijwilligers Informatie Punten. Onze vrijwilligers daar helpen u graag verder!

Ze weten hoe u vrijwilligerswerk kunt vinden en zorgen voor persoonlijke bemiddeling.
Deze pagina is gemaakt door vrijwilligers over vrijwilligerswerk. ZOETE RMEER ELKAAR
\ —

Jongeren steuntje
in de rug geven

Door Marleen Theunissen

Jezelf staande houden kan voor sommige jongeren een hele klus zijn. ledereen - thuis,
op school of op je vriendenclub - wil wat van je. Huiswerk maken, afspraken nakomen
en je dag goed indelen lukt niet altijd, ook al ben je van goede wil. Sommige jongeren
kunnen wel een steuntje in de rug gebruiken bij deze zaken. Een vrijwilliger van Jong

Perspectief kan ze verder helpen.

Ron Caster (67 jaar) is een bevlogen
vrijwilliger, die sinds twee jaar mentor is

bij Jong Perspectief en inmiddels twee
jongeren heeft begeleid.

‘Als mentor ondersteunen we jongeren van
rond de 13 jaar bij de overgang van de
basisschool naar de middelbare school.

We helpen hen vooral met het structuur
leren aanbrengen. Denk aan het plannen en
organiseren van het huiswerk. Ook het
overhoren bij naderende toetsen is er
onderdeel van.’

Een keer per week is Ron zo’'n anderhalf uur
op de school van de jongeren die hij
begeleidt. Overigens kan ook thuis bij de
leerlingen worden afgesproken, maar soms
heeft de school als plek de voorkeur van het
koppel. De begeleiding gebeurt doorgaans
Voor een periode van ruim een jaar.

Scholen leiden jongeren voor wie een
mentortraject gewenst is door naar Jong
Perspectief. Daar kijken ze naar de juiste
match. De projectleider van Jong
Perspectief regelt een gesprek tussen
ouders, leerling en potentiéle mentor. Als de
klik er is, maken ze een overeenkomst voor
de begeleidingsperiode.

Verantwoordelijkheid

Vanaf de start van het mentortraject werkt
Ron aan zaken waar hij zelf in gelooft:
discipline, respect, en ruimte.

‘Als we een afspraak hebben gemaakt, dan
stuur ik de dag ervoor een appje, zoals:
dinsdag om half 3 is ons mentoruurtje op
school. Ik benadruk daarmee meteen de
gezamenlijke verantwoordelijkheid. Het

gebeurt wel eens dat de jongere niet komt
opdagen. Dan app ik direct om te herinneren
aan onze afspraak. Na een eerste reactie
laat ik het er even bij. Een volgende keer ga
ik er wel nog kort even over in gesprek. Het
is mooi om te zien wat er gebeurt als je dit
met de kracht van de herhaling volhoudt.

En dat ze dan uiteindelijk zelf, als ze een keer
niet kunnen, tijdig zeggen dat een afspraak
niet gaat lukken en ik dan bijvoorbeeld hun
weekrooster getoond krijg.’

Maatwerk

Maatwerk bieden en ruimte geven zijn
belangrijk in dit vrijwilligerswerk. Het kan
gebeuren dat de motivatie bij jongeren
wegzakt. Of dat ze ineens vragen stellen bij
het waarom van de gekozen begeleiding.
Ron: ‘Als zo’n jongere ineens aan je vraagt:
‘Waarom moet ik eigenlijk leren?’, word ik
ook even geconfronteerd met wat hen bezig
houdt. Daar praat ik dan over met ze. In dit
geval benadruk ik dat je moet leren hoe je
het beste kunt leren en dat je daar je leven
lang wat aan hebt. En natuurlijk zijn ze ook
wel eens vermoeid als ze na school het
mentoruurtje hebben en merk ik dat ze
inzakken. Dan begin ik een praatje en stel
wat vragen. Ik probeer het vooral luchtig

te houden.’

Soms missen de jongeren wat basiskennis,
zoals niet weten wat bijvoorbeeld een
hectare of een are zijn. Ron wordt daar niet
moedeloos van. Hij ziet namelijk ook de
andere kant, dat er dingen geleerd worden
die best moeilijk zijn voor velen. Bijvoorbeeld
rondom burgerschap en de Provinciale

Ron Caster; blij om jongeren verder te helpen. Foto: Remco Koers

Staten. Bij hem gaat kwaliteit in ieder geval
boven kwantiteit: ‘Ik heb liever dat ze bij een
toets 8 van de 15 vragen goed hebben en dat
werkelijk begrepen hebben, dan dat ze alle
antwoorden goed hebben door het simpel-
weg vluchtig in hun hoofd te stampen.’

Trots

Ron wordt vooral blij als hij een appje van zijn
leerling krijgt met de uitslag van een behaal-
de toets. Ook is hij trots als hij ziet dat er iets
gedaan wordt met de gesprekken die ze
gevoerd hebben. Dat kan zijn op het vlak van
meer discipline tonen, maar ook bijvoorbeeld
in een bewuste keuze die ze maken. Bijvoor-
beeld om een bepaald vak als wiskunde te
laten vallen als dat niet nodig is voor het
beroep dat de jongere heeft gekozen.

Voor Ron is het duidelijk wat dit
vrijwilligerswerk zo boeiend maakt: ‘Mijn
kennis en communicatieve vaardigheden
kan ik inzetten om hen verder te helpen.
En nog belangrijker: niet alleen heb jij iets
aan te bieden, maar je krijgt ook iets terug
via de creativiteit van jongeren. Daar leer je
zelf ook weer van.’

Binnen Jong Perspectief maken trainingen
en intervisies onderdeel uit van de
begeleiding van vrijwilligers. Ook zijn er
jaarlijks diverse activiteiten voor de
vrijwilligers met hun maatje of leerling.

Meer informatie
Wilt u meer weten? Kijk dan eens op
www.jongperspectief.nl
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Vrijwilligers Informatie Punten:

inZet Rokkeveen

Inlooplocatie inZet

Nathaliegang 79

2719 BT Zoetermeer

Open: dinsdag van 12.00 tot 15.00 uur
Bellen kan van maandag tot en met vrijdag
tijdens kantooruren

Telefoon: 088 - 023 4208

Mobiel: 06 -52385879

E-mail: vrijwilliger.nathaliegang@
paletwelzijn.nl

Stichting Present

Kerkenbos 8

2715 RP Zoetermeer

Alleen via afspraak

Bellen kan op maandag tot en met
donderdag

Mobiel: 06-41601300

E-mail: info@presentzoetermeer.nl

Gilde

Stadhuisplein 1 (Forum/bibliotheek)

2711 EC Zoetermeer

Open: vrijdagmiddag van 14.00 -16.00 uur
Bellen kan op maandag, woensdag en
vrijdag tijdens kantooruren

Mobiel: 06-17469128

E-mail: infobalie@gildezoetermeer.nl

inZet Centrum

Rakkersveld 253

2722 BN Zoetermeer

Open: donderdag van 13.00 tot 15.00 uur
Bellen kan van maandag tot en met vrijdag
tijdens kantooruren

Telefoon: 079-888 5550

E-mail: info@stichtingpiezo.nl

Wilt u op de hoogte blijven van nieuws over vrijwilligerswerk?

Geef u dan op voor onze maandelijkse nieuwsbrief via www.zoetermeervoorelkaar.nl




Zoetermeer is de plek

Zomersporten in Zoetermeer

De zomer is hét moment om lekker te
sporten in de buitenlucht. Of je nu
opzoek bent naar een flinke adrenali-
neboost of liever relaxed je conditie
op peil houdt, er is voor iedereen wat
te doen. We hebben een aantal leuke
zomersportactiviteiten voor je op een
rijtje gezet!

Golfen in de zomerzon

Golfen is misschien een sport waarbij
je je wat minder in het zweet werkt,
maar het biedt de perfecte balans
tussen ontspanning en inspanning.
De twee golfbanen in Zoetermeer
zijn prachtig en bieden rustgevende
uitzichten. Perfect om even tot jezelf
te komen terwijl je werkt aan je
swing. Of je nu een doorgewinterde
golfer bent of gewoon zin hebt om
een balletje te slaan, een dagje op
de green is altijd een goed idee.

Skeeleren door de polder

Heb je behoefte aan snelheid? Trek je
skeelers aan en ontdek de mooiste
plekjes van Zoetermeer op wielen.
Zoetermeer heeft talloze fietspaden
die perfect zijn om op te skeeleren.
Met de wind in je haren en de zon op
je gezicht, is skeeleren dé manier om
lekker in beweging te blijven. En
eerlijk, het is ndg leuker om dit
samen te doen. Onderweg even
stoppen om op adem te komen en

van de natuur te genieten? Genoeg
bankjes om neer te ploffen en bij te
komen.

Fit blijven in het park

Waarom binnen trainen als het buiten
zo lekker weer is? Zoetermeer heeft
genoeg parken waar je aan je
conditie kunt werken. Veel parken zijn
uitgerust met fitnessapparaten die je
vrij kunt gebruiken. Daarnaast
worden er regelmatig
bootcamplessen georganiseerd.
Werk aan je kracht en
uithoudingsvermogen terwijl je
geniet van de frisse lucht en het
groen om je heen.

De hit die padel heet
Heb je padel al geprobeerd? Deze
sport is een ware hype geworden en

bij menig sportieveling favoriet.
Padel combineert de snelheid van
tennis met de tactiek van squash. Het
speelveld is omringd door glazen
wanden, waardoor het spel
dynamisch en uitdagend is. Of je nu
een beginner bent of al wat ervaring
hebt, op de padelbaan beleef je
gegarandeerd veel plezier. In
Zoetermeer kun je een baan huren bij
Dekker Padel of bij één van de
tennisverenigingen. Pak je racket en
daag je vrienden uit voor een
sportieve wedstrijd!

Zomersporten in Zoetermeer zijn de
perfecte manier om fit te blijven en
tegelijkertijd volop te genieten van
het mooie weer. Opzoek naar meer
(sport)tips en inspiratie? Ga dan naar
www.zoetermeerisdeplek.nl.

De leukste
activiteiten!

Dit is de plek.

Tropical
Schuimparty
Na een overweldigende en
succesvolle eerste editie vorig
jaar, wordt het dit jaar op 31
augustus opnieuw georgani-
seerd: de Tropical Schuimparty
van 12:00 tot 16:00 uur. De
Dorpsstraat wordt omgetoverd
tot een tropisch speelparadijs!
Er zijn leuke activiteiten zoals
een schuimparty met muziek
op het plein, limbodansen,
kokosnoten vangen, een
Hawaii springkussen en een
geweldige surfsimulator!

@zoetermeerisdeplek

www.zoetermeerisdeplek.nl

Heb je een opmerking, vraag of suggestie? Neem contact op met de redactie van

Bureau Citymarketing via ditisdeplek@zoetermeer.nl

Of je nu op zoek bent naar vrijetijds-
besteding, woonplezier, wilt ondernemen
of studeren: Zoetermeer is de plek!

29-AUG-2024
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Dakenfestival .
Zoetermeer

Dit weekend Zoetermeer bele-
ven op unieke locaties? Kom
dan naar het Dakenfestival! Vijf
daken bieden een speciaal
programma met muziek, thea-
ter, sport en ontspanning. Van
urban sports en DJ’s op het
Urban dak, tot relaxen met
cocktails op het Stranddak en
livemuziek in de wolken op het
Hoogste dak.

Kijk voor meer informatie en

inspiratie op
www.uitagendazoetermeer.nl.

agenda

Zoetermeer
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