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Energierekening 
verlagen? 
Bezoek het gratis inloopspreekuur 
van het Informatiepunt Energie. 
Experts van Piëzo en DEZo staan 
elke zaterdag tussen 10.00 en 12.00 
uur voor u klaar in de bibliotheek van 
het Stadhuis-Forum. Voor goedkope 
en eenvoudige besparingstips, maar 
ook voor vragen over 
energie opwekken, 
de woning duurzamer 
maken of het aanvragen 
van een energiescan. De 
tips zijn helemaal gratis 
en vrijblijvend. 

Van ‘geeltje’ naar 
kunstproject
 
Vijftien creatievelingen tussen de 
7 en 76 jaar ontwerpen komende 
maanden een nieuw kleurplan 
voor ‘het Gat’ naast het Stadhuis. 
Wijkwethouder Jan Iedema gaf 
15 februari het startschot om een 
explosie van kleur toe te voegen aan 
het Gat. In de zomer wordt de kleur 
met een groep Zoetermeerders 
aangebracht.
 
Kunstenaar en omwonende Harm van
der Werf raakte bij toeval bij dit 
project betrokken. In 2022 diende 
de raad een motie in om met een 
participatietraject tijdelijke invulling 
te geven aan het Gat in de Markt. 
Het Gat mocht de komende drie tot 
vijf jaar een groener uiterlijk krijgen. 
Bij de opening in 2023 konden 
omwonenden ideeën aandragen. 
Harm schreef op een geeltje ‘meer 
kleur aanbrengen’. Uiteindelijk leidde 
dit tot een projectplan. Met behulp 
van een kleine subsidie kwam het plan 
van de grond. Inmiddels is er zelfs 
een eigen website en is de eerste van 
de zes bijeenkomsten geweest. De 
creatievelingen ontmoeten elkaar bij 
Eigen Wij aan de Voorweg. ‘Je hoeft 
geen kunstenaar te zijn om mee te 
doen’, geeft Harm aan. ‘Iedereen die 
het leuk vindt om samen iets creatiefs 
tot stand te brengen is welkom. 
Samen maken we Zoetermeer mooier. 
Dat maakt dit project juist zo leuk!’

Meedoen of meer informatie? Kijk op 
www.harmvanderwerf.nl/Gat.

Pop-up expo ‘ONS Zoetermeer 
- Toen, nu en straks’
Op maandag 26 februari openden wethouders Jan Iedema en Ronald Weerwag 
de pop-up expo ‘ONS Zoetermeer – Toen, nu en straks’ in het voormalige pand 
van Happy Italy op het Stadhuisplein. De tijdelijke tentoonstelling laat zien 
hoe Zoetermeer zich in de tijd heeft ontwikkeld en blijft ontwikkelen: van een 
dorpsgemeenschap van 10.000 inwoners toen tot een samenleving van 128.000 
inwoners nu. De pop-up expo is de plek om deze ontwikkeling te beleven én om 
erover mee te denken.

Samen praten over het Zoetermeer van 
straks
De pop-up expo is het vervolg op de 
Visie Zoetermeer 2040. De komende 
maanden maken we de visie concreter 
met een Ruimtelijke Strategie en 
beleidsprogramma’s zoals ‘Woningbouw 

als aanjager’. Dat doen we graag samen 
met u. Met elkaar gaan we ervoor zorgen 
dat Zoetermeer ook in 2040 een plek 
blijft waar het in de toekomst fijn is om te 
wonen, recreëren, werken en ondernemen. 
Wij nodigen u uit om met ons in gesprek 
te gaan, uw stem te laten horen, ideeën 

te delen en actief deel te nemen aan 
het vormgeven van de toekomst van uw 
Zoetermeer. 

Zoetermeerders in gesprek op 
woensdag 27 maart en dinsdag 14 mei
De stad staat voor grote uitdagingen de 
komende jaren rond thema’s zoals klimaat, 
wonen en leefomgeving. De keuzes van 
nu hebben invloed op de stad van straks. 
De komende maanden organiseren wij 
diverse bijeenkomsten op de locatie van de 
pop-up expo om het gesprek aan te gaan 
met inwoners en andere belanghebbenden 
en hen te betrekken bij het bepalen van 
de strategie. Zo organiseren wij op 27 
maart en 14 mei een bijeenkomst, in 
samenwerking met Stadmakers. Zet 
deze data alvast in uw agenda en meld 
u aan voor deze bijeenkomsten via het 
aanmeldformulier op 
www.zoetermeer.nl/rsz. Kunt u er niet bij 
zijn op 27 maart en 14 mei? Spontaan 
binnenlopen tijdens de openingsdagen van 
de pop-up expo is ook mogelijk. 

Openingstijden en programma
De pop-up expo is vanaf 28 februari 2024 
tot aan de zomervakantie geopend op 
woensdag, vrijdag en zaterdag van 12.00 
tot 17.00 uur. Toegang is gratis. Locatie: 
Stadhuisplein 21, Zoetermeer. Meer 
informatie en het volledige programma van 
de pop-up expo vindt u op 
www.zoetermeer.nl/rsz.

Houtbuurt Rokkeveen kleurt groen
Onder herfstachtige omstandigheden 
werden eind 2023 de handen uit 
de mouwen gestoken en startte de 
‘groene’ werkzaamheden aan de daken. 
Een collectieve inkoopactie ‘groene 
schuurdaken’ maakte het mogelijk dat 
de inwoners van de Houtbuurt aan de 
slag konden. Daken-wethouder Ronald 
Weerwag beet kundig het spits af met de 
aanleg van het eerste groene schuurdak. 
Het gure weer maakte hem niks uit: ‘Nu 
in deze natte dagen veel neerslagrecords 
worden gebroken, is het noodzakelijk dat 
er meer groene (waterbergende) daken 
komen.’

Twee bewoners van de Houtbuurt, 
Barbara Dinsbach en Erik Vonk, namen 
in het voorjaar van 2023 het initiatief tot 
de actie. Zij wilden al tijden wat doen 
aan het toch wat te stenige karakter 
van hun woonbuurt. Na een bezoek aan 
het Vierkleuren Dak op het Stadhuis 
met bomen, bollen, planten en kleine 
vetplanten die het goed doen op daken 
(sedum), was hun enthousiasme niet 
meer te stoppen. Samen met het 
gemeentelijke Dakenteam werd binnen 
een aantal maanden de actie in elkaar 
gezet. 

Wilt u ook zo’n groen dak? 
Meer informatie vindt u op 
www.zoetermeer.nl/daken.

Nog geen belastingaanslagen ontvangen door een 
aantal woningeigenaren
Op zaterdag 24 februari zijn de belastingaanslagen verstuurd. Maar sommige 
woningeigenaren hebben alleen de rekening voor het afval (afvalstoffenheffing) 
ontvangen en niet voor de onroerendezaakbelasting (OZB) en de rioolheffing. 

Vertraging bij vaststellen WOZ-waarde
Dit komt doordat de nieuwe WOZ-
waarden voor ongeveer 1.300 woningen 
nog niet zijn vastgesteld. Deze vertraging 
heeft verschillende redenen: sommige 
huizen worden nog onderzocht, 

bijvoorbeeld omdat er twijfels zijn 
over de vloeroppervlakte. Andere 
vertragingen worden veroorzaakt door 
lopende bezwaren of beroepen van 
woningeigenaren in een straat. Dit leidt 
tot een vertraging voor de hele straat. 

U ontvangt de aanslag voor de OZB en 
rioolheffing binnen 4-8 weken
Woningeigenaren die nog geen aanslag 
voor de onroerendezaakbelasting (OZB) 
en de rioolheffing hebben ontvangen, 
krijgen deze bij de eerstvolgende 
verzending van de aanslaggegevens. Dit 
zal binnen 4-8 weken gebeuren.

Foto: Fotoflex.nl
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Van de gemeenteraad
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Gemeente Zoetermeer
Engelandlaan 502
Postbus 15
2700 AA Zoetermeer

 www.zoetermeer.nl

 /gemeentezoetermeer
 gemeentezoetermeer

 WhatsApp 06-55449955
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Publieksplein
Alleen op afspraak 
Engelandlaan 502

  www.zoetermeer.nl/afspraakmaken

 14 079

Meldingen openbare ruimte

 www.zoetermeer.nl/contactformulier 

  Spoedmeldingen:
tussen 17.00 - 08.00 uur en in het weekend 
14 079

Wegwerkzaamheden 

  www.zoetermeer.nl/
wegwerkzaamheden 

Meldpunt Veilig Thuis 

  0800-2000
24 uur per dag/7 dagen per week. 

 www.veiligthuishaaglanden.nl 

Meldpunt Bezorgd, tijdens kantooruren 

 088 - 900 4000

Contact redactie

 redactie@zoetermeer.nl

Op maandagavond 4 maart zijn er 
vergaderingen van de raadscommissies Plenair, Stad en 
Samenleving. De commissie Plenair begint om 19.30 uur 
in de raadzaal van het Stadhuis-Forum. Om 20.00 uur 
beginnen de commissies Stad (raadzaal) en Samenleving 
(commissiezaal).

Neem eens een kijkje bij een commissievergadering. 
Iedereen is van harte welkom om (een deel van) de 
vergaderingen te volgen vanaf de publieke tribune. 

Onderwerpen en internetuitzending
U kunt vast kijken welke onderwerpen er die avond 
worden besproken. De meest actuele agenda’s en 
stukken vindt u onder ‘Agenda’s en raadsinformatie’ op 
raad.zoetermeer.nl. Hier kunt u de vergadering(en) 
ook live volgen via internet. Alle raads- en 
commissievergaderingen zijn daar ook (met ondertiteling) 
terug te kijken. 

Vragen of suggesties? Kom inspreken!
Heeft u een vraag, wens of suggestie? Dat kunt 
u tijdens vergaderingen van de gemeenteraad of 
raadscommissie laten weten. U maakt dan gebruik 
van uw spreekrecht. Aanmelden hiervoor kan tot op de 
dag van de vergadering uiterlijk tot 12.00 uur via het 
aanmeldformulier op de website raad.zoetermeer.nl onder 
‘Denk & doe mee – inspreken’. Hier vindt u ook meer 
informatie over inspreken. Wilt u niet in beeld komen, 
maar wel gebruikmaken van uw spreekrecht? Stuur de 
gemeenteraad dan een e-mail via griffie@zoetermeer.nl. 

Ontvang de nieuwsbrief
Wilt u op de hoogte blijven van het laatste nieuws van de 
raad? Meld u dan via de website aan voor de nieuwsbrief. 
Na elke raadsvergadering krijgt u dan het laatste nieuws 
over de besluiten van de gemeenteraad per e-mail. 

Volgt u de raad al?
 GemeenteraadZoetermeer  @raadzoetermeer

Neem eens een kijkje bij een 
commissievergadering op 4 maart

Praat eens met een 
raadslid

De gemeenteraad bestaat uit 39 raadsleden. Dit 
zijn allemaal Zoetermeerders die graag met u 
meedenken. U kunt hen -of de fracties- altijd vragen 
stellen of een afspraak maken voor een persoonlijk 
gesprek. Kijk eens op raad.zoetermeer.nl onder 
‘Over de raad’ om te zien wie de raadsleden zijn 
en hoe u contact kunt opnemen. Wilt u de hele 
gemeenteraad iets laten weten of een vraag stellen, 
dan kunt u de griffie mailen of bellen. Tenslotte is de 
gemeenteraad er voor u!



Voor de leukste activiteiten 
en evenementen ga je naar 

uitagendazoetermeer.nl!

Fit het voorjaar in? Dat kan 
zeker met ‘Rondje Gezond’! 
Op een laagdrempelige 
manier ga je aan de slag met 
allerlei verschillende oefenin
gen in Entree, Meerzicht en 
Driemanspolder. Wil je het 
rustig opbouwen? Geen 
enkel probleem. Werk jij je 
liever goed in het zweet? 
Ook dan ben je bij de 
beweegroute op het juiste 
adres.

Voor ieder wat wils
Spierpijn kweken of hersenkra-
kers: de beweegroute bestaat 
uit meerdere onderdelen. Zo 
kies je de oefeningen die pas-
sen bij jouw niveau en doelen. 
Zo is er de KWIEK-
beweegroute met eenvoudige 
oefeningen om je balans, 
kracht en uithoudingsvermo-
gen te trainen. De QR-route 
bestaat uit creatieve, uitda-
gende oefeningen voor de 
ultieme street workout. 
Verdeeld over het hele rondje 
vind je beweegtoestellen met 
erbij tips en uitleg over de 

verschillende soorten oefenin-
gen. Meer zin in braintraining? 
Onderweg vind je ook twee 
schaaktafels en verschillende 
vragen die je hersenen laten 
kraken.

Route
Het begin- en eindpunt van de 
route is onderaan bij de Nelson 
Mandelabrug op de 
Boerhaavelaan. Begin je je 
rondje liever op een ander 
punt, dat kan natuurlijk ook. 
Heb je geen tijd voor de hele 
route, dan kun je ook een deel 
volgen. Je komt onderweg zes 
routeborden tegen: vier over-
zichtsborden met het complete 
rondje en twee borden met de 
deelrondes in Driemanspolder 
en Meerzicht. Rondje Gezond 

Sporten in de buitenlucht
is in totaal 4 kilometer lang. 
Het rondje in Entree is 1.670 
meter en in Meerzicht en 
Driemanspolder 1.300 meter. 

Uitbreiding
Onlangs is Rondje Gezond 
verder uitgebreid. Langs het 
Ruwaardpad zijn hele nieuwe 
sporttoestellen geplaatst om je 
work-out nog leuker, uitdagen-
der en afwisselender te maken. 
Wil je meer weten over Rondje 
Gezond en de route zien? 
Neem dan een kijkje op  
www.entreezoetermeer.nl/
rondjegezond.

Scan de onderstaande 
QR-code voor meer 
buitensportlocaties.

Workshops 
Improvisatie
theater
Speciaal voor jongeren tussen 
de 12 en 18 jaar worden twee 
workshops Improvisatietheater 
georganiseerd door Wijck. Ben 
jij geïnteresseerd in theater, op 
het podium staan of wil jij je 
creatieve skills ontwikkelen? 
Doe dan mee! Ter plekke wor-
den personages en verhalen 
bedacht en worden de scenes 
gespeeld zonder voorberei-
ding. Plezier gegarandeerd! Je 
hebt geen (theater)ervaring 
nodig en de workshops zijn 
gratis. De workshops vinden 
plaats op dinsdag 5 maart en 
12 maart van 19.00 tot 20.30 
uur op de Carry van 
Bruggenhove 27 (Buurt-
vereniging De Hoveniers).

Deze prachtige foto is gemaakt door  
@raw_shutteri_photography. Een prach-

tige zonsondergang in Zoetermeer.
Heb jij ook een leuke foto van Zoetermeer? Deel 
deze met #zoetermeerisdeplek en misschien zie 
je jouw foto hier!

De leukste 
activiteiten!
Dit is de plek.

5&12 mrt

Heb je een opmerking, vraag of suggestie? Neem contact op met de redactie van 

Bureau Citymarketing via ditisdeplek@zoetermeer.nl

www.zoetermeerisdeplek.nl

@zoetermeerisdeplek

Zoetermeer is de plek
Of je nu op zoek bent naar vrijetijdsbeste-
ding, woonplezier, wilt ondernemen of 
studeren: Zoetermeer is de plek!

WK09 29 - februari - 2024



Van 3 tot en met 9 maart kunt u meedoen met verschillende proeflessen speciaal voor 55+’ers. Een leuke manier om meer te 
bewegen en nieuwe mensen te ontmoeten. Kijk snel of er iets voor u bij zit en schrijf u in via www.zoetermeer.nl/bravo.
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WANDELEN DOOR DE NATUUR 

Wandel in een rustig tempo gezellig mee met een 

wandeling van Gezond Natuur Wandelen. Zo haalt 

u een frisse neus én ontmoet u nieuwe mensen! Na 

afloop drinkt de groep een kopje thee of koffie.

Waar en wanneer?

• Zondag 3 maart om 10.00 uur. Parkwandeling: 

De startlocatie wordt een week van tevoren per 

mail doorgegeven na aanmelding.

• Dinsdag 5 maart om 10.00 uur. Startlocatie: 

Hof van Seghwaert, Gaardedreef achter nr. 169 

(Seghwaert)

• Woensdag 6 maart om 10.00 uur. Startlocatie: 

Balijhoeve, Kurkhout 100 (Rokkeveen)

• Donderdag 7 maart om 10.00 uur. Startlocatie: 

Recreatiecenturm Bijdorp, Bijdorplaan 471-477 

(Driemanspolder)

PADEL 

Padel is een combinatie van tennis, squash
en beachball. Kracht speelt minder een rol,
waardoor het voor veel mensen leuk is om te 
spelen. Een ervaren padel leraar legt u tijdens 
de proefles de regels van de sport uit. Daarna 
mag u het zelf proberen!

Waar en wanneer? 
Bij Tenniscentrum Meerzicht aan 
het Zalkerbos 320.
• Maandag 4 maart van 13.30 tot 14.30 uur
• Donderdag 7 maart van 14.30 tot 15.30 uur
• Donderdag 7 maart van 19.00 tot 20.00 uur
• Zaterdag 9 maart van 15.00 tot 16.00 uur

Eropuit tijdens de BRAVO! Winterweek:  
een week vol actie en plezier! Doe mee 

met een 
proefles

TENNIS 

Heeft u altijd al eens willen tennissen? Dan is dit 

uw kans! Tijdens deze proefles bij Tenniscentrum 

Meerzicht leert u bijvoorbeeld hoe u een racket 

vasthoudt en hoe u een goede service slaat. 

Daarnaast is dit een leuke manier om andere 

beginners te ontmoeten. Een ervaren leraar legt 

de basisprincipes van tennis uit.Waar en wanneer? Bij Tenniscentrum Meerzicht aan  
het Zalkerbos 320.• Zaterdag 9 maart van 15.00 tot 16.00 uur

FREERUNNING

Gymworld Freerun Academy nodigt u uit om freerunning te proberen. Dit is een 

sport waarbij u op een soepele en creatieve manier over hindernissen heen 

beweegt. Bent u minder goed ter been? Ook dan kunt u meedoen! Wessel Harm 

(22) geeft vier keer per week freerunningles. Hij vertelt over deze stoere sport.

1. Wat maakt freerunning zo leuk?

Freerunning is leuk, omdat het overal 

kan worden toegepast. Daarnaast 

werk je aan je balans, coördinatie, 

oplettendheid en nog veel meer!

2. Hoe ziet een proefles eruit?

Bij een proefles beginnen wij kort met 

de basistechnieken en daarna gaan we 

bewegen. U leert snel wat de gevaren 

om u heen zijn, hoe u blessures moet 

voorkomen en hoe u zich soepel over 

een obstakel heen verplaatst. Aan 

het einde van elke les drinken we 

gezamenlijk een kopje koffie.

3. Wat wil je zeggen tegen mensen 

die twijfelen over een proefles?

Het is belangrijk om te weten dat 

wij niemand forceren om bepaalde 

oefeningen te doen. U bepaalt zelf 

wat u wel en niet doet. Wij bespreken 

de feedback die wij ontvangen en 

verwerken dit weer in onze lessen om 

ze nog beter en leuker te maken.

Wilt u meer weten? Kijk eens op: 

www.parkourdisciplines.com

Waar en wanneer?

Bij sporthal Gymworld aan de 

Amerikaweg 135 (Meerzicht).

• Maandag 4 maart  

van 20.00 tot 21.00 uur.

• Dinsdag 5 maart  

van 15.00 tot 16.00 uur

• Donderdag 7 maart  

van 15.00 tot 16.00 uur

Voor mensen die minder goed ter 

been zijn: 

• Donderdag 7 maart  

van 12.30 tot 13.30 uur

Benieuwd hoe fit u bent? Doe de gratis fitscan!
Wilt u meer energie om het maximale uit 
uw dag te halen? Of bent u benieuwd hoe 
fit u bent? Schrijf u dan in voor een gratis 
fitscan!

Tijdens de fitscan doet u een aantal korte, 
eenvoudige oefeningen onder begeleiding 
van een fysiotherapeut. Na afloop krijgt u een 
advies op maat, vol met handige tips die u 
kunnen helpen om u fitter te voelen. De fitscan 
en het adviesgesprek duren samen 30 minuten. 
Meedoen is gratis en u zit na afloop nergens 

aan vast. U kunt van 4 tot en met 8 maart 
terecht bij de volgende fysiopraktijken:
• Scope Fysiotherapie & Sport (Meerzicht)
•  Praktijk voor Fysiotherapie Dunantstraat 

(Driemanspolder)
• Seghwaert Fysiotherapie (Seghwaert)

Schrijf u ook in
Inschrijven kan via 
www.zoetermeer.nl/bravo. 
Daar vindt u ook de beschikbare tijden en 
adressen. 

ZWEMMEN

Stichting Het 
Startblok biedt 
speciaal voor
mensen met een 
chronische ziekte 
of beperking 
zwemactiviteiten aan in verwarmd water. De 
kracht van het water zorgt ervoor dat mensen 
zich vrijer en makkelijker kunnen bewegen 
in het water, het vermindert pijn, werkt 
therapeutisch en versterkt de conditie. Sinds 
kort is er een speciale tillift, zodat mensen met 
een rolstoel het water in- en uitgetild kunnen 
worden.

Tijdens de BRAVO! Winterweek kunt u 
meedoen aan verschillende activiteiten, zoals 
geluidsarm zwemmen en zwemmen voor 
mensen met dementie. Vindt u het prettig om 
iemand mee te nemen? Een begeleider kan 
gewoon meedoen.

Waar en wanneer? 
Bij zwembad De Driespong aan de van 
Stolberglaan 1 (Driemanspolder).
• Geluidsarm zwemmen:  

Vrijdag 8 maart van 10.00 tot 11.00 uur
• Aqua fit zwemmen:  

Vrijdag 8 maart van 11.00 tot 12.00 uur
• Banen zwemmen:  

Vrijdag 8 maart van 12.00 tot 13.00 uur
• Zwemmen voor mensen met dementie: 

Vrijdag 8 maart van 12.00 tot 13.00 uur

MEER BEWEGEN VOOR OUDEREN 
MET SMART FLOOR

Tijdens de proefles ‘meer bewegen voor 
ouderen met Smart Floor’ doet u afwisselende 
gymnastiekoefeningen. Het doel is om uw 
spieren en gewrichten soepel te houden. 
Plezier en ontspanning staan centraal bij deze 
les. Probeer ook de Smart Floor uit. Deze 
slimme vloer meet bijvoorbeeld de loopafstand 
en hoe snel u loopt. 

Waar en wanneer? 
Op dinsdag 5 maart van 10.15 tot 11.00 uur 
op de Albrandswaard 1 (Meerzicht) bij Palet 
Welzijn in de zaal het Palet.
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Op deze kaart vind je een overzicht van de 
verschillende sociale eetinitiatieven die 
Zoetermeer rijk is.
Alle op deze kaart vermelde initiatieven 
verzorgen op regelmatige basis een gezonde 
maaltijd waar iedereen welkom is.
Op deze locaties vind je maaltijden voor 
een betaalbare prijs en is er genoeg tijd en 
gelegenheid om nieuwe mensen te leren 
kennen. Neem contact op met de locatie van 
jouw keuze, of kijk op de website. Zo kom je 
erachter wat er allemaal georganiseerd wordt 
en of reserveren gewenst is. 

Deze kaart is geïnitieerd door het samen-
werkingsverband Eten en Ontmoeten, een 
initiatief van de gemeente Zoetermeer.

Versie 2, juni 2023. Wijzigingen doorgeven aan

info@wijkrestaurant.nl
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InZet inlooplocaties
InZet is het samenwerkingsverband voor Zorg en 
Welzijn in Zoetermeer. Op de inlooplocaties kan 
je binnenlopen voor vragen en/of activiteiten. 
www.inzet-indewijk.nl
Noordhove & Seghwaert, 088 023 42 76
Centrum, 079 888 55 50 
Oosterheem, 088 023 42 75
Rokkeveen, 088 023 42 74
Buytenwegh de Leyens, 079 888 19 28
Meerzicht, 079 322 94 53

Buurtinitiatieven
In Zoetermeer zijn er veel buurtverenigingen 
en buurtinitiatieven.
Hof van Seghwaert, www.hofvanseghwaert.nl, 
info@hofvanseghwaert.nl 
Seghwaert op Dreef, www.seghwaertopdreef.nl, 
079 342 21 31 
Buurttuin Zoete Aarde, www.zoeteaarde.nl, 
info@zoeteaarde.nl
Waterbuurtvereniging,
www.waterbuurtvereniging.nl, 06 295 878 20
Buurtinloop `t Span, www.buurthuis-tspan.nl, 
079 341 37 92
Wijkvereniging de Vlieger, www.wv-devlieger.nl,
06 316 546 53
Wijkvereniging Rokkeveen, 
www.wv-rokkeveen.nl, 06 174 317 06 

Wijkrestaurants Palet Welzijn
De wijkrestaurants bieden een gezonde 
maaltijd voor een vriendelijke prijs.
Verhuur van vergaderzalen is ook mogelijk. 
www.wijkrestaurant.nl
Eetcafé de Leyens, 079 343 82 88
Eetcafé Meerzicht, 079 320 87 58

Stads- en speelboerderijen
De stads- en speelboerderijen zijn prettige plekken 
in Zoetermeer, waar je gewoon binnen kunt lopen 
en waar iedereen welkom is. Bij sommige locaties 
kan je ook vergaderzalen huren. 
www.stadsboerderijen.org
De Weidemolen, 079 343 41 81
De Balijhoeve, 079 362 08 32
Het Buitenbeest, 079 352 06 24

Initiatieven scholen
Bij deze locaties van mbo-scholen kan je een ge-
zonde maaltijd nuttigen, door studenten gemaakt.
Eet Mee, mborijnland.nl, jswanink@mborijnland.nl
Da’s mooi, Diner@school, 06 176 933 90
Praktijkcollege Zoetermeer,
www.praktijkcollegezoetermeer.nl,
restaurant@praktijkcollegezoetermeer.nl         

Gemiva
De Spil is een activiteitencentrum voor mensen 
met een lichamelijke beperking (LG) en/of niet 
aangeboren hersenletsel (NAH). Tevens heeft 
de Spil een wijkfunctie en kunnen wijkbewoners 
aansluiten bij diverse activiteiten.
www.gemiva.nl 
De Spil, 079 720 09 79 

Kringloopwinkels
Er zijn diverse kringloopwinkels in Zoetermeer. 
Een leuke plek om te snuffelen naar koopjes, 
maar ook een mooie plek om mensen te 
ontmoeten en een kop koffie te drinken.
Pelgrimshoeve, www.pelgrimshoeve.nl, 
079 361 09 33 
Kringloopwarenhuis Het Goed, 079 303 02 60,
www.hetgoed.nl/vestigingen/zoetermeer

Sociale horeca
Bij lunchcafé De Zoetelaar werken mensen 
met een verstandelijke beperking. Café Max 
is een plek om samen te komen. Voor een 
gesprek, een spelletje of een groepsactiviteit.
De Zoetelaar, 079 316 83 22, 
www.ipsedebruggen.nl/lunchcafe-de-zoetelaar 
Café Max, www.cafemax.nu

Piëzo 
Piëzo is een sociaal maatschappelijke 
organisatie die mensen in de gelegenheid 
stelt om hun talenten en vaardigheden te 
ontdekken en verder te ontwikkelen. 
www.stichtingpiezo.nl
Ambachtenwerkplaats, 079 888 19 28
Wijktuin Noordhove, 079 888 77 70 
Piëzocentrum Buytenwegh, 079 888 74 74
             
Palet Welzijn
Palet Welzijn is een spin in het web om 
initiatieven, bewoners, vrijwilligers aan 
elkaar te verbinden. Wij ondersteunen, 
stimuleren en faciliteren senioren en 
mantelzorgers gericht op versterken 
zelfredzaamheid, langer zelfstandig blijven en 
voorkomen van eenzaamheid.
www.paletwelzijn.nl
Inlooplocatie Bijdorplaan, 079 342 63 47

Middin
Bij de locaties van Middin wonen mensen met 
een verstandelijke beperking. De locatie heeft 
een trefpunt waar bewoners elkaar kunnen 
ontmoeten.
Leopoldhove, www.middin.nl/leopoldhove, 
079 323 88 58 
Haagsebos, www.middin.nl/haagsebos, 
079 323 97 48 
Heemburgh, www.middin.nl/heemburgh,
079 343 93 84

Sociaal maatschappelijke initiatieven
Diverse sociaal maatschappelijke initiatieven, 
om mensen te verbinden en te versterken.
Iedereen een maaltijd, 
www.iedereeneenmaaltijd.nl, 06 281 103 61
Eigen Wij, www.eigenwij.nl, info@eigenwij.nl
De Pelgrim, www.depelgrimzoetermeer.nl,
06 249 750 92

Op deze kaart vind je een overzicht van de 
verschillende sociale eetinitiatieven die 
Zoetermeer rijk is.
Alle op deze kaart vermelde initiatieven 
verzorgen op regelmatige basis een gezonde 
maaltijd waar iedereen welkom is.
Op deze locaties vind je maaltijden voor 
een betaalbare prijs en is er genoeg tijd en 
gelegenheid om nieuwe mensen te leren 
kennen. Neem contact op met de locatie van 
jouw keuze, of kijk op de website. Zo kom je 
erachter wat er allemaal georganiseerd wordt 
en of reserveren gewenst is. 

Deze kaart is geïnitieerd door het samen-
werkingsverband Eten en Ontmoeten, een 
initiatief van de gemeente Zoetermeer.

Versie 2, juni 2023. Wijzigingen doorgeven aan

info@wijkrestaurant.nl
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je binnenlopen voor vragen en/of activiteiten. 
www.inzet-indewijk.nl
Noordhove & Seghwaert, 088 023 42 76
Centrum, 079 888 55 50 
Oosterheem, 088 023 42 75
Rokkeveen, 088 023 42 74
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Sociale horeca
Bij lunchcafé De Zoetelaar werken mensen 
met een verstandelijke beperking. Café Max 
is een plek om samen te komen. Voor een 
gesprek, een spelletje of een groepsactiviteit.
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organisatie die mensen in de gelegenheid 
stelt om hun talenten en vaardigheden te 
ontdekken en verder te ontwikkelen. 
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Ambachtenwerkplaats, 079 888 19 28
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Palet Welzijn is een spin in het web om 
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stimuleren en faciliteren senioren en 
mantelzorgers gericht op versterken 
zelfredzaamheid, langer zelfstandig blijven en 
voorkomen van eenzaamheid.
www.paletwelzijn.nl
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Middin
Bij de locaties van Middin wonen mensen met 
een verstandelijke beperking. De locatie heeft 
een trefpunt waar bewoners elkaar kunnen 
ontmoeten.
Leopoldhove, www.middin.nl/leopoldhove, 
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Haagsebos, www.middin.nl/haagsebos, 
079 323 97 48 
Heemburgh, www.middin.nl/heemburgh,
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Sociaal maatschappelijke initiatieven
Diverse sociaal maatschappelijke initiatieven, 
om mensen te verbinden en te versterken.
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Nieuw initiatief binnen Zoetermeer: 
Stichting Met je hart
Samen verveelt nooit! Stichting Met je hart maakt impact door ouderen letterlijk over de drempel te halen en 
structureel in contact te brengen met vrijwilligers én elkaar. Zo verzachten ze eenzaamheid en krijgen ouderen 
weer zin in het leven. 

“Mijn naam is Debbie Hartkamp en samen met mijn team 
ga ik Stichting Met je hart in Zoetermeer opstarten. Deze 
stichting wil eenzame ouderen boven de 75 jaar uit hun 
isolement halen door maandelijks met hen te gaan eten. 
De ouderen worden opgehaald van huis en, na gezellig 
een hapje te hebben gegeten met gelijkgestemden, 
ook weer thuisgebracht. Zo maken wij de drempel voor 
deze ouderen een stuk kleiner. Omdat wij dit wijkgericht 
opstarten, hopen wij dat zij elkaar ook buiten deze etentjes 
op gaan zoeken. Wij starten in de wijk Noordhove, maar 
willen dit in de toekomst ook uitbreiden naar andere wijken, 
als dit mogelijk is.”

Voor een klein bedrag iets eten en 
tegelijkertijd nieuwe mensen ontmoeten? 
Dat kan op verschillende plekken in de stad! 
Bent u benieuwd waar u allemaal kunt Eten 
en Ontmoeten? Neem dan snel een kijkje op 
zoetermeertegeneenzaamheid.nl/nieuws/
routekaart-eten-en-ontmoeten.

Eten en Ontmoeten is een 
samenwerkingsverband tussen sociale 
eetinitiatieven in Zoetermeer. 

Kent u iemand van 75 jaar of ouder die nog zelfstandig in de wijk Noordhove woont, maar naar 
uw mening niet veel bezoek ontvangt? Laat dit weten aan Debbie Hartkamp via 06-10587368. 

“Wij kijken ernaar uit om te kunnen starten!”
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Op vrijdag 8 maart is het Internationale 
Vrouwendag. Een dag waarop er aandacht wordt 
gevraagd voor economische zelfstandigheid, 
empowerment, seksueel geweld, zorg en arbeid, 
discriminatie en racisme. In Zoetermeer wordt 
op deze dag ook de award ‘Zakenvrouw van het 
jaar’ uitgereikt.

Internationale Vrouwendag 
in het Stadstheater

Dit jaar wordt Internationale Vrouwendag in het 
Stadstheater gevierd! Naast de uitreiking van de award 
‘Zakenvrouw van het jaar’, wordt er een eerbetoon 
gehouden aan vrouwenkracht. Krachtige jonge vrouwen 
doen een korte impressie van een speak up: ze spreken 
zich uit met kunstvormen zoals dans, zang, schilderkunst, 
toneelspel, vloggen, podcasten, rappen, design, spoken 
word, fashion of fotografie. Vida van de community 
#vrouwenvanzoetermeer gaat in gesprek met wethouders 
Ter Laak en Iedema. Na afloop van deze inspirerende 
middag is er tijd voor een hapje en drankje.

Wethouder Ter Laak:
“Voor mij is gelijkheid tussen mannen en vrouwen 
vanzelfsprekend. In de samenleving is dat nog niet 
voor iedereen zo. Gelukkig wordt er al veel gedaan op 
bijvoorbeeld het gebied van gendergelijkheid. Na de 
Europese richtlijn voor vrouwen in raden van bestuur, zal 
ook een richtlijn om open te zijn over lonen de ongelijkheid 
helpen verminderen. Het is goed om samen steeds wat 
stappen vooruit te maken.” 

Aanmelden
Samen met de #vrouwenvanzoetermeer Internationale 
Vrouwendag vieren? Aanmelden kan via  
vrouwenvanzoetermeer.nl. 

Wie wordt ‘Zakenvrouw van het jaar’?

#vrouwenvanzoetermeer
Een aantal powervrouwen uit Zoetermeer hebben de 
handen ineengeslagen en vormen een community. 
Deze community bestaat uit Zoetermeerse vrouwen, 
die deelnemen vanuit een organisatie of als individu. 
Samen creëren zij een stad waarin de kracht van vrouwen 
zichtbaar is en goed wordt benut. Ze organiseren 
verschillende activiteiten, waaronder Internationale 
Vrouwendag op 8 maart in het Stadstheater.

Ook deelnemen aan de community? 
Aanmelden kan op 
vrouwenvanzoetermeer.nl.  

Vida Niazian:
“‘Kracht’ wordt vaak gezien 
als hardheid of overheersing. 
Vriendelijkheid en compassie 
lijken vaak vergeten. De groeiende 
polarisatie in de wereld benadrukt deze 
trend. Vriendelijkheid betekent niet alles 

klakkeloos accepteren, maar empathie in 
de benadering van anderen. Compassie 

is geen passieve houding, maar de 
drijfveer om onrechtvaardigheid aan 
te pakken. Je kunt streven naar 
zelfverzekerdheid en vastberadenheid, 
zonder meedogenloos te zijn. Tijdens 
onze community bijeenkomsten 

onderzoeken we hoe we deze waarden 
kunnen vertalen, versterken en delen in 

Zoetermeer.”

Stichting Zoetermeerse  
Zakenvrouwen
De award Zakenvrouw van het jaar is 
een initiatief van Stichting Zoetermeerse 
Zakenvrouwen. Deze stichting staat 
voor empowerment en verbinding onder 
ambitieuze en ondernemende vrouwen. Zij 
ondersteunen vrouwen die streven naar 
persoonlijke en professionele groei en 
organiseren verschillende bijeenkomsten 
voor carrièrevrouwen in Zoetermeer. Wilt u 
meer weten over de stichting?
Kijk op zoetermeersezakenvrouwen.nl. 

Foto’s:
1.  Merel van der Vlis van Black Bird Bakery
2.  Irene van Wijk van Autobedrijf G. van Wijk
3.  Mandy Wegner van WMM 

Bemiddeling
4.  Elly Prins van Elly Prins 

Machinequilting
5.  Martine Schwagermann  

van Worrell & Jetten
6.  Melanie Amweg van ThirtyFive
7.  Kim Bouman van KBW Consultancy
8.  Patricia Datau  

van Familie Café ‘t Nestje
9.  Patricia Munster   

van Patricia Reports
10. Patricia Tjepkema  

van ‘t Dierenparadijs
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10 inspirerende vrouwen zijn 
genomineerd voor de award 
‘Zakenvrouw van het jaar’. 
Zij vormen het gezicht van 
ondernemerschap en dragen bij 
aan zowel de zakelijke wereld als 
de lokale gemeenschap.

Vorig jaar mocht Marloes de Ruiter 
van Weprocess de eerste prijs in 
ontvangst nemen. Haar toewijding 
aan haar bedrijf en langdurige 
inzet voor de stichting maakte haar een rolmodel voor 
vrouwelijk ondernemerschap en empowerment. 

In aanloop naar de uitreiking hebben alle genomineerden 
deelgenomen aan interviews voor de podcast ‘City 
Shapers’ in samenwerking met ZFM, waarmee hun 
verhalen en prestaties een groter publiek bereiken en 
vooral inspireren.

Met de award Zoetermeerse Zakenvrouw van het jaar 
benadrukt Stichting Zoetermeerse Zakenvrouwen niet alleen 
individuele prestaties, maar ook de collectieve kracht van 
vrouwen die impact maken in zowel het bedrijfsleven als 
de gemeenschap.
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