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Stadhuis van Democratie weer van start

De raadzaal in het Stadhuis was
woensdag 25 oktober het podium voor
scholieren van IKC het Plankier, IKC
Florence Nightingale en ONC Parkdreef.
Zij trapten de jaarlijkse debatwedstrijd
‘Stadhuis van Democratie’ af.

Tijdens dit project gaan scholieren van het
primair- en middelbaaronderwijs met elkaar
in debat over actuele stellingen zoals ‘Elk
Zoetermeers kind moet iedere dag een
gratis schoolontbijt krijgen’.

‘Het kan er soms best pittig aan toe gaan in
het politieke debat. Ik vind het ontzettend
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Stille studieplekken in
Gymworld

Vanaf 1 november kunnen studenten
en scholieren die thuis of op school
geen stille studieplek hebben
terecht in de nieuwe studieruimtes in
Gymworld.

De studieruimtes

Drie vergaderzalen zijn ingericht

als stille studieruimte. Ongeveer

30 studenten kunnen daar
tegelijkertijd in alle rust studeren. De
studieruimtes zijn open op dinsdag- en
donderdagavond van 18.00 tot 22.00
uur en op zondag van 09.00 tot 18.00
uur.

Faciliteiten

De studieruimtes hebben wifi en er
is een toezichthouder aanwezig voor
vragen. De horecagelegenheid van
Gymworld past de openingstijden
aan zodat de studenten tijdens het
studeren eten en drinken kunnen
halen. De kans bestaat dat het druk
is tijdens de openingstijden. Er is
namelijk geen reserveringssysteem
om bij te houden of er nog plekken vrij
zijn.

Evaluatie

Na een jaar kijkt de gemeente of

de studenten tevreden zijn met de
aangeboden studieruimte. Ook meten
we hoeveel studenten gebruik hebben
gemaakt van de studieplekken. Na

dit onderzoek wordt besloten of de
studieruimtes voor een langere periode
openblijven.
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TABOE: voorstelling
over huiselijk geweld

Greg en Baud speelt in de Week tegen
kindermishandeling in Club Entree op
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belangrijk dat jongeren leren dat het oké is
om het oneens te zijn, maar dat je wel altijd
goed naar elkaar moet luisteren,’ vertelt
wethouder Marijke van der Meer (Onderwijs
& Jeugd), die de wedstrijden opende. ‘Als
ik al die betrokken scholieren zie, vraag ik
me altijd af wie van hen de raadsleden en
wethouders van de toekomst zullen zijn.’

Debatwedstrijd

Team 3 van IKC Florence Nightingale won
in de ochtend de gouden beker en in de
middag ging team 2 van ONC Parkdreef
er met de winst vandoor. De titel ‘Beste
debater’ ging naar Nawfal. De winnaars

van de scholierendebatten mogen in het
voorjaar van 2024 een goed doel pitchen.
Hiermee maken zij kans op een geldprijs
die aan het goede doel geschonken wordt.

Startbijeenkomst gebiedsvisie Verneédepark

en Paltelaan

U bent op woensdag 15 november
welkom bij een bijeenkomst over

de toekomstplannen voor het
Burgemeester Vernedepark en de
Paltelaan. Tijdens de bijeenkomst
vertellen we over de gebiedsvisie die we
gaan maken en hoe u de komende tijd
hierover mee kunt praten.

Waar gaat het over?

Het Vernedepark is een waardevol
park voor de toekomst van de stad. De
gemeente gaat het park verbeteren,
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want het groen in het park is verouderd
en sportverenigingen willen investeren.
We kijken ook naar een goede plek voor
een nieuwe sporthal. Daarnaast is er
grote behoefte aan nieuwe woningen.
We onderzoeken de mogelijkheden voor
woningbouw op de Eerste Stationsstraat
185 en aan de Paltelaan.

Handige informatie

Tijd: 19.30 uur - 21.30 uur (inloop vanaf
19.00 uur)

Locatie: Jeu de Boulesclub Zoetermeer,
Dr. J. W. Paltelaan 105

Aanmelden: Het is belangrijk dat u zich
aanmeldt. Dit kan door een e-mail te
sturen naar
projecten.PMV@zoetermeer.nl, met

als onderwerp ‘Startbijeenkomst
Vernedepark en Paltelaan’.

Meer informatie: www.zoetermeer.nl/
vernedeparkpaltelaan.

Vergadering Adviesraad Sociaal Domein 14
november en 12 december. Komt u ook?

Heeft u interesse in (jeugd)zorg, Wmo,
participatie of een ander onderwerp
uit het sociaal domein? Sluit dan aan
bij de openbare vergadering van de
Adviesraad Sociaal Domein.

Waar en wanneer:

¢ Dinsdag 14 november 2023 om 20.00
uur in het Stadhuis-Forum, kamer van
B&W.

¢ Dinsdag 12 december 2023 om 20.00
uur in het Stadhuis-Forum, Raadzaal.

Wat doet de Adviesraad Sociaal
Domein?

De Adviesraad Sociaal Domein geeft
advies aan het college van burgemeester
en wethouders over het beleid vanuit

23, 25 en 26 november voorstelling
TABOE. Het verhaal gaat over een vrolijke
jonge vrouw die in de bloei van haar
leven staat. Alle ingrediénten voor een
gelukkig leven zijn aanwezig: een leuke

de Wmo (Wet maatschappelijke
ondersteuning), de Jeugdwet en de
Participatiewet. De onderwerpen
worden een week voor de vergadering
gepubliceerd op de Facebookpagina en
op www.adviesraadzoetermeer.nl.

U bent van harte welkom!

baan en fijne vrienden. Maar niets is wat
het lijkt. TABOE neemt u mee naar haar
levensomstandigheden tussen haar 7e
tot 25e levensjaar, met huiselijk geweld
en een complex trauma. Het kantelpunt

Gratis cursussen
voor ondernemers
via MKB digitaal
platform

Speciaal voor ondernemers uit
Zoetermeer biedt het platform
www.mkbdigitaal.com gratis

online cursussen aan over online
vindbaarheid en cyberweerbaarheid.
Deze gratis cursussen zijn beschikbaar
tot eind december 2023, dus schrijf u
snel in nu het nog kan via
www.mkbdigitaal.com!

Wat leert u in de cursussen?

In de cursus Online vindbaarheid leert
u bijvoorbeeld hoe u social media inzet
om uw klanten te bereiken en gaat u
aan de slag met het maken van een
marketingkalender. Wilt u weten hoe u
beschermd bent tegen cyberaanvallen
of hoe u om moet gaan met gevoelige
gegevens? Volg dan de cursus
cyberweerbaarheid.

Digitaliseren van uw bedrijf

Naast de gratis cursussen helpt

dit platform ondernemers bij het
digitaliseren van hun bedrijf. Op
www.mkbdigitaal.com vindt u
informatie over subsidies, initiatieven
en ondersteuning op dit gebied en een
overzicht van IT-aanbieders.

Nachtelijke
kapwerkzaamheden
Randstadrail

Tussen 6 en 10 november worden

er op verschillende plekken bij de
Randstadrail bomen gekapt. Het
kappen gebeurt ’s nachts, zodat de
tram overdag kan blijven rijden en
zodat voorbijgangers, passagiers en
medewerkers zich veilig kunnen blijven
bewegen. Bewoners in de omgeving
kunnen ’s nachts overlast hebben van
licht en geluid.

Locaties

Het kapwerk vindt plaats langs de
Amerikaweg, in het Arianepark in
Driemanspolder en aan de Uiterwaard
en het Jonkerbos in Meerzicht. In
Meerzicht worden parkeerverboden
ingesteld, zodat de aannemer gebruik
kan maken van deze plekken tijdens
de werkzaamheden. Overdag bereidt
de aannemer het kapwerk voor en
zullen er opruimwerkzaamheden

zijn. De aannemer doet zijn best om
zoveel mogelijk overlast te voorkomen.
Helaas is dit niet helemaal te
vermijden.

in de voorstelling is hoe Taboe het besluit
neemt om uit die heftige situatie te
stappen en voor zichzelf te kiezen. Kijk
voor meer informatie en kaarten op
www.entreezoetermeer.nl/taboe.



Van de gemeenteraad

NAJAARSDEBAT

?;332333 OVER BEGROTING OP Aanmelden voor spreekrecht najaarsdebat

6 NOVEM BER Heeft u een vraag, wens of suggestie? Dat kunt u tijdens vergaderingen van de gemeenteraad of
raadscommissie laten weten. Wilt u aan het begin van het najaarsdebat inspreken? Dan kunt u zich
Op maandag 6 november 2023 vindt het najaarsdebat van de hiervoor aanmelden. Dit kan tot uiterlijk 12.00 uur op vrijdag 3 november.
gemeenteraad plaats. De raad praat dan een hele dag over de
begroting en het beleid van de gemeente Zoetermeer voor de Aanmelden kan via het aanmeldformulier op de website raad.zoetermeer.nl onder
komende jaren. Alle 13 raadsfracties geven aan wat zij belangrijk ‘Denk & doe mee — inspreken’. Hier vindt u ook meer informatie over inspreken.
vinden voor Zoetermeer. Aan het eind van het debat neemt de raad Wilt u niet in beeld komen, maar wel gebruikmaken van uw spreekrecht? Stuur de
besluiten. gemeenteraad dan een e-mail via griffie@zoetermeer.nl.

Debat volgen

Het najaarsdebat begint om 10.00 uur en duurt tot 23.30 uur. U Referendabele raadSbeSIl."ten 23 OktOber 2023

bent van harte welkom om (een deel van) het debat in de raadzaal

te volgen vanaf de publieke tribune. Bekijk de meest actuele Onderstaande besluiten van de gemeenteraad van Zoetermeer zijn referendabel. Dit betekent dat u het besluit
agenda en stukken onder ‘Agenda’s en raadsinformatie’ op kunt wijzigen. Dit kan door middel van een referendum. Op www.zoetermeer.nl/gemeenteraad onder ‘Denk &
raad.zoetermeer.nl. Hier doe mee — referendum’ leest u hoe dat in zijn werk gaat. U kunt tot 16 november 2023 een verzoek indienen

om een referendum te houden. Als er geen verzoek is ingediend, treden de hieronder genoemde besluiten op
17 november 2023 in werking.

kunt u de vergadering

ook live volgen via

internet. Alle raads- en
commissievergaderingen
zijn er ook (met ondertiteling)
terug te kijken.

e GEWIJZIGD Raadsvoorstel Controleprotocol 2023
e Raadsvoorstel Procesvoorstel Participatie en Aanvullend budget Gebiedsvisie Vernedepark en Paltelaan,
met uitzondering van beslispunten 2, 3 en 4.

De griffie ondersteunt de gemeenteraad ¢ 14 079 e griffie@zoetermeer.nl ¢ raad.zoetermeer.nl

Colofon Stadsnieuws

Gemeente Zoetermeer Publieksplein Meldingen openbare ruimte Meldpunt Veilig Thuis

Engelandlaan 502 Alleen op afspraak www.zoetermeer.nl/contactformulier 0800-2000

Postbus 15 Engelandlaan 502 Spoedmeldingen: 24 uur per dag/7 dagen per week.

2700 AA Zoetermeer www.zoetermeer.nl/afspraakmaken tussen 17.00 - 08.00 uur en in het weekend www.veiligthuishaaglanden.nl
www.zoetermeer.nl 14 079 14 079

) /gemeentezoetermeer Meldpunt Bezorgd, tijdens kantooruren
(0) gemeentezoetermeer Wegwerkzaamheden 088 - 900 4000

WhatsApp 06-55449955 www.zoetermeer.nl/

14 079 Wegwerkzaamheden Contact redactie

redactie@zoetermeer.nl
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Zodra de bladeren van de bomen
vallen, start traditiegetrouw het
shoeiwerk van het Zoetermeerse
groen. De gemeente snoeit in de
wijken, langs de hoofdwegen en in
de recreatiegebieden. Het snoeiwerk
vindt plaats tussen begin november
en begin maart. In deze periode
wordt er door vogels niet gebroed.

Essenbomen
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Themapagina: Snoeiwerkzaamheden

Snoeien is maatwerk. ledere boom,
plant of struik vraagt om een eigen
aanpak. Als er in snoeigebieden
wettelijk beschermde soorten aanwezig
zijn, gaat de gemeente voorzichtig om
met de plant die er groeit of worden
boomholtes en vogelnesten behouden.
Daarnaast worden struiken gesnoeid
om de bloei te bevorderen en worden

takken die het verkeer in de weg
zitten, verwijderd. Bomen langs de
hoofdwegen worden buiten de spits
gesnoeid, zodat het verkeer hier zo min
mogelijk last van heeft.

Een gezond Westerpark

In het Westerpark is er extra aandacht
voor zieke bomen. Dit gaat vooral

om essen die zijn aangetast door
essentaksterfte. Door deze ziekte
sterven de bomen af en kunnen ze
spontaan omvallen. Om het park veilig
te houden voor bezoekers, worden de
zieke bomen weggehaald.

Ontwikkelen

Naast het bewaren van de veiligheid,
zorgen de snoeiwerkzaamheden voor
meer verschillende soorten bomen

en struiken. Door het snoeien krijgen
aanwezige jonge bomen, struiken en
planten meer licht en groeien ze beter.
Hierdoor kan het park zich gezond

en op een natuurlijke manier verder
ontwikkelen.

veel verschillende dieren, planten en
voor de bodem. Zo groeien er op dit

2 november 2023

Gerke van' de Hoef

Gesnoeide takken of gekapte bomen
laat de gemeente voor een groot deel
in de parken liggen. Dit is goed voor

dode hout bijvoorbeeld paddenstoelen
en kunnen vogels en kleine zoogdieren

zich verschuilen tussen de takken. Van

dode bomen die ver genoeg van paden
afstaan, laat de gemeente de stammen

staan voor spechten.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o



www.zoetermeer.nl

gemeente

':I‘I;’

Themapagina: Nationale Klimaatweek

Zoetermeer

2 november 2023

Nationale Klimaatweek

‘Ilk woon in een energiezuinig
(huur)huis, waarom is mijn
energieverbruik hoog?’

Een energiebespaarscan helpt om dit te ont-
dekken. Vaak is lang douchen de boosdoener
van dat hoge verbruik. Douche daarom korter
(gebruik bijvoorbeeld een douche-timer) en
gebruik een waterbesparende douchekop.
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‘Hoe bespaar ik kosten
op het stroomverbruik?’

T

Vervang alle gloei- en halogeenlampen door
LED-lampen. Hiermee bespaart u 90% op de
stroom van de verlichting. Haal na het opladen
de opladers uit het stopcontact en zet TV- en
computerapparatuur helemaal uit (bijvoor-
beeld met een schakelbaar stekkerblok).
Daarmee voorkomt u sluipverbruik. Ook als

u de eco-stand op de (volle) wasmachine en
vaatwasser gebruikt, bespaart u veel stroom.

Uw energierekening verlagen?
Top 10 meest gestelde vragen!

De energieadviseurs van Piézo en DEZo krijgen wekelijks tal van vragen over
slimme en goedkope oplossingen, maar ook over energie opwekken, een
woning duurzamer maken en het aanvragen van een energie(bespaar)scan.
Tijdens de Nationale Klimaatweek 2023 delen zij hun top 10!

g &

‘Ik heb last van vocht in huis,
wat kan ik doen?’

Ventileren is erg belangrijk. Ventileer alle
ruimtes waar mensen zijn (via de ventilatie-
roosters of klapraampjes). Ventileer ’s nachts
de slaapkamers en zorg dat er tijdens het
koken voldoende frisse lucht in de keuken is.
Maak na het douchen de douchecabine droog
met bijvoorbeeld een wisser. Lucht ‘s ochtends
de badkamer en slaapkamers door ongeveer
een kwartier de ramen open te zetten.

1
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‘Hoe krijg ik inzicht
in mijn energieverbruik?'

Veel bewoners hebben tegenwoordig een
digitale ‘slimme’ energiemeter. Met zo'n
meter ziet u hoeveel gas en stroomt u ver-
bruikt en kunt u dit vergelijken met andere
huishoudens. Daarnaast krijgt u maandelijks
enkele bespaartips. Meer inzicht in uw
stroom- en gasverbruik per maand, per dag en
zelfs per uur. Kijk dan op de website of de app
van de energieleverancier. Hierdoor ontdekt u
mogelijk de oorzaak is van een hoog verbruik.

........................................................................................................................................................................................
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‘Mijn CV-ketel moet vervangen
worden, wat kan ik doen?"

Dit hangt af van een aantal factoren. Is uw
oude CV-ketel kapot en heeft u direct een
nieuwe nodig? Dan is een nieuwe HR CV-ketel
een oplossing. Controleer of deze gekoppeld
kan worden met een hybride-warmtepomp,
dan bent u voorbereid op toekomstige
ontwikkelingen. Heeft u langer de tijd om tot
vervanging over te gaan? Kies dan voor een
all electric warmtepomp. Het is belangrijk dat
u goed uitzoekt of en welke warmtepomp
voor uw woning geschikt is. Hoe is uw woning
geisoleerd? Heeft u radiatoren of vloerver-
warming? Er zijn veel verschillende warmte-
pompen, laat u goed voorlichten over welke
warmtepomp het best past bij uw woning.

‘Wat zijn de gevolgen van de af-
bouw van de salderingsregeling?’

Zonnestroom die u zelf niet verbruikt, levert
u aan het elektriciteitsnet. Door de salde-
ringsregeling krijgt u daar nu een gunstige
prijs voor. Per 1 januari 2026 zal deze regeling
stapsgewijs worden afgebouwd. Hierdoor zal
de besparing op uw energiekosten teruglopen.
Als u zonnepanelen overweegt, zal de terug-
verdientijd gemiddeld 6-7 jaar bedragen.

Om het effect van de afbouw te verminderen,
kunt u de stroom die u opwekt direct ge-
bruiken voordat er stroom teruggeleverd
wordt aan het net. Een alternatief is om een
thuisbatterij aan te schaffen met software
die in- en verkoop van stroom tegen de meest
voordelige tarieven kan regelen.

gemeente
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Van welke subsidies
kan ik gebruik maken?

Bekijk de lokale subsidieregelingen op
www.energieloketzoetermeer.nl. De ISDE
regeling is een landelijke regeling waar
particulieren gebruik van kunnen maken.
Subsidie op apparaten wordt meestal door
de leverancier verrekend in de aanschafprijs.
Aanpassingen aan de woning (bijvoorbeeld
isoleren) moeten vooraf betaald worden en
door erkende bedrijven uitgevoerd zijn.

Kijk op www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/
energie-thuis/vraag-en-antwoord/
subsidieisolatie-huis voor de huidige
subsidieregelingen.

‘Hoe bespaar ik op gasverbruik?

Zet de thermostaat van de HR-CV-ketel op
60 graden (zie zetmop60.nl) en houd de
deuren gesloten. ledere graad lager stoken
bespaart bijna 10% op het gasverbruik.

Zet de verwarming ‘s nachts op 15 graden,
‘s ochtends op 17 en later op 19 graden.
Zie ook: www.zetookdeknopom.nl/thuis.

g% ‘P DIEZD www.energieloketzoetermeer.nl
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‘lk wil van aardgas af,
waar moet ik beginnen?"

Start altijd met een energiescan door DEZo.
Dit geeft een goed beeld van de mogelijk-
heden en in welke volgorde de maatregelen
het best getroffen kunnen worden.
Denk aan maatregelen zoals:
e |soleren & ventileren
e Duurzaam opwekken via zonnepanelen
o Afgiftesysteem aanpassen

(bijv. vloerverwarming of nieuwe radiatoren)
o Elektrisch koken
o All-electric of hybride warmtepomp

£

‘Wat is een energiescan?’

Voor een energiescan van DEZo komen twee
energieambassadeurs bij u thuis langs om
samen met u de woning te bekijken en uw
wensen te bespreken. Wilt u besparen op gas-
verbruik of wilt u meer comfort in de woning?
Met verschillende hulpmiddelen, zoals een
CO2-meter en warmtebeeldcamera, zoeken
de energieambassadeurs uit hoe u uw woning
kunt verduurzamen.

De energiescan is gratis en aan te vragen

via www.dezo.eu/energiescan.

Energierekening verlagen

Bezoek het gratis inloopspreekuur van het
Informatiepunt Energie. Adviseurs van Piézo
en DEZo staan elke zaterdag tussen 10.00 en
12.00 uur voor u klaar in de bibliotheek van
het Stadhuis-Forum. U kunt er terecht voor
goedkope en eenvoudige besparingstips,
maar ook voor vragen over energie opwek-
ken, de woning duurzamer maken of het
aanvragen van een energiescan. De tips zijn
helemaal gratis en vrijblijvend. Meer weten?
Kijk op www.energieloketzoetermeer.nl

Zet ook de knop om en doe mee
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Deze week DEEL 2: DE BOUWHOF

950 zonnepanelen is slechts het begin

‘Uiteindelijk willen
we volledig
energieneutraal zijn’

De enorm hoge energieprijzen, kostenbesparing en verantwoord ondernemen.
Het zijn allemaal redenen waarom eigenaar Jan Bart Huurman ervoor koos om
een deel van de daken van de Bouwhof in Zoetermeer in te zetten voor de
opwek van zonne-energie. ‘We zijn er nog niet met 950 panelen. Er past nog
twee keer zoveel op de andere daken. Daar gaan we voor, want we willen

Steeds meer Zoetermeerse ondernemers en organisaties
plaatsen zonnepanelen op het dak van hun pand.

De redenen zijn divers: investeren in zonnepanelen draagt
bij aan het minder afhankelijk zijn van een onzekere
energiemarkt. Bovendien brengt het de CO2-uitstoot
omlaag en zorgt het voor een schonere leefwereld.
Heeft u als ondernemer, organisatie of bewoner ook
interesse in het zelf opwekken van zonne-energie?
Laat u de komende weken inspireren door verhalen van
pioniers op dit gebied!

volledig energieneutraal zijn.’

De bekende Zoetermeerse bouwmarkt

en woonwinkel telt met 20.000 vierkante
meter aardig wat opperviakte. En dat moet
allemaal verlicht en verwarmd worden.
Eigenaar Jan Bart: ‘Tel daarbij de brasserie
en zagerij op en je kunt je indenken dat we
maandelijks een aardige energierekening
hebben.’ Het idee om te investeren in
zonnepanelen ontstond in coronatijd.
‘Mensen sloegen massaal aan het klussen

Subsidie SDE++

Ook uw bedrijf verduurzamen?
Er zijn subsidies en gunstige
leningen voor de financiering
ervan. Of het nu gaat om energie
besparen, uw pand isoleren of
aardgasvrij ondernemen. Bouwhof
Zoetermeer maakte voor het
plaatsen van zonnepanelen
gebruik van de zogeheten
SDE++ subsidie voor duurzame
energieproductie en CO2-
reductie.

Kijk voor meer informatie op
rvo.nl/subsidies-financiering/
sde of bel met het Energieloket
Zoetermeer via 079 89 03

885. Meer weten? Kijk op
energieloketzoetermeer.nl

in de woning waardoor wij
goede zaken deden en wij
ons een investering konden
veroorloven.’

Goede kring van

technische mensen

Maar met een
investeringsbudget ben

je er nog niet. Jan Bart:

‘Er moest een kosten-
batenanalyse worden

gemaakt, een stappenplan,

de dakconstructie moest
worden onderzocht en
aangepast, subsidies
aangevraagd, de verzekeringen
aangepast, noem het maar op.’
Voordeel dat je als bouwmarkt
hebt, is dat je een goede kring van
technische mensen om je heen hebt
staan. ‘Een van onze leveranciers die ook
zonnepanelen verkoopt, heeft onderzocht
hoe de klus geklaard kon worden. Hij

heeft bijvoorbeeld gekeken naar de manier
van plaatsen voor een zo hoog mogelijk
rendement.’

Aanpassingen aan het dak

Dat proces — van advies tot uitvoering -
verliep goed. Wel bleek de dakconstructie
een probleem. ‘De draagkracht van het
dak bleek niet voldoende te zijn en dus
moest het geisoleerd worden en voorzien

van \
een
speciale

bedekking. Dit

alles kwam bovenop de

kosten voor de aanschaf van de

terugverdienen.
We zijn nu aan het

zonnestroominstallatie en installatie door
een erkend installateur.” Waar de Bouwhof
ook tegenaan liep waren de levertijden.
‘De omvormer van onze eerste keus was
niet tijdig leverbaar en dus hebben we
gekozen voor een ander merk om wel het
tijdsplan te behalen.’

Stoomrekening gehalveerd

Afgelopen maanden werden in twee
fases in totaal 950 zonnepanelen gelegd.
‘Die hebben wij zelf geplaatst. De
stroomrekening is inmiddels gehalveerd,
waardoor we onze investering met de
huidige energieprijzen binnen 3 jaar

onderzoeken hoe we de winter
zelfvoorzienend doorkomen, want het
verschil tussen de zonnige zomermaanden
en de wintermaanden is groot.’

Wek vooral zelf op

Jan Bart raadt andere ondernemers
vooral aan om ook zelf groene stroom
op te wekken: ‘Om enerzijds te besparen
en ook minder afhankelijk te worden van
energiemaatschappijen. Anderzijds geef
je hiermee ook een goed voorbeeld als
bedrijf naar andere ondernemers.’

Op zoek naar grote daken!

Heeft u een groot dak beschikbaar voor het opwekken van zonne-energie?
Duurzame Energiecodperatie Zoetermeer (DEZo) zoekt grote daken in de
gemeente voor collectieve zonneparken. Rens Schipper: ‘We nodigen ook
inwoners van Zoetermeer uit om mee te doen. Dat kan al voor €100 per
paneeldeel. Zo kan iedereen meedoen.’ Meer informatie vindt u op
dezo.eu/zonnedaken.



Zoetermeer is de plek

De leukste
activiteiten!

Dit is de plek.

Foto: StationtoStation

Stap in het univer-

sum van David Bowie tijdens
een uniek eerbetoon. Met een
meesterlijke liveband neemt
deze show je mee door Bowie's
baanbrekende carriére. Ervaar
het verhaal van 'The Rise and
Fall of Ziggy Stardust and the
Spiders from Mars' op een
boeiende manier. Een acht-
baan van emoties brengt het
publiek langs de tijdperken van
deze legendarische artiest.
Ervaar een onvergetelijke
Bowie-ervaring op 3 november
in de Popboerderij.

Kijk voor meer informatie op
www.uitagendazoetermeer.nl.

EropUIT in november met
Sint & Piet

November staat voor de deur en daarmee de Goedheiligman ook! Deze maand staat dan ook

volledig in het teken van de Sint en zijn Pieten. Van de intocht tot aan de inkopen voor

pakjesavond: Zoetermeer is dé plek om Sinterklaas te vieren. Wij geven je alvast een klein

Sinterklaasintocht in
Zoetermeer

Dit jaar arriveert de Sint op
zaterdag 18 november met zijn
trouwe Pieten in het Stadshart.
Daar start om 10.00 uur de
jaarlijkse intocht ter hoogte van
de Kruidvat, die zich vervolgt
door het Stadshart richting het
Nicolaasplein. Hier klimmen
Sinterklaas en zijn Pieten op
het podium en zal de burge-

voorproefje van wat je deze maand kan verwachten.

meester Sint-Nicolaas officieel
verwelkomen. Het programma
duurt tot 16.00 uur en belooft
een gezellig spektakel te wor-
den voor de allerkleinsten én
hun ouders.

Sinterklaaspret UlTgelicht
Nadat de Sint is aangekomen,
start op meerdere locaties in

Zoetermeer de Sinterklaaspret.

Zo is er onder andere op

woensdag 22 & 29 november
een fotomoment met
Sinterklaas in Bakkerij Pieterse
en bezoekt de Sint op zaterdag
25 november Boerderij 't
Geertje op de Meervaarder
voor een rondvaart met de
kleintjes op de pakjesboot. En
dat is slechts een greep uit de
activiteiten rondom Sinterklaas
in Zoetermeer.

Wil je het complete
Sinterklaasprogramma in
Zoetermeer zien? Ga dan naar
www.uitagendazoetermeer.nl/
sinterklaas voor meer
Sinterklaas activiteiten. Hint:
héél misschien vertellen we je
daar ook nog wat over een
shopmiddag met de
Goedheiligman zelf.

www.zoetermeerisdeplek.nl
@zoetermeerisdeplek

Heb je een opmerking, vraag of suggestie? Neem contact op met de redactie van
Bureau Citymarketing via ditisdeplek@zoetermeer.nl

Of je nu op zoek bent naar vrijetijdsbeste-
ding, woonplezier, wilt ondernemen of
studeren: Zoetermeer is de plek!

2 - november - 2023

zoetermeerisdeplek
Zoetermeer

zels brachten Halloween in Zoetermeer tot
leven, en zo kijken we terug op een onvergetelijk
evenement.
Deze foto is gemaakt door @soulcharacters. Heb
jij ook een mooie foto van Zoetermeer? Deel
deze met #zoetermeerisdeplek en misschien zie
je jouw foto volgende week hier!

OBTIEAMEL:R

IS OB PLBHK

# De spookachtige sfeer en verklede grie-
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Ontdek de BRAVO! Herfstweek

Wilt u meer bewegen? U energieker voelen? Nieuwe
mensen ontmoeten? Dat kan tijdens de BRAVO!
Herfstweek. Doe van maandag 13 november tot en
met vrijdag 17 november gratis mee met verschillende

Themapagina: BRAVO! Herfstweek

Proefles koersbal
Koersbalvereniging
De Vaste Koers
nodigt u uit om
kennis te maken met
het populaire spel koe

DOE MEE MET EEN PROEFLES!
Van 13 tot en met 17 november kunt u meedoen met
verschillende leuke proeflessen. Kijk snel of er iets voor

rsbal. Koersbal is een

activiteiten speciaal voor 55+’ers. i
BRAVO! vitaliteitscafé
ezonde voeding of

en over stress, 9
Heeft u vrag pezoek aan het

uw pensioen? Breng dan een
vitaliteitscafé.

Vitaliteitscafés zijn gezellige bijeenk.omsten van
ongeveer 2 uur met koffie, thee en iets lekkers. tios
ij italitei 5 krijgt u 3 korte presen
Tijdens het vitaliteitscafé . .
O\J/er de onderwerpen: gezonde voeding, uw p?nswen
voorbereiden en mentaal en fysiek in balans bll]l\/(?n.
Samen gaan we in gesprek en spelen we een kfunl ,
spel. Zo krijgt u tips en handvatten om langer Vll. ce;an
blijven. Het vitaliteitscafé is open vogr alle leeftijden.
i i hrijven kan via
Deelname is gratis. Insc! , -
www.zoetermeer.nl/bravo. Heeft u een vra?)g ? Nee!
dan contact op met InZet via 079-888 5550.

Waar en wanneer?
« Woensdagochtend 15 november

van 9.00 - 11.30 uur; InZet Centrum,

Rakkersveld 253, 2722 BN Zoetermeer 5,30 uur:
o Vrijdagmiddag 17 november van 13.00 - 15. ;

InZet Meerzicht,

Albrandswaard 1, nerstels
2716 DA Zoetermeer ‘-'.-.

Ontdek wateen = ™ g

u bij zit en schrijf u in via www.zoetermeer.nl/bravo.

(\)Naa.r €N wannegr?
: P dmsdag 14 Novemper
Dan 10.00 tot 12.00 uur,

e wandeh'ng Start bijj ge

Mandelapy,
Ug aan de
van Meerzicht. Sl

=
Proefles jeu de boules
JBC Zoetermeer laat u
graag kennismaken met het
mooie en ontspannende spel il . .
petanque. Of u nou graag ;

een keer recreatief wilt spelen ﬂkﬂﬁ
of interesse heeft om als

de boules. Doordat

t lijkt op jeu
balspel dat lijkt 0P ng vereist, kan

koersbal geen zwaré inspanni
bijna iedereen meedoen.

Waar en wanneer?
Op maandag 13 november var.\ 13.45
en 15.15 uur bij sporthal De Vliieger aa'n
de Groen-blauwlaan 121. De sporthal is
gemakkeh]k te bereiken met het openbaar
vervoer (buslijn 71 stopt bijna voor de deur).

Proefles padel
Wilt u ook een keer
padel proberen?
Padel is een
racketsport die lijkt
Op een mix van
tennis en squash. Volg een proefles!

Waar en wanneer?
Op vr.i_jdag 17 november van 11.00 tot 12.30
uur bij Tennis- en Padelvereniging Seghwaert

aan de Van der Hagenstraat 13 in het Van
Tuyllpark.

Proefles zelfverdediging !

Maak kennis met v

wedstrijdspeler mee te doen: iedereen is welkom! Het

fitscan u oplevert l»-.* !

/ doel van het spel is om metalen ballen zo dicht mogelijk (inclusief- €en beperking
E ij i i karate ¢ .
Bent u benieu . = . bij een klein houten balletje, genaamd de cochonnet, te ' n
Wilt u weten hv:: f,:to 3 ; mfoe;e:erg,e kunt krijgen? werpen. Het spel draait niet om kracht en conditie, maar Inclusief-
ent? Schrijf i . . ;

een gratis fitscan. It u dan in voor vooral om behendigheid en tactiek. Judo).
Tijdens de fitscan doet Waar en wanneer? Waar en

Oet u een aantal korte, Op dinsdag 14 november vanaf 14.00 uur. Een Wanneer?

eenvoudige oefeningen onder begeleiding van
een fysiotherapeut. Na afloop geeft de fysio u een
persoonlijk advies met tips die u kunnen helpen om u
fitter te voelen. De fitscan en het adviesgesprek duren
samen 30 minuten. Meedoen is gratis en u zit na
afloop nergens aan vast. U kunt van 13 tot en met 17
november terecht bij de volgende fysiopraktijken:
* Scope Fysiotherapie & Sport (Meerzicht) .
* Praktijk voor Fysiotherapie Dunantstraat
(Driemanspolder)
* SPARK Fysiotherapie (Rokkeveen)
* FysioPractice (Centrum)
* Seghwaert Fysiotherapie (Seghwaert)

Schrijf u ook in

lr}schrijven kan via Wwww.zoetermeer.nl/bravo. Daar
vindt u ook de beschikbare tijden en adressen.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

proefles duurt ongeveer een uur. Bij boulodrome
JBC Zoetermeer aan de Dr. J.W. Paltelaan 105 in het
Vernedesportpark.

11.30 uur bij B
Buytenparklaan 6.

Waarom is jeu des boules bij JBC Zoetermeer zo leuk?

3 VRAGEN AAN...

Nieuwsgierig geworden naar jeu de boules bij vereniging JBC Zoetermeer? René Kiebert is secretaris
van JBC Zoetermeer en vertelt u meer over de gezelligheid van de vereniging en de sport voor
levensgenieters.

Hoe bent u bij JBC Zoetermeer begonnen?

‘Ik speel zelf ongeveer 4,5 jaar jeu de boules, wat
eigenlijk petanque heet. Zoals vele anderen met
mij, starten veel mensen na hun werkzame leven
met jeu de boules. Het is altijd gezellig bij JBC
Zoetermeer met een grote groep leeftijdgenoten, een
praatgrage groep ’levensgenieters’. We houden van
de zogenaamde ’3e helft’ na afloop van de partijen.
Zelf ben ik ook begonnen met de introductielessen
bij de bekende Frans Roos. Na vier keer spelen met
duidelijke instructies kon ik lid worden.’

Waarom is sporten bij JBC Zoetermeer zo leuk?
‘Bij een vereniging sporten is leuk vanwege de
aanspraak, de gezelligheid en de saamhorigheid. Zo

is er een groepje dat in de zomer samen gaat fietsen,
jeu-de-boulen en lunchen. Ook jeu-de-boulen zij wel
eens zomaar ergens in het openbare groen in plaats
van op een boule-baan. Verder kunt u het hele jaar
door sporten op de binnen- en buitenbanen.

Wat zou u zeggen als iemand nog twijfelt om de
proefles te volgen?

Probeer het eens uit met een proefles en

misschien vindt u het ook leuk om dit spelletje vaker
te spelen op recreatief niveau. En kijk hiernaast eens
naar de lol van onze clubkampioen ‘pointeren’, Marcel
Willemse: het plezier spat ervan af bij de laatste
clubkampioenschappen wanneer hij zijn eerste prijs in
ontvangst neemt!
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