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Voederverbod in Zoetermeer

Foto: Pexels

Het college is van plan om in de bebouwde kom het voeren van dieren te verbieden.
Dat betekent dat u in de bebouwde kom geen eten meer mag geven aan dieren. Dit
verbod geldt voor alle dieren, dus ook voor vogels en eendjes. Veel mensen vinden
het leuk om deze dieren eten te geven, maar toch is het beter voor de dieren én de

omgeving om het niet te doen.

Waarom een voederverbod?

op zoek blijven gaan naar eten. Als vogels
alleen maar brood eten, krijgen ze veel
belangrijke voedingsstoffen niet binnen.
Dit zorgt ervoor dat ze eerder ziek worden.
Er is het hele jaar door genoeg natuurlijk
voedsel voor de dieren te vinden. Het is
dus niet nodig om ze te voeren.

Brood of etensresten over?

Veel mensen geven eten aan de dieren,
omdat ze het zonde vinden om het eten
weg te gooien. Maar het eten dat in de
GFT-bak wordt gestopt, wordt niet verspild.
Deze etensresten krijgen een nieuwe
bestemming als grondstof of biogas. Op
deze manier gaat het eten niet verloren.

Meer weten of reageren?

Op doemee.zoetermeer.nl vindt u meer
informatie en een lijst met vragen en
antwoorden over het voederverbod. Ook
kunt u hier een vraag of reactie achterlaten.

Zoetermeerse
talenten

gezocht voor

de Nieuwjaars-
voorstelling 2024

Op dinsdag 9 januari 2024 toont
Zoetermeer weer welk talent

we allemaal in de stad hebben.

Wilt u optreden met een live

orkest in de grote zaal van het
Stadstheater? Geef u dan nu op
voor de Nieuwjaarsvoorstelling
2024. Gezamenlijk maken we er een
geweldige avond van vol muziek en
vieren we het nieuwe jaar. U kunt zich
opgeven tot 1 september 2023 via
audities@storytellers.nl.

dieren kunnen behoorlijk veel overlast
veroorzaken. Ook kan het water dankzij
voedselresten vervuild raken en kunnen er
algen en bacterién in het water komen.
Het is ook belangrijk dat wilde dieren zelf

Op basis van de reacties maken we een
afweging of er wijzigingen wenselijk zijn.
Het college neemt vervolgens een besluit
over het voederverbod.

Er blijven vaak brood- en etensresten
liggen, of deze komen in het water terecht.
Hier komen ongewenste dieren op af, zoals
ratten, meeuwen, duiven en ganzen. Deze
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Gratis cursussen voor
ondernemers via MKB
Digitaal platform

Speciaal voor ondernemers uit
Zoetermeer biedt het platform
www.mkbdigitaal.com gratis online
cursussen aan over online vindbaarheid
en cyberweerbaarheid. Dit kan vooral
voor zzp’ers en het MKB interessant
zijn. Deze cursussen zijn volledig
digitaal en kunnen op elk gewenst
moment worden gevolgd. Ga naar
www.mkbdigitaal.com en schrijf u
vandaag nog in!

‘Nu de zomer eraan komt heb ik
eindelijk wat meer tijd om mijn bedrijf
een boost te geven. |k verwacht dat
ik er een aantal handige trucjes uit zal
halen die ik meteen kan toepassen

in mijn bedrijf,” zegt een van de
deelnemers die zich inmiddels heeft
ingeschreven.

Wat leert u in de cursussen?

In de cursus Online vindbaarheid leert
u bijvoorbeeld hoe u social media kunt
inzetten om uw klanten te bereiken en
gaat u praktisch aan de slag met het
maken van een marketingkalender.

De cursus Cyberweerbaarheid

helpt u onder andere om u tegen
cyberaanvallen te beschermen en leert
u hoe u om moet gaan met gevoelige
gegevens.

o= |
MU GRATIS TRAINING

Wilt u een stukje van Zoetermeer opknappen?

Heeft u een goed idee om een plek

in Zoetermeer op te knappen?
Bijvoorbeeld een muur met oude verf,
een kapot bankje of een lelijk hoekje dat
wel wat aandacht verdient? Dan horen
wij dat heel graag! Want met een kleine
verandering kunnen we de buurt al een
stuk mooier, veiliger en groener maken.

Hoe kiezen we de beste ideeén?
Een team van experts bekijkt alle
ideeén. Zij kijken per idee of het ervoor
zorgt dat de buurt aantrekkelijker,
veiliger, toegankelijker, gezonder, meer
betrokken en duurzamer wordt. We
geven elk idee een cijfer voor deze 6
punten (waarden). Een hoog cijfer, een

basis cijfer of een laag cijfer. Hoe hoger
het cijfer, hoe beter (waardevoller) het
idee. We stellen tot 2026 elk jaar

€ 50.000 beschikbaar voor dit project.
We houden per idee een bedrag van
ongeveer € 4.000 aan. Als we meer
goede ideeén krijgen dan we kunnen
betalen, kiezen we de ideeén met de
hoogste cijfers.

Een idee doorgeven

Op www.zoetermeer.nl/opknappen
staat een link naar de kaart. Bekijk deze
kaart om te zien welke ideeén er al zijn
doorgegeven. Staat uw idee er niet op?
Geef uw idee dan door via het formulier
op de site.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Verantwoord barbecueén: zo biedt u

BBQ-resten aan!

Met de zomer in volle gang, genieten
veel mensen van gezellige barbecues.
Hoewel het grillen van vlees en groenten
heerlijk is, is het belangrijk om de resten
na het barbecueén op de juiste manier
te verwijderen. Zo voorkomt u vieze
containers en verspreiding van as. Laat
de barbecue eerst afkoelen, gooi daarna
de afgekoelde as in een plastic zak

en plaats de dichtgebonden zak in uw
container bij het restafval. Gooi dit niet
los in uw container.

Vervuiling en onnodige rommel

Door de as op deze manier te
verzamelen, voorkomt u dat de as

zich verspreidt en zorgt het voor een
schonere en efficiéntere verwijdering.
Als u de as namelijk los in de container
gooit, kan dit leiden tot vervuiling van

de container en onnodige rommel.
Bovendien kan de as gaan stuiven
wanneer de container wordt geleegd,
waardoor het overal terechtkomt. Heel
vervelend ook voor de medewerkers op
de huisvuilauto die de verstuivende as
inademen bij het legen van de container.

Niet geschikt voor recycling

Ook niet onbelangrijk om te melden:

as en andere resten van een barbecue
zijn niet geschikt voor recycling. Het
hoort thuis bij het restafval en niet in

de groene of grijze bak. Door de as
correct af te voeren, draagt u bij aan een
duurzame en milieuvriendelijke manier
van afvalbeheer.

Foto: Fotoflex

Aanvragen lintje

Kent u een vrijwilliger die zich al
jarenlang met hart en ziel inzet?
lemand die met liefde activiteiten

begeleidt in een verzorgingshuis of
een kerk, coacht bij een sportclub,
zich inzet voor de jeugd bij een
scoutingclub of een bestuursfunctie
vervult bij een vereniging? Vraag dan
v6or 1 augustus 2023 bij de gemeente
een lintje aan.

ledereen die zich in zijn vrije tijd
inzet voor de samenleving kan in
aanmerking komen voor een lintje.
De meeste lintjes worden rond
Koningsdag uitgereikt. Dit jaar
feliciteerde burgemeester Bezuijen
tijdens de jaarlijkse Lintjesregen
vijftien Zoetermeerse inwoners met
hun Koninklijke onderscheiding.
Ook zijn er het afgelopen jaar een
aantal onderscheidingen tussentijds
uitgereikt.

lemand aanmelden?

Meer informatie en het digitale
aanvraagformulier vindt u op
www.lintjes.nl. Het is verstandig

om eerst contact op te nemen

met een medewerker van de
gemeente Zoetermeer via 14079 of
onderscheidingen@zoetermeer.nl. De
medewerker kan u vertellen wanneer
iemand in aanmerking komt.

Foto: Patricia Munster

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000006060660 o



Raad met zomerreces

maandag

raadsda I
9 In verband met de zomervakantie zijn er geen raads-

en commissievergaderingen van 10 juli tot en met 18
augustus. De eerstvolgende vergaderingen zijn weer
op maandagavond 28 augustus. Dan vergaderen de
raadscommissies.

Ontvang de nieuwsbrief

Wilt u op de hoogte blijven van het laatste nieuws van de raad? Meld u
dan via de website aan voor de nieuwsbrief. Na elke raadsvergadering
krijgt u dan het laatste nieuws over de besluiten van de gemeenteraad
per e-mail.

Volgt u de raad al?
[ ] GemeenteraadZoetermeer
€ @raadzoetermeer

." gemeente

Van de gemeenteraad

Zoetermeer

Referendabele raadsbesluiten 26 juni 2023

Onderstaande besluiten van de gemeenteraad van Zoetermeer zijn referendabel. Dit betekent dat u het
besluit kunt wijzigen. Dit kan door middel van een referendum. Op www.zoetermeer.nl/gemeenteraad
onder ‘Denk & doe mee — referendum’ leest u hoe dat in zijn werk gaat. U kunt tot 20 juli 2023 een verzoek
indienen om een referendum te houden. Als er geen verzoek is ingediend, treden de hieronder genoemde
besluiten op 21 juli 2023 in werking.

Raadsbesluit Uitstel Preventie- en Handhavingsplan Alcohol

Raadsbesluit GEWIJZIGD Raadsvoorstel Vervolgvoorstel besteding SPUK Energiearmoede met
uitzondering van besluitpunten 1 t/m 5 en besluitpunt 7

Raadsbesluit Samenvoeging RIF en Fonds Zoetermeer 2040

Raadsbesluit Budgetaanvraag uitvoeringsstrategie programma Binnenstad 2024-2030, instemmen met
cofinanciering rijkssubsidies en vaststelling nota bovenwijkse kosten Binnenstad met uitzondering van
besluitpunten 2 t/m 4 en besluitpunt 6

Raadsbesluit Deelgebiedsvisie Zuidflank Nederlandlaan

Raadsbesluit Uitvoeringsplan Jeugdhulp Haaglanden 2023-2024

De griffie ondersteunt de gemeenteraad ¢ 14 079 e griffie@zoetermeer.nl ®¢ www.zoetermeer.nl/gemeenteraad

Colofon Stadsnieuws

Gemeente Zoetermeer Publieksplein Meldingen openbare ruimte Meldpunt Veilig Thuis

Engelandlaan 502 Alleen op afspraak www.zoetermeer.nl/contactformulier 0800-2000

Postbus 15 Engelandlaan 502 Spoedmeldingen: 24 uur per dag/7 dagen per week.

2700 AA Zoetermeer www.zoetermeer.nl/afspraakmaken tussen 17.00 - 08.00 uur en in het weekend www.veiligthuishaaglanden.nl
www.zoetermeer.nl 14 079 14 079

2 /gemzoetermeer Meldpunt Bezorgd, tijdens kantooruren
) /gemeentezoetermeer Wegwerkzaamheden 088 - 900 4000

() gemeentezoetermeer www.zoetermeer.nl/

WhatsApp 06-55449955 wegwerkzaamheden Contact redactie

14 079 redactie@zoetermeer.nl
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Zoetermeer is de plek

3 tips voor de leukste zomerpret voor

De leukste
L3 L L ' ° °
AT S kinderen in Zoetermeer
Dit is de plek. Of u er op uit gaat in een van leukste dat uw kind tijdens de
" de speelbossen of een actief
A4 . uitje binnen of buiten wilt heeft. Maak een foto van de
StadstStlval doen, ook deze zomer is er in

voor kinderen! Start alvast met
de zomerpret met deze drie

Stadsfestival 16

sep met de kinderen in onze stad.

Zoetermeer 2040
Zaterdag 16 sep-
tember 2023 is de eerste editie Tip 1: De BiebFabriek voor
van het Stadsfestival bouwers in spé

Zoetermeer 2040. Een evene- Houdt uw kind van experimen-
ment over het heden en de
toekomst van uw stad. Deze

dag zijn op verschillende loca- allerlei geweldige en span-

vakantie in Zoetermeer gedaan  Zoetermeer deze zomer? In het

tekening en stuur deze voor 20 super veel tips voor zomerse
Zoetermeer genoeg te beleven  augustus 2023 naar
ditisdeplek@zoetermeer.nl.
Vermeld hierbij naam en leef-
tips voor de leukste activiteiten  tijd van uw kind. Er zijn twee
categorieén: van 4 tot 7 jaaren  voorbij!
van 8 tot 12 jaar. In allebei de
categorieén is er een mooie
prijs te winnen!

teren, robots bouwen, proefies  Tip 3: Het
doen en aan de slag gaan met SpeelmeerPaspoort
Bent u op zoek naar een over-

Of u nu op zoek bent naar vrijetijdsbeste-
ding, woonplezier, wilt ondernemen of
studeren: Zoetermeer is de plek!

6-juli- 2023

zoetermeerisdeplek
Zoetermeer

voor de leukste dagjes uit in
SpeelmeerPaspoort staan

activiteiten met kids. Van sport,
spel en vrije tijd tot musea,
dieren en natuur: alles komt in
het SpeelmeerPaspoort

Meer weten? U leest alle aan-
vullende info over deze drie
tips én u ontdekt nog meer
zomerpret voor kinderen op

WWW'lzoetermee”Sdeplek'nl/ Dit zomerse en groene plaatje is gemaakt
speeimeer. door @timi.travels. Wat is uw favoriete plek

ties tal van activiteiten voor
jong en oud te beleven. De
activiteiten nemen u mee in wat
er in de stad gebeurt om ervoor
te zorgen dat Zoetermeer nu en
in de toekomst dé plek blijft
waar het fijn wonen, recreéren,
werken en ondernemen is.
Binnenkort wordt het pro-
gramma bekendgemaakt via
www.zoetermeerisdeplek.nl/
stadsfestival. Reserveer nu
alvast de datum in uw agenda,
dit wilt u niet missen!

nende materialen? ledere
woensdag van 14.00 tot 15.00
uur kunnen de kids op ontdek-
kingstocht in de BiebFabriek in
de Bibliotheek Forum in
Zoetermeer.

Tip 2: Zomerse
tekenwedstrijd

Deze zomer organiseert
Zoetermeer is de plek een
tekenwedstrijd voor de crea-
tieve kleintjes! De opdracht?
Maak een tekening van het

zicht met ideeén en inspiratie

Le——

=

in Zoetermeer? Maak er een foto van en deel ‘m
op Instagram met #Zoetermeerisdeplek. Wie weet
staat uw foto dan volgende week op deze plek!

www.zoetermeerisdeplek.nl
@zoetermeerisdeplek

Heeft u een opmerking, vraag of suggestie? Neem contact op met de redactie van
Bureau Citymarketing via ditisdeplek@zoetermeer.nl
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Studenten van de ICT-opleiding van
De Haagse Hogeschool presenteerden
op vrijdag 30 juni tijdens een Expo

de innovatieve projecten en games
waaraan zij in het afgelopen semester
hebben gewerkt. Tijdens deze
goedbezochte Expo werden ‘awards’
uitgereikt voor de beste prestaties. De
veelbelovende projecten SmartStoma,
Glacial Descent, ElAIna en Solace
vielen in de prijzen.

De grote Expo wordt twee keer per jaar
georganiseerd. De studenten van de hbo-
opleiding ICT van De Haagse Hogeschool
sluiten met deze Expo hun semester af en
krijgen de kans om hun resultaten te tonen
aan medestudenten, familie, vrienden,
geinteresseerde bedrijven en natuurlijk de
docenten van De Haagse Hogeschool.
Door ‘awards’ uit te loven, verbindt de
opleiding ook een wedstrijdelement aan
de Expo. ‘Dat maakt onze studenten, die
in het algemeen al zeer gepassioneerd
aan hun projecten werken, nog eens extra
gemotiveerd’, vertelt Sebastiaan Rieter,
codrdinator van Innovative Development,
een van de vijf onderdelen van de ICT-
studie aan De Haagse Hogeschool. ‘Er
zijn awards voor de beste prestaties op
het onderdeel Innovative Development
(ID) en het onderdeel Game Development
& Simulation (GDS). Tijdens de Expo
vond ook een pitchcompetitie plaats.
Hieraan deden zowel studententeams van
ID en GDS mee als teams van de Minor
‘Becoming The Next Successful Online
Startup’. In totaal dus drie winnaars.’ In
de pitchcompetitie was er sprake van een
gedeelde eerste plaats, zodat deze editie
zelfs vier studententeams het hoogste
podium betraden.

Kers op de taart

Volgens Jelle Hylarides, docent Innovative
Development, is de Expo voor de studenten
‘de kers op de taart van het semester’.
‘Het is niet alleen een gelegenheid om de
studenten in het zonnetje te zetten, maar
ook hét moment waarop de studenten

hun projecten presenteren aan een breed
publiek van buiten de HHS, feedback van
‘buitenstaanders’ krijgen op hun projecten
en zien aan welke innovaties andere
groepen hebben gewerkt. Ik vind het zelf
elke keer weer indrukwekkend om te zien
wat onze studenten in een half jaar tijd
kunnen neerzetten en die feedback krijg

ik ook van opdrachtgevende bedrijven en
geinteresseerde bezoekers. Wat mij betreft
kan de belangstelling voor deze expo’s niet
groot genoeg zijn. Scholen, bedrijven en
leden van de Dutch Innovation Community,
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Themapagina: Expo De Haagse Hogeschool

Foto’s Chris Lans Fotografie.

particulieren en pers, iedereen is van harte
welkom. Wij zijn erg trots op de prestaties
van onze studenten. De resultaten en
innovaties hebben potentie en zijn absoluut
de moeite waard om te ontdekken.’

Ook Jeroen Derwort is onder de indruk
van zowel de presentaties op de Expo als
de pitches. Derwort is oprichter van Game
Basics en Rosterbuster en ontwikkelde
onder andere de zeer succesvolle game
Online Soccer Manager. Hij is nu actief

als ondernemer, investeerder en IT-start-
up-coach en aan De Haagse Hogeschool
verbonden als Manager Gamelab, de

plek waar studenten onder deskundige
begeleiding kunnen werken aan gaming-
gerelateerde opdrachten. ‘Ik kan studenten
laten profiteren van mijn kennis, ervaring
en netwerk. In het Gamelab kunnen de
studenten na afronding van hun minor
Game Development & Simulation verder
werken aan hun game. Ik heb op deze
Expo hele mooie en kansrijke games en
apps gezien en ik vind het leuk om de
studenten een stap verder te helpen bij de
verdere ontwikkeling van hun initiatief en
vervolgstappen richting ondernemerschap.’

De winnaars

De award voor Innovative Development is
gewonnen door SmartStoma. SmartStoma
is een app die het leven voor zelfstandige,

Jelle Hylarides, Dennie Bastiaan (TellICK)®
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vaak jonge stomadragers gemakkelijker
maakt. ‘We hebben met een team van

zes studenten aan de ontwikkeling van
deze app gewerkt’, vertelt Vera de Jong.
‘De app voorspelt onder andere wanneer
de stomazak vervangen moet worden en
zendt de gebruiker hiervoor een reminder.
De app heeft ook een chatfunctie waarmee
de gebruiker in contact kan komen met
andere stomadragers om ervaringen en
tips uit te wisselen. Daarnaast kan er een
foodlog in worden bijgehouden: een lijst
met voedingsmiddelen die problemen met
de stoma opleveren. Onze opdrachtgever is
enthousiast.’

De Game Development & Simulation-
award is gewonnen door Glacial Descent.
Dit is een ‘single button-game’ waarbij

de speler de hoofdpersoon Gizmo van

een ijsplaneet terug naar de aarde moet
brengen. ‘We hebben een awareness-
element in onze game verwerkt: de aarde
blijkt door de klimaatverandering helaas
niet meer leefbaar’, vertelt Allyshia, een van
de zeven teamleden en verantwoordelijk
voor de storytelling. 'Het was leuk om een
schaatsgame te ontwikkelen in een tijd
waarin schaatsen op natuurijs in Nederland
steeds zeldzamer wordt’, aldus Bram.

De pitchcompetitie leverde twee winnaars
op die eigenlijk niet met elkaar vergeleken
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kunnen worden: Solace en ElAlna. Solace
is een psychologische horrorgame voor
Virtual Reality. De speler komt voor morele
kwesties te staan en door het spelen van
de game groeit zijn zelfvertrouwen. Robin
van Taarling, die met drie andere studenten
aan Solace werkt, vertelt dat er nog veel
‘next steps’ zijn, maar dat ze graag aan
Solace verder willen werken om het spel af
te maken. ElAIna

(www.elaina.nl) is een programma dat
inspeelt op het lerarentekort en de hoge
werkdruk bij onderwijzend personeel.
Akash, woordvoerder namens de ElAlIna-
groep, vertelt dat het programma met
behulp van Artificial Intelligence docenten
kan helpen bij de lesvoorbereiding, onder
andere door Powerpoints te genereren

uit de lesstof. Hoewel er nog veel moet
gebeuren voordat Solace en ElAlna in de
markt kunnen worden gezet, ziet de jury

in beide projecten veel potentie en zal

De Haagse Hogeschool de studenten zo
goed mogelijk ondersteunen bij de verdere
ontwikkeling.

Gemeente stimuleert innovatie
Startups en nieuwe initiatieven zijn van
belang voor innovatie, groei en een
toekomstbestendig midden- en kleinbedrijf.
Daarom steekt gemeente Zoetermeer
kansrijke startups graag de helpende
hand toe.

Op www.scalebooster.nl staat nuttige
informatie voor startende ondernemers
en studentenstartups kunnen met

de ondernemerscoach van de

gemeente vrijblijvend sparren over hun
ondernemersplan. Tijdens de Expo zijn al
waardevolle contacten gelegd. We helpen
iedereen graag op weg, dus kijk snel op
scalebooster.nl!
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Aandacht voor straatintimidatie
iIn Zoetermeer

Misschien heeft u het zelf eens meegemaakt. De campagne ‘Ben je oké?’ roept inwoners
lemand die u nafluit of een ongepaste grap op om elkaar te helpen bij een ongepaste of
maakt of een seksueel getinte opmerking ongemakkelijke situatie en geeft tips hoe in zo’n
maakt. Deze vormen van (straat)intimidatie situatie te handelen. Zo zorgen we er samen voor
zorgen voor een onveilig gevoel en dat is niet dat het in Zoetermeer fijn en veilig blijft.

oké. Dan is het fijn als iemand u ziet en helpt.

De gemeente Zoetermeer sluit zich aan bij Samenwerken met horeca en

de landelijke campagne ‘Ben je oké?’ tegen sportverenigingen

straatintimidatie van de Rutgers Stichting. Ziet De gemeente roept horecagelegenheden en

u iemand die wordt lastig gevallen? Vraag dan sportverenigingen in de stad op om deel te

aan degene die het overkomt: ‘Ben je oké?’. Zo nemen aan de campagne. Zij kunnen hiervoor
zorgen we er in Zoetermeer samen voor dat campagnematerialen bestellen via

iedereen zich veilig voelt. Op straat, in de horeca www.benjeoke.nl/hierishetoke. Om ongewenst
en bij sportclubs. en grensoverschrijdend (seksueel) gedrag

te herkennen en te voorkomen is er ook een
checklist, een instructievideo en -kaart beschikbaar
voor personeel en vrijwilligers van horeca en
sportverenigingen.

Landelijke campagne ZIE JE ONGEWENST
Rutgers Stichting SEKSUEEL GEDRAG?

De gemeente Zoetermeer sluit aan bij de landelijke
campagne ‘Ben je oké?’ van de Rutgers Stichting. STEI_ DE VRAAG|
Deze campagne maakt al langer ongewenst 70 HEBBEN WE ALLEMAAL
seksueel gedrag bespreekbaar. Meer informatie EEN MOOIE TIJD.

staat op www.benjeoke.nl/zoetermeer. MEER INFO? CHECK: BENJEOKENL

(Figer |

T —
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Lekker wandelen met de hond, maar hoe zit het ook alweer?
Los, aangelijnd of zelfs helemaal niet? N

Nu de zomer is begonnen, trekken veel inwoners eropuit om lange wandelingen te maken met hun hond.

In Zoetermeer zijn er verschillende regels. Op de ene plek mag uw hond loslopen en op de andere plek
alleen aangelijnd. En wist u bijvoorbeeld dat er in het broedseizoen ook het een en ander verandert?

Hondenkaart

In de bebouwde kom en in sommige recreatiegebieden moeten honden aan de lijn worden

uitgelaten. Maar er zijn ook gebieden in Zoetermeer waar helemaal geen honden mogen
komen én er zijn juist gebieden waar honden vrij mogen rondrennen. Om voor iedereen
duidelijk te maken hoe het nou precies zit, is de hondenkaart in het leven geroepen. Op

deze kaart ziet u precies waar uw hond aangelijnd moet zijn, niet mag komen of juist lekker

los mag rennen. Op www.zoetermeer.nl/honden vindt u een link naar de kaart.

Frank Maurits werkt bij de gemeente Zoetermeer en is nauw betrokken bij het maken
van de hondenkaart. ‘De hondenkaart is in het leven geroepen om duidelijk te maken
waar honden wel en niet mogen komen. Deze plekken zijn bepaald door het college
(de burgemeester en de wethouders) met hulp van de inwoners. Alle inwoners konden
online laten weten waar honden juist wel of niet los zouden mogen lopen. Op basis van
de suggesties is de hondenkaart vastgesteld waarop verschillende losloopgebieden zijn

aangewezen. Op de digitale kaart is ook te zien dat bepaalde plekken verboden zijn voor

honden, zoals kinderspeelplaatsen, speelweiden en zandbakken. Vanwege de veiligheid
van kinderen is er besloten om hier geen honden toe te laten. Ook zijn er een aantal

natuurgebieden waar honden verboden zijn. In andere gebieden moeten
ze in bepaalde maanden aangelijnd zijn. Dat is om te voorkomen dat
loslopende honden vogels verstoren in deze periode. Tot 15 maart en
na 15 juli mogen de honden wel loslopen in deze gebieden.’
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Scan de QR-code en ontdek de hondenkaart
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Ouders Inc. - Dé gratis online
cursus voor ouders!

Eindelijk een cursus speciaal voor ouders die ook weleens moe zijn, ruzie maken, onzeker zijn of gewoon meer
willen weten over het ouderschap. Voor alle ouders dus! De eerste jaren met een kind zijn best pittig. ledereen
loopt tegen dezelfde dingen aan. De gratis online cursus van Ouders Inc. is er om u te helpen!

De uitdagingen voor ouders met jonge kinderen

Wist u dat stellen met kinderen 8 keer zo vaak ruzie
hebben als stellen zonder kinderen? Met de komst van een
kindje verandert er veel. Als nieuwe ouders krijgen jullie
met nieuwe uitdagingen te maken. Hoe gaat u om met
slaapgebrek? Hoe werkt u samen bij de opvoeding? Wat
verandert er op het gebied van geld? Ouders Inc. geeft u
praktische tip en tools.

Dé gratis online cursus voor ouders met jonge kinderen
Ouders Inc. is een online ouderschapscursus voor
zwangere stellen en ouders met jonge kinderen (0 — 4 jaar).
De cursus is gemaakt door professionals en experts op het
gebied van relaties en opvoeding. De cursus gaat over:

e Samenwerken: hoe kunt u beter samenwerken in de
opvoeding en verzorging van jullie kindje?

e Ontspanning: wat is er nodig voor ontspanning en hoe
organiseert u dat samen?

e Steun: hoe krijgt u voldoende steun om u heen en waar
moet u voor waken?

e Slaapgebrek en feedback: hoe gaat u om met
slaapgebrek en wat is de invloed daarvan op jullie
communicatie?

* Ruzie maken: hoe kunt u op een gezonde manier ruzie
maken en wat moet u niet doen?

¢ Intimiteit en seks: wat verandert er na de komst van de
baby qua intimiteit en seks?

¢ Financién: wat verandert er op financieel gebied na de
komst van jullie kleine?

‘Ik wilde alles goed doen, een soort
superheld zijn als moeder, partner, vriendin,
dat ging natuurlijk mis. Ouders Inc. hielp mij

een betere balans te vinden.’
- Sophia

Gratis, snel en thuis op de bank wanneer het u uitkomt
Cursus, dat klinkt ingewikkeld? Dat is het juist niet. In
video’s van slechts 10 minuten krijgt u praktische tips en
tools. U gaat met elkaar in gesprek door samen oefeningen
te doen. U kiest zelf de onderwerpen uit die u aanspreken
en Kijkt de video online waar en wanneer het u uitkomt.

U zit nergens aan vast en bepaalt zelf wanneer u stopt.

De cursus is helemaal gratis. Ouders Inc. is een cadeau
(t.w.v. €129,-) aan ouders in Zoetermeer.

Hoe kan Ouders Inc. u en uw partner helpen?
e Jullie krijgen meer tijd voor jezelf en elkaar, want dat is én
blijft belangrijk.

e Jullie leren van valkuilen van andere ouders.
e Jullie leren samenwerken, beter communiceren en
hebben daardoor minder ruzie.

Aanmelden

Heeft u interesse in de cursus? Ga naar
www.oudersinc.nl en meld u aan! Kent u iemand voor wie
de cursus interessant is? Geef de tip dan vooral even aan
hem of haar door!

comlrum ved [eugd en gerin

Hulp bij opvoedvragen s
L]

Heeft u (opvoed)vragen?
Ga naar www.meerpunt.nl. .
We helpen u graag door
deze mooie en uitdagende
jaren heen!

meerpunt
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opgroeten in Dietermpss
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