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Energierekening 
verlagen? 
Bezoek het gratis inloopspreekuur 
van het Informatiepunt Energie. 
Experts van Piëzo en DEZo staan 
elke zaterdag tussen 10.00 en 12.00 
uur voor u klaar in de bibliotheek van 
het Stadhuis-Forum. Voor goedkope 
en eenvoudige besparingstips, maar 
ook voor vragen over 
energie opwekken, 
de woning duurzamer 
maken of het aanvragen 
van een energiescan. De 
tips zijn helemaal gratis 
en vrijblijvend. 

Ontdek de natuur 
met de ‘Groene 
Parels’ van 
Zoetermeer
Zoetermeer heeft prachtige groene 
parels. Zo zijn er tal van parken, 
plantsoenen, bloeiende bermen en 
nog veel meer. Wat voor dieren leven 
er in die bloeiende bermen? En welke 
parken kunt u in en om Zoetermeer 
bezoeken? Dat leest u allemaal in de 
‘Groene Parels’ van Zoetermeer. 

Iedereen die geïnteresseerd is in de 
Zoetermeerse natuur kan het boekje 
digitaal bekijken 
(www.issuu.com/steill/docs/de_
groene_parels_) of het boekje gratis 
ophalen. Het boekje is af te halen bij 
de stadsboerderijen in Zoetermeer (De 
Weidemolen, Het Buitenbeest en De 
Balijhoeve), op het Stadhuis-Forum, bij 
outdoorwinkel Het Buitenhuys en bij 
boerderij ’t Geertje in Zoeterwoude.

Nieuwe druk
De ‘Groene Parels’ is gemaakt 
door Hans Steinfort van platform 
Groen!Natuurlijk en Rob Wiewel. 
Sinds 2018 maken zij het boekje De 
Green Five, dat nu de ‘Groene Parels’ 
heet. Behalve een nieuwe naam, heeft 
de zesde druk ook een aantal nieuwe 
onderwerpen gekregen. Onder andere 
de Moerasparels bij de Zoetermeerse 
Plas, Hof van Seghwaert en het 
weidevogelgebied in de Meerpolder 
komen nu ook in het boekje voor. 
Dus stap snel op de fiets of maak een 
mooie wandeling langs al die mooie 
plekjes!

Willeke Mertens treedt af als wethouder
Willeke Mertens treedt om gezondheidsredenen af als wethouder. ‘Helaas kan ik 
door ziekte niet meer voor de 100% presteren’, laat ze in een brief aan het college en 
de gemeenteraad weten. ‘Ik vind het erg belangrijk dat een wethouder zich volledig 
kan richten op het besturen van onze mooie stad.’

Na de verkiezingen in 2022 is Willeke 
Mertens als wethouder aan de slag gegaan 
voor de Partij Democratie voor Zoetermeer 
(PDvZ). Al snel na haar benoeming sloeg 
het noodlot toe. Ze moest met ziekteverlof 
en een behandeling ondergaan. Gedurende 
die tijd heeft de heer Wim Blansjaar voor 
haar waargenomen.  
‘Helaas gebeuren er in een mensenleven 
soms hele onverwachte dingen’, licht 
Willeke Mertens toe. ‘Gelukkig verliep mijn 
herstel goed en kon ik na verloop van tijd 
mijn taak weer oppakken. Er is echter nu 
een nieuwe situatie ontstaan, waardoor ik 
door een auto-immuunziekte niet meer voor 
de volle 100% kan presteren.’
 
Als wethouder van onder ander Kunst & 
Cultuur, Inwonersoverleg en Afvalbeleid 
heeft Willeke Mertens zich in de afgelopen 
periode hard gemaakt voor de culturele 

sector in de stad en zich ingezet voor het 
organiseren van een burgerberaad over het 
afvalbeleid.  
 
Vanuit de PDvZ wordt een vervanger 
aangedragen en uiterlijk 18 maart wordt 
deze aangesteld door de gemeenteraad. 
Willeke Mertens wil als raadslid terugkeren 
in de politiek. 

Nieuwe informatieborden in 
Zoetermeerse parken
Op 28 februari onthulde wethouder 
Marijke van der Meer het nieuwe 
informatiebord bij de Natuurtuin in het 
Westerpark. De komende maand worden 
in totaal 26 informatie- en themaborden 
in het Westerpark, het Buytenpark en 
het plassengebied vervangen. De oude 
borden waren vaak slecht leesbaar of 
beschadigd. Daarom worden er nieuwe 
borden geplaatst.

Toegankelijkheid
Naast het verbeteren van de 
informatievoorziening, is er ook speciale 
aandacht voor de toegankelijkheid 
rondom de borden. De plaats van de 
nieuwe borden is zo gekozen, dat 
bezoekers makkelijk bij het bord kunnen 
komen. Met het plaatsen van de nieuwe 
borden versterkt de gemeente de 

schoonheid van de Zoetermeerse natuur 
met een stukje educatie. Wethouder Van 
der Meer: ‘Met dit informatiebord kunnen 
bezoekers zien welk moois de Natuurtuin 
te bieden heeft.’

Extra geld voor de 
energierekening 
beschikbaar! Heeft u 
de energietoeslag al 
aangevraagd?

De energietoeslag helpt huishoudens 
met een laag inkomen, zodat zij hun 
energierekening kunnen betalen. De 
gemeente Zoetermeer mag nog een 
keer € 800,- aan deze huishoudens 
betalen. 

Heeft u recht op de energietoeslag?
De gemeente Zoetermeer heeft in 
december 2023 de energietoeslag 
uitbetaald aan de huishoudens 
waarvan zij weet dat ze ervoor in 
aanmerking komen. Heeft u deze 
energietoeslag niet ontvangen, maar 
voldoet u wel aan de voorwaarden? 
Vraag dan alsnog de energietoeslag 
aan. 
Op www.zoetermeer.nl/energietoeslag 
leest u of u de energietoeslag mag 
aanvragen. U kunt op deze website 
ook meteen uw aanvraag indienen. Dit 
kan nog tot en met 30 april 2024.  

Opening nieuw weidevogelgebied De Meerpolder
Een deel van de Zoetermeerse Meerpolder is omgetoverd tot een nieuw 
weidevogelgebied. Dit bijzondere stukje natuur tussen Zoetermeer en 
Leidschendam-Voorburg wordt feestelijk geopend. Viert u dit met ons mee? Kom 
op vrijdag 15 maart tussen 13.00 en 15.00 uur naar de Meerpolder en tuur naar de 
weidevogels op het vogelkijkpunt. Of wandel mee met een vogelexpert en ontdek 
de weidevogels tijdens een vogelexcursie. De wandeling duurt maximaal 1,5 uur 
en begint om 13.00 uur bij SnowWorld en eindigt bij het vogelkijkpunt. Vergeet uw 
verrekijker niet mee te nemen! En anders delen we verrekijkers met elkaar.

Samen met boeren, inwoners, 
boerenlandvogelexperts, de gemeenten 
Zoetermeer en Leidschendam-Voorburg, 
het Hoogheemraadschap van Rijnland 
en de provincie Zuid-Holland hebben we 
gewerkt aan ‘droge voeten voor de boeren, 
natte voeten voor de weidevogels’. Door 
grond te ruilen, liggen de gronden van 
de provincie aaneengesloten. De boeren 

bezitten nu het hogere gedeelte. Hierdoor 
hebben ze minder last van het water. De 
puzzel is nu compleet, met aandacht voor 
weidevogels, waterberging, kruiden- en 
bijenlandschap en recreatie.

Perfecte plek voor weidevogels
We hebben verschillende laagtes 
in de weilanden aangebracht en 

natuurvriendelijke oevers aangelegd. Dit 
zorgt voor ‘natte voeten’ en is een perfecte 
plek voor weidevogels. Middenin een 
aantal graslanden zijn kruidenstroken met 
bloemen aangelegd voor vlinders en bijen.

Bereikbaar
Al dit moois kunt u bekijken vanaf de dijk, 
die om de Meerpolder heen ligt. Kom 
te voet of met de fiets. Volg vanuit het 
Buytenpark het fietspad Meerpad en/
of Stompwijksepad richting Stompwijk 
en Leidschendam-Voorburg. Langs dit 
fietspad vindt u het vogelkijkpunt. Komt 
u met de auto? Parkeer de auto dan 
bij SnowWorld. In een klein half uurtje 
wandelt u door het Buytenpark naar het 
vogelkijkpunt.

Wethouder Marijke van der Meer 
onthult samen met de Vrienden van de 
Natuurtuin het nieuwe informatiebord.

Foto: Hans Steinfort
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Op maandag raadsdag 11 
maart zijn er geen raads- of 
commissievergaderingen. 

De eerstvolgende vergadering vindt 
plaats op 18 maart. Dan is er een 
raadsvergadering. 

Onderwerpen en internetuitzending
U kunt vast kijken welke onderwerpen 
er die avond worden besproken. De 
meest actuele agenda’s en stukken vindt 
u onder ‘Agenda’s en raadsinformatie’ 
op raad.zoetermeer.nl. Hier kunt u de 
vergadering(en) ook live volgen via internet. 
Alle raads- en commissievergaderingen zijn 
daar ook (met ondertiteling) terug te kijken. 

Vragen of suggesties? Kom inspreken!
Heeft u een vraag, wens of suggestie? 
Dat kunt u tijdens vergaderingen van de 
gemeenteraad of raadscommissie laten 
weten. U maakt dan gebruik van uw 

spreekrecht. Aanmelden hiervoor kan tot 
op de dag van de vergadering uiterlijk 
tot 12.00 uur via het aanmeldformulier 
op de website raad.zoetermeer.nl onder 
‘Denk & doe mee – inspreken’. Hier vindt 
u ook meer informatie over inspreken. 
Wilt u niet in beeld komen, maar wel 
gebruikmaken van uw spreekrecht? Stuur 
de gemeenteraad dan een e-mail via 
griffie@zoetermeer.nl. 

Ontvang de nieuwsbrief
Wilt u op de hoogte blijven van het laatste 
nieuws van de raad? Meld u dan via de 
website aan voor de nieuwsbrief. Na 
elke raadsvergadering krijgt u dan het 
laatste nieuws over de besluiten van de 
gemeenteraad per e-mail. 

Volgt u de raad al?
 GemeenteraadZoetermeer 
 @raadzoetermeer

Geen vergaderingen op 11 maart Praat eens met een raadslid
De gemeenteraad bestaat uit 39 raadsleden. Dit zijn allemaal Zoetermeerders 
die graag met u meedenken. U kunt hen -of de fracties- altijd vragen stellen of 
een afspraak maken voor een persoonlijk gesprek. Kijk eens op 
raad.zoetermeer.nl onder ‘Over de raad’ om te zien wie de raadsleden zijn en 
hoe u contact kunt opnemen. Wilt u de hele gemeenteraad iets laten weten 
of een vraag stellen, dan kunt u de griffie mailen of bellen. Tenslotte is de 
gemeenteraad er voor u!

Referendabele raadsbesluiten 
26 februari 2024 
Onderstaande besluiten van de gemeenteraad van Zoetermeer zijn 
referendabel. Dit betekent dat u het besluit kunt wijzigen. Dit kan door middel 
van een referendum. 
Op www.zoetermeer.nl/gemeenteraad onder ‘Denk & doe mee – referendum’ 
leest u hoe dat in zijn werk gaat. U kunt tot 14 maart 2024 een verzoek indienen 
om een referendum te houden. Als er geen verzoek is ingediend, treden de 
hieronder genoemde besluiten op 15 maart 2024 in werking.

• Raadsbesluit Evaluatie Nelson Mandelabrug
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Vaccinaties voor Zoetermeerse tieners
Op woensdag 13 maart kunnen alle Zoetermeerse 
tieners die dit jaar 10 of 14 worden een vaccinatie 
halen voor HPV (humaan papillomavirus) of MenACWY 
(meningokokkenbacteriën). Jongeren die aan de beurt 
zijn voor een vaccinatie krijgen een uitnodigingsbrief 
thuisgestuurd. 

Wanneer:  woensdag 13 maart
Hoe laat:  zie tijdstip in de uitnodigingsbrief 
Waar:  sporthal De Limiet

Waarom? 
De HPV-vaccinatie beschermt tegen langdurige HPV-
infectie en (voorstadia van) kanker door HPV-typen 16 

en 18. In het jaar dat kinderen 10 worden, krijgen ze een 
uitnodiging voor deze vaccinatie. Dat geldt sinds 2022 
voor meisjes én voor jongens. Na een half jaar worden ze 
uitgenodigd voor de tweede en laatste prik.

De MenACWY-vaccinatie beschermt tegen 
meningokokkenziekte. Meningokokkenziekte is 
een ernstige ziekte die je krijgt van een bacterie, de 
meningokok. De MenACWY-vaccinatie beschermt een kind 
tegen die meningokokbacteriën. Van deze bacterie bestaan 
meerdere typen. De MenACWY-vaccinatie beschermt tegen 
de typen A, C, W en Y. Kinderen krijgen deze vaccinatie 
twee keer; als ze 14 maanden oud zijn en in het jaar dat ze 
14 worden. 

Lees erover op www.rijksvaccinatieprogramma.nl. 

Vaccinatie gemist? 

Iedereen tot 18 jaar die de HPV- of MenACWY-
vaccinatie heeft gemist, kan deze alsnog gratis 
krijgen via het Rijksvaccinatieprogramma. Bel 
hiervoor naar JGZ via 088 – 054 99 99.

Jongeren vanaf 19 die een vaccinatie hebben 
gemist, kunnen terecht bij GGD Haaglanden. 
Kijk voor meer informatie en het maken van een 
afspraak op www.ggdhaaglanden.nl of bel naar 
(088) – 355 01 00.
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De Week van het geld gaat beginnen!
Geldproblemen zijn voor niemand fijn. 
Daarom is leren omgaan met geld een 
goede investering!

Geldzorgen? Praat erover!
Dat kan in een vrijblijvend informatie- en 
adviesgesprek met een schuldhulpverlener 
van de gemeente. Door de juiste hulp in 
te zetten krijgt u zicht op een oplossing, 
zodat uw geldzorgen niet groter worden. 
Wij denken graag met u mee. Het 
adviesgesprek is gratis. 
Op www.zoetermeer.nl/schuldhulpverlening 
kunt u snel een afspraak maken. Maakt u 
liever telefonisch een afspraak? Bel dan 
naar 14 079.

6 geldtips
Iedereen kan te maken krijgen met 
geldproblemen. We hebben daarom 
6 geldtips op een rij gezet:

1.  Zorg dat u goed op de hoogte bent 
van financiën. Dit maakt het voor 
u makkelijker om goed om te gaan 
met geld. En zo bent u minder 
afhankelijk van de kennis van 
anderen. 

2.  Maakt u zich zorgen over 
geldzaken? De gemeente 
Zoetermeer kan u hierbij helpen.  
Dit kan ook anoniem via het 
GeldPunt.

3.  Weet wat u besteedt. Maak een 
overzicht van uw inkomsten- en 
uitgaven. 

4.  Is uw inkomen te laag om uw 
rekeningen te betalen? Vraag de 
Formulierenbrigade of het GeldPunt 
om samen met u te kijken of u recht 
heeft op kwijtscheldingen of een 
toeslag.

5.  Denk een dag na voordat u een 
aankoop doet, groot of klein. Zo 
maakt u de kans kleiner dat u een 
emotionele of impulsieve aankoop 
doet.

6.  Controleer uw bankafschriften.  
Zo ziet u waar u uw geld aan 
uitgeeft. 

Speciaal voor jongeren: 
volg Saphira, Naïma en Linda op 
Instagram @OMGZoetermeer 
voor meer geldtips!

Organisaties  
in Zoetermeer
Weet u dat er verschillende 
(vrijwilligers-) organisaties zijn in 
Zoetermeer die u kunnen helpen 
bij uw geldzaken? Denk aan hulp 
bij administratie of het invullen van 
formulieren.  

Hulp bij administratie en/of schulden
• www.humanitaszoetermeer.nl
• www.uitdeschulden.nu

  
Hulp bij het invullen van formulieren
• www.formulierenbrigadezoetermeer.nl
•  www.paletwelzijn.nl/administratieve-

dienstverlening
• www.stichtingmim.nl

Hulp voor jongeren
• www.jiphaaglanden.nl

Wilt u weten welke andere organisaties 
u op verschillende gebieden kunnen 
ondersteunen? Kijk voor informatie op 
www.zoetermeerwijzer.nl/routekaart.

Rekenhulpen en 
online tools
Met rekenhulpen en online tools krijgt u 
snel inzicht in uw geldzaken. 

➤ Geldfit.nl 
Geldfit is dé plek voor tips en 
informatie over geld. Ontdek hoe 
financieel fit u bent!
Bent u ondernemer? Ontdek wat u 
kunt doen op Geldfitzakelijk.nl. 

➤ Berekenuwrecht.nl 
Er bestaan allerlei tegemoetkomingen. 
Soms meer dan u denkt. Bereken in 
een paar stappen op welke bedragen u 
mogelijk recht heeft. Ook ziet u waar u 
deze kunt aanvragen.

➤ Startpuntgeldzaken.nl/zoetermeer 
Maak gebruik van de online 
geldplannen van het Nibud. Deze 
plannen helpen uw geldzaken op orde 
te krijgen. Er is een plan voor iedere 
situatie! U vult uw plan online anoniem 
in en na het invullen heeft u meteen 
een actieplan in handen.



Voor de leukste activiteiten 
en evenementen ga je naar 

uitagendazoetermeer.nl!

Negen keer Nederlands kam-
pioen polsstokhoogspringen 
en 11de op het EK. Begin dit 
jaar werd de achttienjarige 
Noga Piepenbroek in het 
Stadstheater uitgeroepen tot 
sportvrouw van het jaar. We 
spraken de Zoetermeerse 
atleet over de sport, ambities 
en doorzettingsvermogen.

Noga’s liefde voor de sport 
begon op zesjarige leeftijd en 
leidde haar naar een specialisa-
tie in polsstokhoogspringen. 
Deze keuze was niet toevallig; 
al vanaf jonge leeftijd was ze 
gefascineerd door deze disci-
pline. “Ik zat al op atletiek, 
maar pas vanaf 12 jaar mag je 
je gaan specialiseren. Ik keek 

daar echt naar uit”, steekt 
Piepenbroek van wal. Op dat 
moment start de atleet bij haar 
trainster Sterre de Booy. “Na 
2,5 jaar samen getraind te 
hebben, begon ik met trainen 
bij Jaap van der Plaat en nu 
train ik sinds kort bij Timo de 
Water.” De sportster traint 
geregeld in het buitenland, 
maar het overgrote deel van de 
tijd traint ze bij ARV Ilion in 
Zoetermeer. “We hebben echt 
geluk met onze accommodatie. 
Regelmatig ontvangen we 
gastatleten uit onder andere 
Rotterdam, Amsterdam en 
Limburg om te trainen in 
Zoetermeer.”  

Een strak trainingsschema
De toewijding aan haar sport is 
duidelijk zichtbaar in haar trai-
ningsschema: “Ik train onge-
veer acht keer per week, met 
altijd één rustdag”, legt ze uit. 
“De trainingen variëren in 
intensiteit en type, van mobili-
teitstrainingen tot intensieve 

Van jeugdpassie tot topsport!
“Als je er zelf in gelooft, dan kun je alles!”

Internationale Vrouwendag 
Zoetermeer
Op vrijdag 8 maart is het Internationale 
Vrouwendag. Dit jaar wordt deze dag in het 
Stadstheater gevierd! Naast de uitreiking van de 
‘Zakenvrouw van het jaar’, doen krachtige 
vrouwen een korte impressie van een speak up 
met verschillende kunstvormen. Ook gaat Vida 
Niazian van de community
#vrouwenvanzoetermeer in gesprek met wethou-
ders Ter Laak en Iedema. Na afloop van deze 
inspirerende middag is er tijd voor een hapje en 
drankje. Deelname is gratis, maar aanmelden is 
verplicht. 
Aanmelden kan via vrouwenvanzoetermeer.nl.

De leukste activiteiten!
Dit is de plek.

Heb je een opmerking, vraag of suggestie? Neem contact op met de redactie van 

Bureau Citymarketing via ditisdeplek@zoetermeer.nl

www.zoetermeerisdeplek.nl

@zoetermeerisdeplek

Zoetermeer is de plek
Of je nu op zoek bent naar vrĳetĳds
besteding, woonplezier, wilt ondernemen 
of studeren: Zoetermeer is de plek!
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spring- en krachttrainingen.” 
Daarnaast studeert de topspor-
ter aan het Johan Cruyff 
College in Amsterdam, een 
onderwijsinstelling voor 
topsporters. 

Overwinningen en 
uitdagingen
De atleet is inmiddels negen-
voudig Nederlands kampioen 
in haar discipline en haar per-
soonlijk record staat op een 
hoogte van 3.90 meter. “Het 
EK in Jeruzalem twee jaar gele-
den was ook een hele toffe 
ervaring. Ik sprong een hele 
goede kwalificatie en kwam 
daardoor in de finale”, blikt de 
topsporter enthousiast terug. 
“Uiteindelijk ben ik als 11de 
geëindigd. Het was zo’n gave 
ervaring!” Momenteel is 
Piepenbroek herstellende van 
een flinke blessure. “Vorig jaar 
zijn halverwege het outdoor 
seizoen mijn hamstrings afge-
scheurd. Maar hoe harder ik 
werk, hoe sneller ik herstel. 

Inmiddels heb ik al zo’n 4 à 5 
maanden van mijn revalidatie-
tijd afgesnoept.” Zo stond de 
Zoetermeerse de afgelopen tijd 
vaak 14 keer per week op de 
baan. “Ik heb daarnaast ook 
erg geluk met de steun vanuit 
mijn netwerk, zoals mijn broer-
tje, mijn moeder, de club en 
een goede fysio.”

Blik op de toekomst
“Ik hoop me te kwalificeren 
voor het WK in Lima deze 
zomer”, klinkt het vastberaden. 
“Het is nog hard werken, maar 
mijn coach en ik denken dat het 
er wel in zit.” Als klein meisje 
droomde Piepenbroek van 
uitkomen op de Olympische 
Spelen. Die droom is er nog 
steeds, maar ze benadert hem 
stap voor stap. Dat is ook gelijk 
haar advies aan jonge atleten: 
“Stel haalbare doelen, maak 
subdoelen en geef nooit op.” 
Tot slot stelt de topsporter: “Als 
je er zelf in gelooft, dan kun je 
alles!”
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